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Prefacio

Chefe do Executivo do
Governo da Regiao Administrativa
Especial de Macau
Fernando Chui Sai On

A qualidade de vida é cada vez mais valorizada e a salde e a condicio fisica
s8o objecto de atencgédo universal. O Governo da Regiio Administrativa Especial
de Macau (RAEM) tem-se empenhado em criar uma cidade saudavel e, desde o
retorno de Macau & Patria, com o apoio da Administragdo Geral do Desporto da
China, procedeu a trés avaliagbes da condicéo fisica da populacdo de Macau.

A pesquisa e a Investigagdo sobre a avaliagio da condigéo fisica desenvolvidas
pelo Governo da RAEM visam determinar o estado da condiclo fisica da
populagdo e enriquecer continuamente a respectiva base de dados. Os
resultados desta avaliaco tém um importante significado na promocio
da participacdo dos residentes em actividades desportivas e saudaveis,
vocacionadas para o reforgo da sua condicéo fisica.

Este “Relatério da Avaliagdo da Condicédo Fisica da Populagio da Regido
Administrativa Especial de Macau de 2015 constitui uma base de referéncia
cientifica para os servicos competentes do Governo da RAEM elaborarem as
linhas de acc@o governativa nas diversas areas, nomeadamente no desporto,
nos cuidados de sadde, na educacéo e no bem-estar social, e aprofundarem
a investigacio futura na area da condicio fisica dos residentes. Os resultados
obtidos por esta avaliagdo serdo utilizados pelo Governo da RAEM da melhor
forma, de maneira a promover continuamente junto da populacio a pratica
desportiva e a melhorar a capacidade fisica e a sadude dos residentes, em
colaboragdo com todos os sectores da sociedade.

Julho de 2016
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Secretario para os Assuntos Sociais e Cultura
do Governo da Regiao Administrativa Especial
de Macau
Doutor Alexis Tam Chon Weng

Uma avaliac@o periddica da condicio fisica da populacio e a divulgacdo dos
seus resultados sio medidas seguras do Governo da RAEM para avaliar o
estado actual da condicfo fisica dos residentes, bem como a sua evolucdo, o
que tem permitido aumentar o conhecimento da populagcido em relacfo & sua
salde e a sua condicéo fisica e incentivar os residentes a praticarem actividades
desportivas, promovendo a sua saude fisica e mental.

Depois de terem sido realizadas duas avaliagGes da condicio fisica em 2005
e em 2010, o Governo da RAEM efectuou, em 2015, a terceira avaliagdo da
condicio fisica da populacdo de Macau com idades compreendidas entre os
3 e 05 689 anos. A primeira avaliagfo serviu para conhecer o perfil basico da
condicfo fisica da populacdo de Macau; na segunda avaliacdo comparou-se
a mudanga nos dados da condigdo fisica da populagdo de Macau, e apoés a
conclusfo da terceira avaliagdo, € possivel avaliar, de forma mais completa, a
tendéncia de evolugcdo da condigéo fisica da populagéo de Macau. Todos os
resultados recolhidos nestes anos sdo dados de referéncia para que o Governo
da RAEM possa elaborar as politicas correspondentes no futuro.

A fim de permitir que a sociedade compreenda de uma forma mais completa os
resultados da terceira avaliagio da condig¢io fisica dos residentes, o Instituto do
Desporto publicou o "Relatério da Avaliacio da Condicdo Fisica da Populacio
da Regido Administrativa Especial de Macau de 20157, esperando que todos
0s sectores da sociedade possam continuar a desenvolver o exercicio fisico
diversificado, no sentido de continuarem a orientar os residenies a aplicaremn os
dados cientificos a pratica desportiva, aumentando a sua condigéo fisica através
da participagdo em actividades desportivas.

Julho de 2018
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Director do Instituto de Investigacao das
Ciéncias Desportivas da Administracao Geral
do Desporto da China
Zhang Liang

A condicéo figica e a salde sfo componentes importantes para a qualidade
de vida integrada do ser humano, sendo também uma base essencial para a
produtividade social. Com a progressdo da sociedade e o desenvolvimento
economico, o estilo de vida da populagéo teve uma alteracéo fundamental.
Em varios paises e regifies do mundo a importéncia atribuida aos niveis da
condicdo fisica e da saude para os individuos e o conjunio da sociedade tem
crescido exponencialmente. A actividade desportiva como um dos factores
mais positivos para orientar um estilo de vida saudavel passou a ser “lider” dos
comportamentos saudaveis. Na entrada do século XXl, o Governo da China
tem vindo a empenhar-se na promocic de uma coordenacfo geral e de um
desenvolvimento sustentavel referente ao processo do desporto, tendo proposto
a meta de se construir um pais forte no desporto, transformando o “desporio
para todos” numa estratégia nacional e promovendo positivamente a construgdo
da "Saude da China”; para além do grande desenvolvimento ao nivel da
economia social, o Governo da RAEM alargou o seu investimenio ao desporto,
tendo activamente promovido um intercambio e cooperacio desportiva entre
Macau, a China Continental e a nivel internacional, a fim de que o "desporio para
todos” e o0 "desporto competitivo” possam ser desenvolvidos em simultdneo.

A avaliagdo da condigio fisica da populacfo de Macau é a “traducdo”
concreta da cooperacio entre o Instituto do Desporto do Governo da RAEM
e a Administrag@o Geral do Desporto da China. A iniciagio da "Avaliagcéo
da Condicéo Fisica da Populagio de Macau" em 2005 criou um sistema de
monitorizagdo institucional, realizado simultaneamente com a China Continental
num periodo de cada 5 anos, e criou o habito de se divulgar regularmente os
resultados de monitorizagio, de forma a que seja conseguida um bom alicerce
para observar dinamicamente o estado da condi¢do fisica da populagido de
Macau em comparacio as regifies circundantes, tendo-se proporcionado, ao
mesmo tempo, uma base cientifica importante para que o Governo da RAEM
possa elaborar as necessarias politicas e possa promover o habito da actividade
desportiva saudavel na populagfo de Macau. Hoje, os resultados da terceira
avaliacdo da condicio fisica dos residentes de Macau - "Relatério da Avaliagdo






Relatério da Avaliacio da Condicdo Fisica da Populacdo da
Regido Administrativa Especial de Macau de 2015

Prefacio

da Condicéo Fisica da Populagéo da Regido Administrativa Especial de Macau
de 2015" estfo a ser formalmente divulgados, venho por este meio expressar 0s
meus sinceros parabéns.

Os resultados desta avaliagfo ndo apenas mosiram o estado actual da condicéo
fisica da populagdo de Macau, mas também os respectivos dados manifestam
uma excelente tendéncia nas diversas areas, nomeadamente ao nivel geral
da condicédo fisica da populagdo de Macau e ao nivel da sua participagdo nas
actividades desportivas. A publicacdo com sucesso deste relatdrio de 2015
& mais um resultado frutuoso da cooperagdo enire a Adminisiragio Geral do
Desporto da China e o Instituto do Desporto de Macau, sendo também uma base
e uma ponte para as futuras cooperacdes mais frequentes e mais profundas.
Desejo que as duas partes possam fortalecer ainda mais a cooperagido no
futuro, de modo a obier, e entre outros, mais resultados no dominio do reforgo
da condicao fisica da populacéo e da promocao de saude através do desporto.

Julho de 2016
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Introducao

O Governo da RAEM tem desenvolvido institucionalmente desde 2005 e a cada
5 anos, a avaliagdo da condigao fisica da populagdo de Macau, divulgando
periodicamente os resultados desta avaliacdo. Esta iniciativa permitiu que a
populacdo de Macau se mantivesse informada e actualizada sobre o estado
da sua condicéo fisica e permitiu orienta-la na aplicacdo dos conhecimentos
cientificos a pratica desportiva, aumentando assim o nivel da sua condigcéo
fisica.

Em 2005, em simultdneo com a Avaliagdao da Condicdo Fisica dos Nacionais
da China, o Governo da RAEM efectuou com o apoio técnico do Instituto de
Investigacio das Ciéncias Desportivas da Administragdo Geral do Desporio
da China, a primeira avaliaco da condicfo fisica da populacdo de Macau,
tendo recolhido diversos dados sobre a condigio fisica da populagio e criado
uma “Base de Dados sobre a Condicdo Fisica da Populacio de Macau”.
Simultaneamente foram elaborados os “Critérios de Teste e Avaliago da
Condicéo Fisica da Populagfio de Macau", de modo a que fosse possivel
estabelecer gradualmente o regime da avaliagdo da condigéo fisica da
populacdo de Macau. A segunda avaliagdo da condicdo fisica realizada em
2010 veio aperfeicoar o supracitado regime, ao mesmo tempo que reforcou a
atencdo dos residentes sobre a sua sadde através da divulgacéo e promogdo
que foram realizadas.

Em 2015 foi efectuada a terceira avaliacdo da condicéo fisica da populacéo de
Macau. Nesta avaliagdo continuou-se a estudar os residenties de Macau com
idades compreendidas entre os 3 e os 69 anos, como objecto da avaliacio, os
quais foram divididos em quatro grupos etarios, nomeadamente: criancas (3 a 6
anos), criangas e adolescentes (6 a 22 anos), adultos (20 a 59 anos) e idosos (60
a 69 anos). Foram recolhidas 10235 amostras validas. Actualmente, conforme
os resultados ja recolhidos, esta a ser compilado o "Relatério da Avaliagdo da
Condicfio Fisica da Populacio da Hegido Administrativa Especial de Macau
de 2015", com vista a fornecer de modo integral aos diferentes sectores da
sociedade a informacio necessaria e pormenorizada sobre esta avaliacio.

Por fim, aproveito ainda esta ocasifo para apresentar os meus sinceros
agradecimentos, em representacdo do Instituto do Desporto do Governo da
RAEM, ao Instituto de Investigagao das Ciéncias Desportivas da Administragdo
Geral do Desporto da China, pelo seu grande apoio a longo prazo no trabalho de
avaliacdo da condigio fisica da populagdo de Macau, bem como as instituicbes
que colaboraram nas diferentes avaliacdes da condigéo fisica da populacio de
Macau: os Servigos de Saude do Governo da RAEM, a Direcgcdo dos Servigos
de Educacéo e Juventude, o Instituto de Accéo Social, o Gabinete de Apoio
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ao Ensino Superior e o Instituto Politécnico de Macau, e a todos as pessoas e
associacbes participantes. O apoio e a participacdo dos sectores da sociedade
& uma chave para o sucesso desta iniciativa. No futuro, vamos dar continuidade
a esta iniciativa e redobrar os esforgos, continuando empenhados na melhoria
da condigéo fisica e do nivel de sadde dos residentes.

Pun Weng Kun

Presidente do Instituto do Desporto da Regidao Administrativa Especial de
Macau

Julho de 2016
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|. Situacao basica do desenvolvimento social de Macau
em 2015

Desde a transferéncia de Macau para a China em Dezembro de 1999, com o grande apoio do Governo Central
e os esforcos conjuntos do Governo da RAEM e da populagio de Macau, a economia de Macau tem crescido
rapidamente e a industria tem-se gradualmente diversificado. Tem-se verificado um grande desenvolvimento
economico e Macau tem-se tomado cada vez mais prospero. Em 1999, o Produto Interno Bruto (PIB) fo1 de
50,27 mil milhdes de patacas e em 2013 atingiu 413 47 mil milhdes de patacas. com um aumento médio anual de
16,2%; a receita financeira de Macau em 1999 foi de 16,94 mil milhdes de patacas e em 2013 chegon a 17595
mil milhdes de patacas, com um aumento anual médio de 18,2%. O PIB per capita passou de 15 mul délares
americanos em 1999, para os actuais 87 mul dolares americanos, o que sigmifica um aumento em 4.8 vezes, o que
coloca Macau no segundo lugar da Asia e no quarto lugar do Mundo. A taxa de desemprego passou de 6.3% de
1999 para 1,7%., o que realiza basicamente o pleno emprego. O rendimento médio de cada residente aumentou
de 4920 patacas em 1999 para 15000 patacas hoje. A esperanca de vida de cada residente também subiu de 80,7
anos em 1999 para 85 anos hoje.

Com o desenvolvimento riapido da economia, o Governo da RAEM determimou o desenvolvimento diversificado
da economia “encabegada pelos sectores do jogo e do tunismo, assentes no sector de servigos em coordenagio
com outros sectores”. A indistria do jogo mantém-se num desenvolvimento gradual e saudavel e, ao mesmo
tempo, o tecido industrial de Macau esti a mudar. A tendéncia do desenvolvimento rapido das varias indistrias
de servigos e das indistrias emergentes, como Servigos comerciais, exposicoes, industria culturais e de retalho,
promove a transformac3o econdémica. Podemos ver que ao longo dos 15 anos apds a transferéncia de Macau para
a China, tém ocorrido grandes mudancas. Os principios de “Um Pais, Dois Sistemas”, “Macau governado pelas
suas proprias gentes” e “alto grau de autonomia™ foram implementados com sucesso e a economia de Macaun
tem crescido de forma rapida, registando um avango global em todas as industrias, com beneficios mituos e uma
cooperacio cada vez mais profunda com a China Continental, bem como tem registado um continuo aumento do
reconhecimento da identidade nacional e orgulho nacional dos residentes de Macau.

A medida que cresce rapidamente a economia de Macau, a qualidade do desenvolvimento desportivo tem sido
alvo de uma atencio cada vez maior por parte das autoridades governamentais e da populacio. Os organizadores
das actividades desportivas tém-se revelado muito activos, o nivel do desporto de alto rendimento tem
gradualmente aumentado e a construcdo das instalagdes corresponde a padrdes internacionais. Nos ultimos anos,
no Decreto-Le1 n.o 67/93/M, de 20 de Dezembro, que regula as actividades desportivas em Macaun, promulgado
pelo Governo da RAEM, foi determinada a politica bisica do desporto de Macau: os servicos competentes
tém de acompanhar o desenvolvimento do desporto, indicando as op¢des prioritirias nas linhas de acgido
governativa; devem fomentar a pratica do desporto, especialmente o desenvolvimento do Desporto para Todos,
de forma a garantir a toda a populacio os acessos adequados e regulares a actividades desportivas, promovendo
o desenvolvimento integral do individuo; oferecer os recursos necessarios para participacio nas competicies
internacionais. Formam-se atletas que possam dignificar Macau.

Apds o retorno de Macau 4 Patnia, nio 56 se desenvolveu a economia social. como também for dada mais atencio
4 causa do desporto, promovendo-se activamente o intercimbio e cooperacio do desporto entre Macau e a
China Continental e entre Macau e outros paises. A avaliacio da condigdo fisica serve como meio para conhecer
a situacdo da condicio fisica dos residentes de Macau, constihundo um trabalho muito atento do Governo de
IMacau. De 2001 a 2002, o Instituto do Desporto do Governo da RAEM e o Instituto da Investigacio Cifncia
Desportiva da Admimstragio-Geral Nacional dos Desportos (Centro Nacional de Avaliag3o da Condigdo fisica
dos Residentes), os Servigos de Saide e o Instituto Politécnico de Macau fizeram uma pesquisa sobre a avaliagio
da condicio fisica dos adultos com 1dades compreendidas entre os 20 e os 59 anos. Em 2005, num esforgo
conjunto dos pesquisadores do Governo de Macau e da China Continental, a avaliacio da condicio fisica dos
residentes de Macau no grupo etirio entre os 3 e os 69 anos foi, pela primeira vez, efectuada simultaneamente
com o trabalho de avaliacio da China Continental. Este trabalho também se integrou no dmbito de avaliagio da
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condig3o fisica dos residentes nacionais, tendo contribuido para melhorar a rede de avaliagdo do Pais. O trabalho
da avaliagio da condigdo fisica dos residentes de Macau em 2010 fo1 a segunda avaliagio da condigdo fisica
de todos os grupos etirios na historia de Macau. Através desta avaliacio, além da recolha completa de dados
da condigio fisica dos residentes de Macau, foram obtidos dados de referéncia para a elaboracio de politicas
de promogdo de actividades saudaveis no publico, no dmbito do desporto e saude, o que permitiu mudar a
consciéncia dos residentes sobre a sainde em todos os grupos etarios, criando melhores habitos desportivos e
permitindo a integracio na vida diinia das pessoas de aspectos de manutencio da sande.

Para melhor desempenhar a funcio cientifica de monitonizagio da avaliacio da condigio fisica dos residentes,
melhorar o banco de dados da sua condicio fisica, conseguir dados cientificos para a observagio das mudancas
da condicio fisica dos residentes, elaborar politicas de desenvolvimento social pelo Governo, promover
actividades de melhona da condigo fisica dos residentes de Macau, em 2015, o Instituto do Desporto, em
conjunto com os Servigos de Sande, a Direcgio dos Servigos de Educagdo e Juventude, o Instituto de Accio
Social, o Gabinete de Apoio ao Ensino Superior e o Instituto Politécnico de Macau, iniciou a terceira avaliacio
da condigdo fisica de todos os grupos etirios.

Il. Projectos de avaliacao
(I) Sujeitos da avaliacao

Os sujeitos desta avaliacio foram os residentes de Macau com idades compreendidas entre os 3 e os 69 anos,
os quais foram divididos em 4 grupos etirios, nomeadamente criancas (de 3 a 6 anos). criancas e adolescentes
(estudantes entre os 6 e os 22 anos), adultos (de 20 a 59 anos) e 1dosos (de 60 a 69 anos). Além disso, as criangas
deviam estar a viver em Macau, pelo menos, ha 3 anos. € os adolescentes (estudantes), adultos e idosos, pelo
menos, ha 5 anos.

As amostras desta avaliagio sdo residentes de Macau, fisicamente s3os, sem doengas congénitas ou genéticas
(por exemplo, a doenca congénita do coracio, paralisia cerebral, deficiéncias anditivas, deméncia. psicose
ou desenvolvimento lento), bem como doengas agndas e cronicas (tais como a doenca cardiaca reumatica e
hipertensio, etc.) Deviam ter uma alguma capacidade de auto-suficiéncia, com capacidade de expressio, de
pensamento e de aprendizagem, e com capacidade de completar movimentos basicos.

(IT) Métodos de amostragem
1.Principios

Esta avaliacio adopta o principio de amostragem aleatéria estratificada dos grupos etarios. Para o estudo de
comparacio vertical, as entidades que participaram nesta avaliacio foram seleccionadas com base nas entidades
que tinham participado na avaliagio em 2010. Os métodos utilizados para seleccionar as entidades que
participam na avaliagio foram 1dénticos aos utilizados para seleccionar as entidades em 2010.

2.Métodos
(1) Criancas

Tendo os jardins-de-infincia (ou escolas) de Macau como base, sio divididas conforme as freguesias da
respectiva sede. A freguesia de Nossa Senhora de Fitima (Zona Norte) € uma irea industrial e residencial,
densamente povoada e com uma grande populagio migrante. As freguesias de S. Anténio e de S. Lazaro (Zona
Central). sio zonas comerciais e residenciais densamente povoadas. As freguesias de 5. Lourenco, da Sé€, de
Mossa Senhora do Carmo e de S. Francisco constituem uma outra zona (Zona Sul e Zona das Ilhas). uvma zona
destinada ao desenvolvimento do jogo e do turismo de Macau; entre elas, a freguesia da Sé € a zona comercial
central de Macau e a menos povoada. Em cada zona, sio escolludos 2 jardins-de-infincia, e em cada um deles
foram seleccionadas criangas com a idade adequada em cada turma daqueles estabelecimentos de ensino. Caso
dots jardins-de-infancia ndo tivessem fornecido amostras necessirias, teria sido seleccionado aleatoriamente um
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terceiro jardim-de-infincia, e seleccionadas aleatoriamente criangas desse jardim-de-infincia, para se completar
a quantidade de amostras.

(2) Criancas e adolescentes (estudantes)

Felativamente aos estudantes das escolas primanas e secundanas, foram seleccionadas amostras com base
nas escolas de Macau, divididas de acordo com as suas freguesias. A freguesia de Nossa Senhora de Fatima
(Zona Norte), € uma drea industrial e residencial. densamente povoada e com uma grande populacio migrante.
As freguesias de 5. Anténio e de S. Lazaro (Zona Central), sio zonas comerciais e residenciais densamente
povoadas. As freguesias de 5. Lourengo, da Sé, de Nossa Senhora do Carmo e de S. Francisco constituem a
outra zona (Zona Sul e Zona das IThas), uma zona destinada ao desenvolvimento do jogo e do turismo de Macau;
entre elas, a freguesia da Sé é a zona comercial central de Macau e a menos povoada. Em cada zona foram
escolhidas 2 escolas, e em cada uma delas s3o seleccionadas estudantes com a 1dade adequada em cada turma
daqueles estabelecimentos de ensino. Caso duas escolas no tivessem fornecido amostras necessarias, teria sido
seleccionada aleatoriamente uma terceira escola, e seleccionadas aleatoriamente estudantes dessa escola para se
completar a quantidade de amostras.

Relativamente aos estudantes universitarios, foram seleccionados todos os alunos dos departamentos
seleccionados de forma aleatéria das instituicdes do ensino superior de Macau; contudo, foram excluidas as
mnstituigdes do ensino superior ou departamentos que tém exigéncias de condigio fisica especificas para os
alunos.

(3) Adultos

Relativamente aos trabalhadores com actividades predominantemente ou nio predominantemente fisicas, com em

entidades governamentais e privadas, foram seleccionadas de forma aleatonia vanas institnicdes e seleccionados
0s sujeitos com idade adequada.

(4) Idosas

As institnicdes para idosos de Macau estio divididas consoante as freguesias de Macau. A freguesia de Nossa
Senhora de Fatima (Zona Norte), € uma drea industrial e residencial, densamente povoada e com uma grande
populagio migrante. As freguesias de S. Antonio e de 5. Lazaro (Zona Central), sio zonas comerciais e
residenciais, densamente povoadas. As freguesias de S. Lourengo, da Sé, de Nossa Senhora do Carmo e de S.
Francisco constituem a outra zona (Zona Sul e Zona das Tlhas), uma zona destinada ao desenvolvimento do jogo
e do turismo de Macau; entre elas, a freguesia da Sé € a zona comercial central de Macau e a menos povoada.
Em cada zona, foram escolhidas 2 instituicdes para idosos nas quais foram seleccionados os 1dosos com a
idade adequada. Caso duas instituicdes nio tivessem fornecido as amostras necessarias, teria sido seleccionada
aleatoriamente uma terceira instituicdo, e seleccionados de forma aleaténa idosos desta unidade, para se
completar a quantidade de amostras.

3. Agrupamento ¢ quantidade de amostras

(1) Criancas

As amostras s3o divididas em sexo masculino e feminino: por cada meio ano de idade, formando 16 grupos
etirios de ambos os sexos. Por cada grupo etino foram seleccionadas 55 criancas como amostra, perfazendo um
total de 880 pessoas.

(2) Criancas e adalescentes (estudantes)

Para os estudantes das escolas primdrias e secundanias: as amostras sio divididas em masculino e feminino; cada
ano de idade, formando assim 26 grupos etarios. Por cada grupo etanio foram seleccionadas 55 estudantes como
amostra, perfazendo um total de 4290 pessoas.

Para os estedantes universitirios as amostras sdo divididas em masculine e feminino; cada ano de idade,
formando assim & grupos etanios. Por cada grupo etino foram seleccionadas 105 estudantes universitarios como

4
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amostra, perfazendo um total de 840 pessoas.

(3) Adultos

As amostras abrangem dois grupos: trabalhadores com actividades predominantemente fisicas e com actividades
predominantemente nio fisicas. E, de acordo com o sexo, sio divididas em 4 tipos de amostra. Por cada 5 anos é
formado um grupo etino (por exemplo, de 20 a 24 anos, de 25 a 29 anos, de 55 a 59 anos). Os 4 tipos de amostra
formam 32 gmipos etarios, sendo 105 pessoas de cada gripo etirio e perfazendo um total de 3360 pessoas.

(4) Idesas

S3o0 divididos em masculino e feminino. Por cada 5 anos € formado um grupo etario (por exemplo, de 60 a 64
anos, de 65 a 69 anos), perfazendo um total de 4 grupos etarios. Por cada grupo sdo seleccionadas 105 pessoas
como amostras, perfazendo um total de 420 pessoas.

A totalidade das amostras desta avaliacdo foi1 de 9790 pessoas.

4. Meétodo de calculo da idade real completa:

(1) Dos 3 a 6 anes (Criancas)

No dia da avaliagio, quando ja passaram 6 meses apos a data de nascimento: a idade = ano em que a avaliagdo é
feita — ano de nascimento +0.5

No dia da avaliacio, quando ja passaram menos de 6 meses apds a data de nascimento: a idade = ano em que a
avaliagdo € feita — ano de nascimento

No dia da avaliacio. quando ainda nio passou a data de nascimento e ainda faltam menos a 6 meses: a 1dade =
ano em que a avaliagio é feita — ano de nascimento -0.5

No dia da avaliagio, quando ainda n3o passou a data de nascimento do entdo ano e ainda faltam 6 meses ou
mais: a idade = ano em que a avaliagio é feita — ano de nascimento -1

(2) Dos 6 a 69 anos

No dia da avaliagio, quando ja passou a data de nascimento: a idade = ano em que a avaliagio € feita — ano de
nascimento

No dia da avaliagio, quando ainda nio passou a data de nascimento: a idade = ano em que a avaliagio é feita —
ano de nascimento -1

5. Principios de definiciio das amostras

(1) A amostragem deve garantir que dos diferentes grupos (sexo, grupo etario e tipos de trabalho) e nas diferentes
zonas, sio equitativamente 1guais.

(2) A amostragem dos adultos e dos idosos deve garantir que, dentro de cada grupo etirio, a distribuigio das
1dades das amostras é equilibrada, de forma a evitar diferencas na distribuicio de idades, o que pode causar
prejuizos a representatividade das amostras. Por exemplo, no grupo etino de 20 a 24 anos, o numero total de
amostras € 105; quer dizer que nas amostras que tém respectivamente 20, 21, 22_ 23 e 24 anos, por cada ano de
1dade, o niimero de amostras deve ser por volta de 20.

(3) Os adultos s3o divididos por tipos de trabalho. Os trabalhadores com actividades predomunantemente fisicas
incluem: trabalhadores comerciais ou trabalhadores similares, trabalhadores qualificados da agricultura e da
pesca, trabalhadores industriais ou artesfos, operadores das miquinas, motoristas ou montadores, trabalhadores
nio técnicos, efc.; os trabalhadores com actividades predominantemente n3o fisicas incluem: funcionarios dos
orgios legislativos, funcionarios de alto nivel da admimistracio publica, lideres das comumdades ou gerentes,
profissionais, técnicos, profissionais auxiliares ou funcionarios, etc. (Fide no anexo IT da guarta parte a
“Classificacdo de Ocupacio™).



Relatdrio da Avaliagfo da Condigdo Fisica da Populagdo da Primeira Parte
Regido Administrativa Especial de Macau de 2015 Avaliacdo da Condigdo Fisica e a sua Implementagio

(III) Conteido da avaliacio

O contendo de avaliagio é composto por duas partes: o teste da condigdo fisica e o questiondnio. O teste da
condicio fisica abrange a forma corporal, a funcio fisiolégica e a constituigio fisica. Para as criancas. fo1
incluida a inspeccio das caries dentinas; para os estudantes, também se incluem as caries dentirias, a visdo e
a capacidade de distinguir as cores. O contetdo do questionario abrange principalmente as caracteristicas de
demografia, os exercicios fisicos. entre outros aspectos do estilo de vida (Fide e anexe II na guarta parte).

1. Indices do questionario

Oz indices do questionario sdo efectuados principalmente sob a forma de inquénto. O conteudo principal é o
seguinte:

I. Criancas (De 3 a 6 anos)

A Dados pessoais da cnianga

1 - Naturalidade

2 - Freguesia onde reside

3 - Peso ao nascer (kg)

4 - Altura ao nascer (cm)

5 » Periodo de gestacio

6 - Forma de alimentacio da cnanca nos primeiros 4 meses apds o nascimento

7 + Niimero de rmdos da crianca

8 - Ordem de nascimento da crianca em relacio aos irm3os

9 - Quantas vezes esteve constipado ou com febre no tiltimo ano

10 - Se a crianga sofren alguma doenca fcom registo médico)

11 - Tipo de doengas de que sofreu (Pode indicar no maximo 3 doengas, por ordem de gravidade)

12 - Tempo médio de sono acumulado por dia (incluindo a sesta)

13 - Frequéncia do jardim-de-infincia

14 - Responsivel pela crianga quando esta se encontra em casa

15 - Classes extracurriculares em que participa (Tndigue por ordem de preferéncia, até 3 modalidades)
16 - Tempo total de pratica desportiva por dia (incluindo as actividades praticadas no jardim-de-infancia e ao ar livre

fora do jardim-de-infancia)

17 - Tempo total, por dia, utilizado para ver televisdo e filmes e jogar no computador

18 - Prnincipais modalidades desportivas que pratica (indigue por ordem de preferéncia, até 3 modalidades)

19 - Se tem hdbito de escovar diariamente os dentes?

20 - Se além de escovar os dentes. usa diariamente fio dental?

21 - Se nos ultimos 12 meses, foi a clinicas dentarias para fazer exames dentarios

22 - Se tem canes dentinas?

23 - Se por ter canes dentinas, foi a clinicas dentanas para o tratamento?

24 - Quantos dias por semana. em média, toma o pequeno-almoco?

25 - Quantas refeigdes (pequeno-almoco, almogo ou jantar) por semana, em média, toma em restaurantes ou sob
a forma de comida rapida?

26 - Quantas vezes por semana, em meédia, come as seguintes comidas ou ingere as seguintes bebidas? (Batatas
[fiitas de pacote/ crackers de camardo, batatas fritas, chocolates/doces, biscoifos/bolos, sorvetes, bolas de peixe, massa

instantdnea, refrigerantes/sumos de pacota/bebidas agucaradas)
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A Dados pessoais dos pais da crianga

1 - Data de nascimento

2 - Naturalidade

3 - Tempo de residéncia em Macau (anos)

4 + Altura (cm)

5 - Peso (kg)

6 - Habilitagdes académicas

7 - Profissdo actual

8 - Niimero de vezes em que pratica desporto por semana

9 . Principais modalidades desportivas que pratica (Tndigue por ordem de preferéncia, até 3 modalidades)
10 - Durag3o média de cada periodo de pratica desportiva

II. Criancas e adolescentes (estudantes) (De 6 a 22 anos)

1 - Naturalidade

2 - Freguesia onde reside

3 - Sofreu de algumas doengas nos ultimos 5 anos (com registo médico)

4 + Tipo de doengas sofridas (Pede indicar no maximo 3 doengas, por ordem de gravidade)
5 « Numero de irmios

6 - Ordem de nascimento em relacio aos irmios

7 - Frequéncia escolar

8 « Principal meio de fransporte que usa para it e voltar da escolar

9 - Tempo total por dia que gasta no caminho entre a escola e casa

10 - Numero das aulas de educagio fisica por semana na escola

11 - Duragio de cada aula de educacio fisica na escola

12 - Como se sente na aula de educagio fisica

13 - Tempo total, por dia, utilizado para praticar actividades ao ar livre fora das aulas

14 - Tempo total, por dia, utilizado para ver televisdo e filmes e jogar no computador

15 - Classes extracurriculares em que participa (Indigue, por ordem de preferéncia, até 3 modalidades)
16 - Numero de vezes que pratica desporto por semana fora das aulas

—
-]

- Principais modalidades desportivas que costuma praticar fora das aulas (Indigue, por ordem de preferéncia, até
3 modalidades)

18 - Modalidades com bola que costuma praticar

19 - Duragio em média de cada exercicio fisico

20 - Como se sente apos cada pritica desportiva?

21 - Tempo total por dia em média que usa para estudar e fazer os trabalhos de casa

22 - Tempo médio de sono acumulado por dia (Tncluinde a sesta)

23 - Tem habito de escovar dianamente os dentes?

24 - Além de escovar os dentes, usa dianamente fio dental?

25 - Nos dltimos 12 meses, fo1 a clinicas dentarias para fazer exames dentanos?

26 - Tem canes dentirias?

27 - Se tem carnies dentarias, fo1 a clinicas dentinas para o tratamento?

28 - Quantos dias por semana, em média, toma o pequeno-almogo?

29 - Quantas refeigdes (pequeno-almoge, almogo ou jantar) por semana, em média, toma em restaurantes ou sob a

forma de comda rapida?
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* Quantas vezes por semana, em média, come as seguintes comidas ou ingere as seguintes bebidas? (Batatas

[f¥itas de pacote/ crackers de camardo, batatas fritas, chocolates/doces, biscoitos/bolos, sorvetes, bolas de peixe, massa

instantdnen, refrigerantes/sumos de pacete/bebidas agucaradas)

III. Adultos (De 20 a 59 anos)

1 - Naturalidade

2 - Freguesia onde reside

3 + Habilitacdes académicas

4 - Profissdo actual

5 - Ambiente de trabalho

6 - Sofreu de alguma doenca nos Gltimos 5 anos (Com registo médico)

7 - Tipo de doengas sofridas (Pode indicar no mdximo 3, por ordem de gravidade)

8 - Tempo médio de trabalho por semana

9 - Tempo médio de sono acumulado por dia (incluindo a sesta)

10 - Qualidade do sono

11 - Tempo total em média de caminhada por dia

12 - Tempo total por dia utilizado para actividades sentado

13 - E fumador?

14 - Ha quanto tempo fuma?

15 - E consunidor de ilcool?

16 - Frequéncia de consumo de dlcool

17 - Tipos de bebida alcodlica que costuma consumir

18 - O que costuma fazer nos seus tempos livres? (Tndique, por ordem de preferéncia, até 3 opgdes)

19 - Modalidades desportivas a que costuma assistit (Indigue, por ordem de frequéncia, até 3 modalidades)

20 - Numero de vezes que pratica desporto por semana

21 - Duragio, em média, de cada treino desportivo

22 - Ha quanto tempo pratica desporto?

23 - Motivagio para a pratica desportiva (Indigue, por ordem de preferéncia, até 3 opgdes)

24 - Princtpais modalidades de exercicios fisicos que pratica (Tndigue, por ordem de preferéncia, até 3 modalidades)

25 - Modalidades com bola que costuma praticar (Tndigue, por ordem de preferéncia, até 3 modalidades)

26 - Recintos onde costuma praticar desporto (Tndigue, por ordem de preferéncia, até 3 opgdes)

27 - Como se sente quando pratica desporto?

28 - Principais obstaculos a pratica desportiva (Indigque, por ordem de preferéncia, até 3 opgdes)

29 - Ji ouviu falar do Projecto “Avaliacio da Condicio Fisica™?

30 - Ja participou no Projecto “Awvaliacio da Condicio Fisica™?

31 - Qual é a importancia da “Avaliacio da Condicio Fisica™ para s17 (Indigue, por ordem de preferéncia, até 3
opgdes)

32 - Quantos dias por semana, em média, toma o pequeno-almogo?

33 - Quantas refeicdes (peguenc-almoco, almoco ou jantar) por semana, em média, toma em restaurantes ou sob a

forma de comida rapida?

34 - Quantas vezes por semana, em média, come as seguintes comidas ou ingere as seguintes bebidas? (Batatas

Jfritas de pacote/ crackers de camardo, batatas fritas, chocolates/doces, biscoitos/bolos, sorvetes, bolas de peixe, massa

instantdnea, refrigerantes/sumos de pacote/bebidas agucaradas)
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IV. Idosos (De 60 a 69 anos)

1
2
3
4
5
6
7

- Naturalidade
- Freguesia onde reside
- Habilitagdes académicas
- Esta aposentado?
- Profissio principal antes da aposentagio (para os aposentados)/ Profissio actual (para os efectives)
- Tipo de trabalho antes da aposentacio (para os apesentados)/ Tipo de trabalho actual (para o5 efectivos)
- Ambiente de trabalho antes da aposentagio (para os aposentados) [ Ambiente de trabalho actual
(para os gfectivos)
- Sofreu de alguma doenca nos tltimos 5 anos (Com registo médico)?

o oA

- Tipo de doencas sofridas (Pede indicar no mdximo 3, por ordem de gravidade)

10 - Tempo médio de trabalho por semana

11 - Tempo médio de sono acumulado por dia (incluindo a sesta)

12 - Qualidade do sono

13 - Tempo total em média de canunhada por dia

14 - Tempo total por dia utilizado para actividades sentado

15 - E fumador?

16 - Ha quanto tempo fuma?

17 - E consunudor de ilcool?

18 - Frequéncia de consumo

19 - Tipos de bebida alcodlica que costuma consumir

20 - O que costuma fazer nos seus tempos livres (Tndique, por ordem de preferéncia, até 3 opgdes)

21 - Modalidades desportivas a que costuma assistit (Tndigus, por ordem de frequéncia, até 3 modalidades)

22 - Numero de vezes que pratica desporto por semana

23 - Duragio, em média, de cada treino desportivo

24 . Ha quanto tempo pratica desporto?

25 - Motivagio para a pratica desportiva (Indigue, por ordem de preferéncia, até 3 opgdes)

26 - Principais modalidades que pratica (Indigue, por ordem de preferéncia, até 3 modalidades)

27 - Recintos onde costuma praticar desporto (Indigue, por ordem de preferéncia, até 3 opgées)

28 - Como se sente quando pratica desporto?

29 - Princtpais obstaculos a pratica desportiva (Indigue, por ordem de preferéncia, até 3 opgdes)

30 - Ja ouwviu falar do Projecto “Avaliacio da Condicio Fisica™?

31 - Ja participou no Projecto “Avaliagio da Condic3o Fisica™?

32 - Qual é a importincia da “Avaliacio da Condic3o Fisica™ para 517 (Tndigue, por ordem de preferéncia,
até 3 opedes)

33 - Quantos dias por semana. em média, toma o pequeno-almoco?

34 - Quantas refeigdes (pequeno-almoge, almoge ou jantar) por semana, em média, foma em restaurantes ou sob
a forma de comida rapida?

35 - Quantas vezes por semana, em média, come as seguintes conudas ou ingere as seguintes bebidas? (Batatas

fritas de pacote/ crackers de camardo, batatas fiitas, chocolates/doces, biscoitos/bolos, sorvetes, bolas de peixe, massa

instantdneq, reffigerantessumos de pacote/bebidas agucaradas)
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2.Parametros da avaliacio

Principais contetndos dos pardmetros da avaliagio
Dlagrama 1-1 indices de avallacio de constitulcio fisica da populacio de Macau de 2015

Erituiges Criangas e Adolescentes P ok
Categorias |indices de avaliagdo GRIRSRTCE
3~6 6~12 13~18 19~22 | 20-39 40-59 | 60~69
anos anos anos | anos | anog | anos | anos
Altura . . - - . . .
Altura medida sentada . . | . - = = .
Peso . - . - . . . . . .
= Circunferénoia toracica . . . . - . .
-4 Cirounferénoia abdominal ] . . . - . .
g Circunferéncia do quadril . | = - i [ .
% Espeesura da prega subcutinesa (brago, . . . . . . . ' . .
o ombro, abdamen)
Largura dos ombros . . . . . . - . . .
Largura da pélvie . =l = ™ I .
Comprimento do pé . . . . . . - . . .
Pulsagio em repouso
; Q (ritmo cardiaco) i 7 X 5 * s =
ﬁ: E Preesfo sanguinea . - - - . .
% g Capaocidade vital . . . . . .
Teste de step - .
Corrida de 10m com mudanga de direcgéo .
Corrida de 50m . . - . .
Corrida de ida e volta de 50m x 8 | .
Corrida de B00Om (feminino) . ™
Corrida de 1000m {masculino) | = [ =
Salto em comprimento eem balango . . . . . ™
Andar sobre & trave de equilibrio . . .
Saltos oom os pés juntos .
9 Elevagfes em poeigdo inclinada
g (maszculing) 5 _ |
- Elevagbes (masoulino) - ™
;g Salto vertical . . - =]
§ Forga de preensio - - - - . .
Forga doraal . . . . . » .
Lengamento de bola de ténia . . .
Flexéo ventral eentada . e | = | . - .
Equilibrio a um pé com os olhos fechados . . . . . . . ™ .
Velocidade de reacgdo selectiva . . . . . . . ™ .
Flextes de bragoe (masculino) . . . .
Flextes abdominais durante um minuto . .
(feminino) ‘ ¢ * *
Caries dentérias . - .
Saude | Vista s | = | =
Capaocidade apreciativa de cores . | S| .

Nota: “e” Indica gue o grupo etario tem o respectivo indice de avaliagio.
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(IV) Equipamentos de avaliacao

Usam-se na avaliacio da condig3o fisica aparelhos de medigio de modelo IT da Marca Jianmun, fabricados pela
Sociedade de Materiais de Desporto Xindonghuateng de Betjing Ltd_, cujas especificagdes sio seguintes:

Tabela 1-2 Descrigio e modelos dos equipamentos de avallagio

N.© Descricdo e modelo N.O Descriciio € modelo
1 (Para os adultos) altimetro de posigdo sentada 10 DJZL-1 Medidor electrénico de equilibrio
(mecanico) num pé com os olhos fechados
2 HCS-160 Balanca electronica i Medidor de espessura de prega subcutdnea
3 FCS -1000 Medidor de capacidade vital 12 Medidor (mecdnico) qa altura medida sentada
(criangas)

4 TJY-1 Medidor de teste de plataforma (incluem- 13 Medidor {mecanico) da fiexdo ventral sentada
se plataformas) (criancas)

5 WCS-1000 medidor electrénico de forca de 14 Medidor de flexdes de bragos

preenséo

6 Medidor electronico de forga dorsal 15 Medidor electronico de flexdo abdominal

7 Medidor electronico de flexdo ventral 16 Trave de equilibrio

8 Medidor electronico de salto vertical 17 Almofada

9 FY¥S-1 Medidor electronico de velocidade de 18 Medidor electronico de salto com comprimento

reaccdo selectiva sem balango

Quires insirumentos de tesie:

Fita métrica para a medicio nos testes de formacio fisica. esfigmomandmetro. tabela para examinaciio de vista
de padrio (A 1luminacio da tabela é cerca de 500 lux), desenhos para avaliacdo de daltonismo (desenhados por
Wang Kechang, Editora Popular de Satade, 2004, 2* Ed), bola de ténis, crondmetro, bandeininha e apito e barra
fixa.

(V) Métodos de avaliacao

O contendo da avaliagiio é composto por duas partes: o teste de condigio fisica e o mnquénto por questionario (Vide
05 anexos 2 e 3 da quarta parte).

(VI) Grafico da evolucao

A fim de executar bem o trabalho de avaliacio, a Administracio de Desenvolvimento do Desporto de Macau,
em colaboracio com a Academua Cientifica de Pesquisa da Administracio Geral Estatal do Desporto, realizon
varios trabalhos correlacionados desde 2014. Ao mesmo tempo, segundo as caracteristicas da avaliagio fisica e
a sitmacio real de Macau, dividimos a avaliacio em trés fases, a fase de preparacio de 2014, a fase de teste da

primeira metade de 2015 e a fase de conclusdo dos resultados da segunda metade de 2015 e 2016.
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Tabela 1-3 Os procedimentos a reallzar na avallagéio dos resldentes de Macau de 2015

Fase Periodo Conteddo de trabalho

Elaboragéo do plano
De Julho a Agosto de

. Elaboragéo do caderno de trabalho
2014

. Aquisiciio de equipamentos
Fase de HUpRCh ok

preparagdo

. Organizagio da formagéio destinada aos trabalhadores recrutados para a avaliagio
De Setembro a . Preparagio de cartfes de trabalho

Dezembro de 2014 . Elaboragéo de software para registo de dados

. Avaliagfo do pessoal técnico que participa no trabalho de avaliag8o
. Werificaglo das unidades seleccionadas

Fase de De Janeiro a Maio de
avaliacdo 2015

1.
2
3
1
2
3
4. Determinacio das unidades a seleccionar e do nimero de pessoas por amostragem
1
2
3. Exame da gualidade do teste

4_ Hegisto de dados

5. Verificagfic & exame dos dados originais

6

. Computagdo e estatisticas

1. Elaboragdo do relatorio geral de avaliagéio (versdo chinesa)
2_Elaboragio do relatdrio de investigagio de estudantes (conforme ag trés fases de idade
escolar) {versdo chinesa)

De Junho de 2015 a | 3. Elaboragio do relatdrio de investigagiio da condigéo fisica das pessoas de 13 a 29

Fase de i
,_ Junho de 2016 anos (versdo chineza)
conclusao 5 1 ;. y
4. Hegisto dos novos dados no banco de dados das condigBes fisicas dos residentes de
dos dados

Macau
3. Actualizagéio dos padrdes da avaliagio da condigfio fisica dos residentes de Macau

De Junho de 2016 a

Elaboracio do relatrio de investigacio (versio chinesa)
Dezembro de 2017

lll. Organizacao e Implementacao
(I) Preparacao dos trabalhos
1. Estabelecimento da rede de organizacio e consolidaciao da lideranca de organizacao

O trabalho de avaliagio € uma actividade de pesquisa social em grande escala. Para garantir uma implementacio
bem-sucedida, fo1 formado um grupo de lideranca, onentado pelo Instituto do Desporto do Governo da RAEM,
que coordena os departamentos envolvidos, organizando os trabalhos da avaliacio da condigio fisica dos
residentes. Ao mesmo tempo, a rede de organizacio da avaliacio da condicdo fisica dos residentes de Macan
é composta por centros e postos de avaliacio da condigdo fisica dos residentes de Macau, que asseguram a
implementacio da avaliagdo.

Em 2015, a rede da avaliacio da condicio fisica dos residentes de Macan baseou-se na plataforma de 2010,
continuando a estrutura bdsica composta por centros e postos de avaliagio. O centro de avaliagio da condigcio
fisica dos residentes de Macau fo1 estabelecido no Centro de Medicina Desportiva. Os postos de avaliagdo foram
instalados nos jardins-de-infincia, escolas, empresas e outros locais de trabalho e centros de 1dosos. As suas
competéncias e missdes s3o as seguintes:

(1) Grupo de lideranga: responsabiliza-se pela coordenacio dos departamentos do Governo da RAEM;
responsabiliza-se por orientar e organizar a elaboracio do plano de execucio e toma as decisdes sobre os
assuntos mais importantes em matéria de avaliacio da condicio fisica dos residentes de Macau.

{2) O centro de avaliacio da condicdo fisica dos residentes de Macau: em coordenacio com o Instituto da
Investigacdo da Ciéncia Desportiva da Administragio-Geral Nacional dos Desportos, responsabiliza-se pela
elaboracio do plano de trabalhos e regulamentos detalhados da avaliagio da condigo fisica dos residentes de
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Macau em 2015; adquire os equipamentos necessarios para a avaliacio da condigio fisica em 2015; elabora o
livro de registo dos dados de avaliacio, o cademo dos trabalhos e o software para o registo de dados; organiza
accdes formativas dos trabalhadores e do pessoal de andlise; cria equipas de avaliacio; responsabiliza-se pela
constituigdo e coordenacio das amostras; é responsavel pelos trabalhos de exame, recepgio, organizacio final,
calculo estatistico dos dados de avaliacdo; mnvestiga, analisa e finaliza o Relatorio da Awvaliacio da Condigio
Fisica dos Residentes de Macau e o relatorio da investigacio.

Sob a direccdo do centro de avaliagio foram criados o grupo de investigacio e a equipa da avaliacio. O grupo de
mvestigacio & composto por técmcos do Instituto da Investigagio da Ciéncia Desportiva da Admimstracio-Geral
MNacional dos Desportos e do Centro de Avaliagio da Condicio Fisica dos Residentes de Macau.

(3) Os postos de avaliagio: coordenam com o centro de avaliagio o trabalho de amostragem e de avaliagio.
Responsabiliza-se concretamente pela orgamzacio dos individuos avaliados, pela implementac3o dos projectos
de avaliacio e pela organizacio e admimistracio no local da avaliacio.

2. Modificacio do plano de trabalho de avaliacio da condicio fisica dos residentes
de Macau de 2015

Com base nos questionarios da avaliagio da condicdo fisica dos residentes de Macau em 2010, conforme
as caracteristicas e a situacio real da presente avaliacio. o Instituto do Desporto do Governo da RAEM e o
Instituto da Investigacio da Ciéncia Desportiva da Administracio-Geral Nacional dos Desportos continuam
a investigar as caracteristicas do comportamento de exercicios fisicos dos entrevistados; ao mesmo tempo,
adicionam os conteidos do comportamento sobre a saude oral e os habitos alimentares nos questionanios para as
criancas e adolescentes; modificam a descricio do tipo de bebidas alcodlicas e adicionam os habitos alimentares
aos questionarios para os adultos e idosos. Para assegurar a confinuidade e a comparabilidade dos dados de
avaliagdo, foram mantidos os mesmos parametros de avaliagio das condigbes fisicas.

(1) Confirmacdo da quantidade de amostras de avaliacio e criacdo dos postos de avaliacio

A confirmacio da qualidade das amostras e estabelecimento dos postos de avaliago sdo da responsabilidade do
Centro de Avaliaciio da Condiciio Fisica dos Residentes de Macau, com base na representatividade da estatistica
das amostras das actividades da avaliacio social de grande escala e na comparabilidade dos dados histéricos, o
numero de amostras e os metidos da sua selecgio =30 1guais aos em 2010,

Foram feitas pequenas alteracfes: no grupo etiro de 6 a 22 anos, como o Colégio Perpétuo Socorro Chan Sw
Ki ndo participou nesta avaliacio, foram seleccionados novos 3 postos de avaliacio (No.321-Colégio Dom
Bosco (Sessdo chinesa), No.322-Colégio Yuet Wah e No.323-Colégio do Sagrado Coragiio de Jesus); no grupo
etario de 20 a 59 anos, foram reduzidos trés postos de avaliac3o, nomeadamente Colégio Catolico Estrela
do Mar, Associacio dos Voluntarios e Banco OCBC, e foram acrescentados 8 postos de avaliacio (No 341-
Sheraton Grand Macao Hotel, Cotai Central. No_ 342-Sociedade de Jogos de Macau, S A, No 343-Associacio
dos Trabalhadores da Industria de Jogos de Fortuna e Azar de Macau, No.344-Instituto de Formagio Turistica de
Macau, No_345-Unmiversidade de Cifncia e Tecnologia de Macau, No.346-Colégio do Sagrado Coracio de Jesus,
No.347-Associacio dos Empregados de Escritério de Macau, No 348 - Associacio de Jomalistas dos Assuntos
Desportivos de Macau); no grupo etario de 60 a 69 anos, foram reduzidos 9 postos de avaliacio, respectivamente
Asilo Betimia, Centro de Convivio Fai Chi Ke1, Centro de Convivio de <Kei Hong Lok Yuen> do Centro Pastoral
da Areia Preta, Centro de Convivio <Clube de Terceira Idade>, Casa para Idosos da Pardquia de Santo Antonio,
Centro de Convivio da Associacio de Mirtuo Auxilio dos Moradores do Bairro de San Kio, Centro de Dia “Chong
Pak™, Centro de Dia do Porto Interior, Associagdo de Idosos de Macau, Centro de Dia da Praia do Manduco, e
foram seleccionados 5 postos de avaliacio (No. 371 - Centro de Convivio da Associacio de Miatuo Auxilio dos
Moradores de Mong-Ha, No.372 - Associacdo de Mutuo Auxilio dos Moradores do Sam Pa Mun, No 373-Centro
de Lazer e Recreagdo das Associagdes dos Moradores da Zona Sul de Macau, No.374 - Centro Convivio da Obra
das Mies, No.375 - Centro de Actividades de <Tung Sin Tong™=) (Vide o Anexo IV da quarta parte).
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(2) Modificacido de indices e determinacio de equipamentos de avaliacio

O Instituto de Desporto do Governo da RAEM e o Instituto da Investigacio Ciéncia Desportiva da
Administracio-Geral Nacional dos Desportos combinaram as mudancas da saide dos residentes e com a
continmdade da avaliagio, com base nos trabalhos de avaliagio de 2010, e efectuaram alteragdes ligeiras na parte
de questionanio de avaliacio. Na parte de criancas e adolescentes (estudantes). foram adicionados os conteudos
de investigacio sobre a saude oral, tais como “Tem habito de escovar dianiamente os dentes?”, “Além de escovar
os dentes, usa diariamente fio dental?”, “Nos tltimos 12 meses, fo1 a clinicas dentirias para fazer exames
dentarios?”, “Tem canes dentanias?”, “Se tem canes dentinas, fo1 a clinicas dentinas para o tratamento?”.
Também foram adicionados conteudos da investigacio sobre os hiabitos alimentares, por exemplo, “Quantos dias
por semana, em média, toma o pequeno-almoco?”, “Quantas refeicfes (pequeno-almoco, almoco ou jantar) toma,
em média por semana, em restaurantes ou sob a forma de comida rapida?”, “Quantas vezes por semana, em
média, come as seguintes comidas ou ingere as seguintes bebidas? (Batatas fritas de pacote/ crackers de camardo,
batatas fritas_ chocolates/doces. biscoitos/bolos. sorvetes, bolas de peixe, massa instantinea. refrigerantes/sumos
de pacote/bebidas acucaradas) . Foram definidos claramente os tipos de bebidas alcodlicas e niveis de gran
das bebidas alcodlicas gerais na parte de adultos e idosos e, ao mesmo tempo, foram adicionados contendos de
mvestigacio dos habitos alimentares dos trés aspectos mencionados acima.

Os equipamentos de avaliacio sio instrumentos importantes para a avaliagio da qualidade fisica. Como a
avaliacio € uma pesquisa cientifica continua, para explorar as mudancas histéricas da condigio fisica dos
residentes, deve-se assegurar a coeréncia dos equipamentos de avaliacio e, por 1sso0 a avaliacio em 2015 aplicou
05 mesmos equipamentos de avaliagio de 2010 (equipamentos da avaliacio da qualidade fisica, de modelo II,
produzidos pela Companhia de Equipamentos Desportivos Xin Dong Hua Teng de Beyjing. Limitada).

3. Organizaciao da equipa de avaliacao

Para garantir a qualidade dos trabalhos de avaliacio, o Instituto do Desporto do Governo da RAEM organizon
trés equipas de avaliagdo segundo as necessidades deste trabalho. A formacio dos avaliadores fo1 realizada pelo
Instituto do Desporto e pelo Instituto da Investigacio Ciéncia Desportiva da Admimstragio-Geral Nacional dos
Desportos, antes de participar nos trabalhos de avaliacio. Através de duas fases de formacio. os avaliadores
foram certificados com o certificado da formacio para a avaliagio da condicio fisica dos residentes de Macan
2015 de modo a poderem participar neste trabalho. Cada equipa preencheu o formulino dos avaliadores (Tabela
1-4).

Tabela 1-4 Formularlo dos avalladores da equipa de avallagio da condicéo fislca
dos resldentes de Macau em 2015

Equipa de avaliagao

Local de Habilitagoes
trabalho académicas

Parimetros de avaliagdo

Nome | Sexo | ldade :
fcontelido do trabalho

Especializagio Anotagbes

A divisdo do trabalho da equipa da avaliacio € feita segundo trés principios “fixos”, os parimetros, equipamentos
e avaliadores. Os requisitos concretos e as distribuicées de trabalhos sio seguintes:

(1) Cada equipa é dividida em cinco grupos especificos: grupo de questiondrio, grupo de medigio da forma
corporal. grupo de medicio da funcio fisiologica. grupo de medicio da condicio fisica e grupo de avaliacio da
saude.
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(2) A equipa é composta por um chefe e por, pelo menos, 25 membros. Realga-se que, cada equipa deve ter, pelo
menos, 4 membros femuninos, 3 membros para a mvestigacio do questionano, 2 membros para a mspecgio e 1
médico.

(3) Tarefas claras: O chefe de equipa responsabiliza-se pela organizacio, coordenagdo, orientagdo técnica e
controlo da qualidade da avaliacio. Os grupos especificos assumem e realizam testes dos pardmetros, entre os
quais os testes dos parimetros de peso, circunferéncia e espessura da prega subcutinea devem ser realizados
pelos avaliadores do mesmo sexo. Os inspectores responsabilizam-se pelo controlo da qualidade da avaliagio,
dos exames, acertagdo, arrumacio e classificacio dos livros de registos dos dados. Os médicos responsabilizam-
se pela garantia médica no local da avaliacio, para assegurar um socorro adequado em caso de emergéncia no
local da avaliacio.

4. Preparacao dos equipamentos de avaliacio

Conforme a quantidade das amostras dos trabalhos da avaliacio da condigdo fisica, o Instituto do Desporto
completou e reparou os equipamentos da avaliagio da condigdo fisica, de modelo II, produzido pela Companhia
de Equipamentos Desportivos Xin Dong Hua Teng de Beijing, Limitada; produziu 12000 livros de registo dos
dados de avaliacio da condigio fisica dos residentes de Macau em 2015 e 400 livros de trabalhos. Ao mesmo
tempo, para aumentar a actividade da participacio dos avaliados, também foram preparadas lembrancas e
pedometros para serem distribuidos pelos avaliados.

(II) Formacao técnica

Antes de participar na avaliacio, o pessoal da avaliacio fo1r formado pelo Instituto de Desporto do Governo da
FAEM e pelo Instituto da Investigacdo da Ciéncia Desportiva da Administragio-Geral Nacional dos Desportos.
No segundo semestre de 2014, o Instituto de Desporto responsabilizou-se pela orgamizacio dos trabalhadores e
da agenda. O Instituto da Investigacio da Cifncia Desportiva da Admimistracio-Geral Nacional dos Desportos
finalizou a elaboragdo dos materiais, e responsabilizou-se pelas aulas tedricas e pela formag3o técnica.

Durante a formacio,. foram realizadas palestras, com actividades praticas e técnicas e respostas as perguntas
para treino. O curso de formacio visa explicar o projecto de trabalhos, contetido de questionario, métodos de
preenchimento, procedimento de implementacio de avaliacio das capacidades fisicas, métodos de medigio
dos parametros de condigdo fisica e controlo de qualidade. Por fim, o curso de formagio aplica “o regime
de avaliacdo no local”. Através de duas fases de formacio, os avaliadores qualificados podem participar nos
trabalhos. A avaliacdo principal € o teste de operacio, os avaliadores qualificados obtém o Certificado de
Formagio da Avaliagcio da Condigdo Fisica dos Residentes de Macau de 2015,

(IIT) Aquisicao de dados

A cerimdénia de abertura da avaliacio da condicio fisica dos residentes de Macau foi realizada no dia 22 de
Janeiro de 2015, e em 17 e 18 de Janeiro de 2015 foram feitos os trabalhos pré-laboratoriais de recolha de dados.
A recolha no local dos dados de avaliagio comecgou a 19 de Janetro de 2015, e terminou no final de Abnil. Foram
criados 3 grupos de avaliaciio para realizar os trabalhos da aquisicio de dados, na fase de recolha de dados,
a equipa de avaliagdo seguiu rigorosamente o procedimento e os métodos de avaliagdo da capacidade fisica,
durante o periodo, o Centro da Avaliagdo da Condigio Fisica enviou técnicos para fazer a monitorizacio e a

ortentacdo no local. No processo da recolha de dados. a equipa de avaliacio concluiu as tarefas, ngorosamente
consoante os critérios da reavaliacio e de ajustamento dos aparelhos, garantindo a sua eficicia e caracter
cientifico.

(IV) Recolha de dados

A fim de proteger a qualidade da recolha de dados da avaliacio da condigo fisica dos residentes de Macau, o
Instituto da Investigacio da Ciéncia Desportiva da Administragio-Geral Nacional dos Desportos, em cooperagio
com o Instituto do Desporto, realizou um conjunto de tarefas, como a elaboracio de criténios de procedimento,
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a aprovagio de dados e avaliagdo de ingresso, a verificagio de dados, a elaboragio e aprovacio de software para
ingresso da avaliagio da condigdo fisica dos residentes de Macau em 2015 e o estabelecimento da logica do
exame dos dados.

Em 2015, desde do inicio de Maio até meio de Junho, foram completada a aprovagio dos dados, introdugio de
dados e venficacio de resultados para mntroducio. Todos os livros de registos foram venificados a 100% e os
contendos principais da verificacio s3o seguintes: em primeiro lugar, verificar se o preenchimento do codigo de
classificagdo de livros de registos estd claro e completo; em seguida, conforme a ordem de livros de registos,
venficar se tem omussio e erros logicos: no final, verificar se os indices a avaliacio estio vazios. A aprovacio
consolida a eficiéncia para introdugio de dados. Na introducio de dados. aplica-se o método de entrada dupla
de dados e adopta-se o principio de “responsabilidade individual”, que cada funcionirio se responsabiliza pela
mtroducio de dados de uma unidade, terminando de uma vez so a introducdo de dados.

Analisando sinteticamente todo o processo de avaliacio da condicio fisica. desde a recolha de dados no local até
i recolha de dados pelo Centro de Avaliacio da Condicio Fisica foram realizados conforme o sistema de controlo
de qualidade do nivel II, tendo sido completados 10235 livros de registos vilidos em 15 de Junho de 2015.

IV. Controlo de Qualidade

As medidas de controlo de qualidade é a garantia cientifica de uma realizacio eficaz da avahacio. Durante todo o
processo de controlo da qualidade, a avaliacio da condico fisica dos residentes de Macau em 2015 foi dividida
em fases do seguinte modo: preparacio, aquisigdo de dados, resumo dos dados e organizagio dos dados. Foi
accionado o sistema de gestio do nivel II (Local de avaliagdo - equipa de avaliagdo - Centro de Avaliagio da
Condicio Fisica dos Residentes de Macau). Neste processo, toma-se como fundamento a Ficha de Reavaliacio,
a Tabela de Estatistica da Tolerincia da Reavaliacdo e a Tabela de Registos de Ajustamento e Manutencio de
Aparelhos. As duas venificagdes foram realizadas em todo o processo de controlo de qualidade.

(I) Controlo de qualidade na fase de preparacao

O trabalho de avaliacio da condicio fisica dos residentes de Macau de 2015 € um projecto bem concebido e bem
organizado. A boa preparagio de trabalhos € a base da boa realizac3o dos trabalhos de avaliagio. Por 1sso, foram
realizados trabalhos de controlo de qualidade em cada fase antes da aquisicio de dados.

1. Construcio da rede de organizacao e fortalecimento da lideranca de organizacao

Na avaliacio da condigio fisica dos residentes de Macau de 2015 continuou a usar-se a rede de orgamizacio
construida em 2010. A rede da orgamizagio admimistrativa fo1 onentado pelo Instituto do Desporto do Governo
da RAEM., que coordena os departamentos envolvidos para constituirem em conjunto o grupo de hideranca. O
centro de avaliacio da condigfo fisica dos residentes de Macau fo1 estabelecido no Centro de Medicina Desportiva.
A rede fo1 composta pelo centro de avaliagio da condigdo fisica dos residentes de Macau, pelos jardins-de-
infancia, pelas escolas, pelos locais de trabalho, pelos centros de 1dosos e outros postos de avaliagio, adoptando-
se a administracio por niveis diferentes para realizar as tarefas relevantes. Ao mesmo tempo, o Instituto da
Investigacio Ciéncia Desportiva da Administracio-Geral Nacional dos Desportos forneceu os servigos de apoio
técnico.

2. Modificacio do plano da avaliacio da condicio fisica dos residentes de Macau de 2015

Foram modificados os indices de questionirios no plano da avaliacio da condicio fisica dos residentes de
Macau de 2015, fo1 adicionado um questionario sobre a saude oral das criancas e adolescentes, bem como a
mnvestigacio dos habitos alimentares. determinou ainda o tipo e graus das bebidas alcodlicas para os grupos de
adultos e idosos. Por outro lado, a investigacio dos hibitos alimentares permitiu conhecer melhor a saide oral
das criangas e adolescentes e contribuiu para perceber melhor a relagio entre as doengas orais (cianes dentirias)
e 0s comportamentos da saude oral. Os pardmetros da avaliagio mantiveram-se inalterados para garantir a

continmidade e a comparabilidade dos dados.
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3. Organizacio da equipa de avaliacio

Para garantir a qualidade do trabalho de avaliacio, o Instituto da Investigacdo Ciéncia Desportiva da
Admnistracio-Geral Nacional dos Desportos deu onentacdes detalhadas na organizacio da equipa de avaliacio.
Nos trabalhos de avaliacio, foram criados 3 equipas de avaliacio. O pessoal foir constituido por estudantes
da Universidade de Macau e do Curso de Educacgio Fisica e Desporto do Instituto Politécnico de Macau. Os
avaliadores estabeleceram uma base eficaz para o trabalho de avaliacio.

4. Preparacio dos equipamentos de avaliacio

Para garantir a contimudade do trabalho de avaliagio e a comparabilidade dos indices da avaliacdo, o Instituto de
Desporto decidiu continuar a utilizar os equipamentos da avaliacio da condigio fisica de 2010, equipamentos da
avaliacdo da condicio fisica. de modelo II. produzidos pela Companhia de Equipamentos Desportivos Xin Dong
Hua Teng de Beijing, Ld 3 Ao mesmo tempo, conforme a quantidade de amostras, foram produzidos o «Livro
de registo dos dados de avaliagio da condigdo fisica dos residentes de Macau em 2015» e o «Livro do trabalho
de avaliacio da condicio fisica dos residentes de Macau em 2015». Também para estimular os avaliados. foram-
lhes oferecidos pedémetros.

5. Formaciao técnica

Na formacio técnica sobre a avaliacio da condicio fisica dos residentes de Macau privilegiou-se a formacio
directa dos avaliadores no local, o que permitin formar 155 pessoas.

Durante o processo da formagio, integrou-se no curso da formagio técnica os pontos chaves de todo o processo
da avaliacio e do trabalho de controlo da qualidade da aquisicio de dados. Ao mesmo tempo, foram realizadas
avaliacdes interactivas dos conhecimentos tedricos e operagdes praticas, a fim de permitir aos formandos
dominar com seguranga o conteido da formacgio. Por fim, ao curso de formag3o aplica-se o regime de avaliagio
no local. Apds obter o certificado de formacio da avaliagio da condicio fisica dos residentes de Macau de 2015,
os avaliadores qualificados podem participar no trabalho de avaliacio.

Os matenais incluiram o «Livro do Trabalho de Avaliagdo da Condigcio Fisica dos Residentes de Macau em
2015», elaborado pele Instituto da Investigagio Ciéncia Desportiva da Administracio-Geral Nacional dos
Desportos e pelo Instituto de Desporto.

(IT) Controlo de qualidade na fase da aquisicao de dados

O controlo da qualidade de todo o procedimento da aquisicio de dados fo1 dividido em trés partes: controlo
da qualidade da preparacio antes da aquisicio de dados, controlo da qualidade durante a aquisicio de dados e
controlo da qualidade apos a aquisicio de dados.

1. Preparacio antes da aquisicio de dados
A preparacio antes da aquisicio de dados mcluiu principalmente a preparacio dos equipamentos e do local.
(1) Determinacio de procedimento da avaliacdo

O procedimento da avaliacio for um dos factores principais da qualidade da avaliacio, por isso, cada equipa
realizou a avaliagio de modo nigoroso de acordo com o procedimento proposto.

O procedimento da avaliacio ordem € o seguinte:
"QuestionarioW™ fungdo fisica (esande) W forma corporal W condicde fisica” (Vide o diagrama 1-1)

Em caso de dificuldade em seguir a refenida ordem, os testes de avaliagdo da funcdo fisica, forma corporal e
condig3o fisica, puderam ser realizados por outra ordem, desde que a avaliacio da frequéncia cardiaca fosse feita
PrIMEIro.
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Em principio, o nimero dos avaliados por equipa ndo ultrapassa 200 pessoas por dia.

Os livros de registo dos dados s3o recolhidos pelos inspectores e sdo verificados a0 mesmo instante.

(2) Preparacdo dos equipamentos

Local de

-> Explicagdo do examinador &
trabalho

Avaliado ) = recepgdo do livio de registo

A
Questionario
A ordem pode ser 3
trocada
Fungéo fisica (sande)
+
Forma corporal
3 A ordem pode ser
Entrega do trocada
livro de ¢= | Condigéo fisica
registo

Diagrama 1-1 Grafico do procedimento da avaliagdo

(1) Os equipamentos da avaliagdo da condigdo fisica dos residentes de Macau de 2015 sdo i1guais aos da
avaliacio nacional da condico fisica da China Continental

@ Antes da avaliacio, todos os equipamentos devem estar preparados nos locais: montados, ajustados e
testados.

(@ Deve ser suficiente a quantidade dos materiais descartiveis, tais como capas para espirémetro e ilcool.

Vide os aparelhos necessarios desta avaliagdo na primeira parte: II. Plano dos trabalhos da avaliagio - 4.
Ferramentas da avaliacio.

(3) Ajustamento dos equipamentos
D Altimetro

Os avaliadores efectuam o ajustamento com uma régua padrio de 150cm. Em primeiro lugar, coloca-se o ponto
zero da régua sobre a tibua base, encostado junto ao altimetro. A seguir, desloca-se a tibua horizontal para a
parte superior da régua. Comparam-se o valor avaliado com o comprimento fixado da régua. Quando a tolerincia
nio for superior a 0.1cm, a correspondente medida considerada correcta.

(@) Balanga digital

Depois de ligar a balanca, deixa-se o aparelho atingir o estado de condigio de funcionamento normal. Colocam-
se os pesos de 10, 20 e 30 quilos ou objectos de 1gual peso na tibua da balanca. Se o valor que surgir no ecra for
1gual ao peso colocado, significa que o aparelho estd afinado. A seguir, coloca-se o peso de 100 grama na tibua,
se surgir no ecrd 0,1kg a mais, significa que a sensibilidade do aparelho corresponde ao requisito.

(3) Fita métrica de nylon

Compara-se a fita com fita métrica de ago, se a tolerancia nio ultrapassar 0. 2cm por metro, significa que a fita de
nylon esta conforme com os requisitos.
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@ Régua de angulo direito

Antes de utilizar, deve-se examinar se a marca no ponto de encontro do dngulo direito é zero. Usa-se a régua
padrdo para a venificacio, e a tolerincia ndo pode ultrapassar 0 1cm.

(8) Espirometro electronice

Depois de ligar o aparelho. e quando este atingir o estado de
funcionamento normal, utiliza-se o0 medidor de volume do
ar com capacidade de 2000ml, para venficar o espirometro.
Primeiro, puxa-se o émbolo do medidor até a graduacio
maxima. A seguir, ligam-se as bocas dos dois medidores.
Depois, empurra-se lentamente o émbolo, para injectar
totalmente o ar do medidor do volume do ar para o espirémetro
(Diagrama 1-2). Se a marca da graduac3o ficar na zona de 1960
a 2040ml, significa que o medidor da capacidade vital esta
conforme o requisito.

® Cronémetro

O cronometro esta de acordo com a hora de Beijing. Se a
tolerincia ndo ultrapassar 0.2 segundo por minuto, significa :
que o cronometro € preciso e corresponde ao requisito padrio. Diagrama 1-2 Exame do esplrometro

@ Esfismomandmetro
Examinam-se se a bola plistica, o tubo plastico e o botdo do ar estio a funcionar normalmente.
® Medidor de espessura da prega

Ajustar a posicio “07: aproximam-se os dois bragos
do medidor, examina-se se o indicador se encontra na
posigdo “07. Se ndo estiver, gira-se suavemente a tibua
da graduacio, até o mdicador ficar na posicio “07.

Ajustamento da pressdo: prende-se um peso padrio
{200g) no furo do brago inferior do medidor,
permitindo uma linha horizontal entre os dois termos
do braco inferior. Se o indicador ficar entre 15~25mm
(area vermelha), significa que a pressio do medidor
corresponde aos requisitos, n3o sendo necessario Diagrama 1-3 Exame do medidor da espessura da prega
ajustamento. Se o indicador ficar acima de 25mm,

significa que a pressdo € relativamente baixa, sendo necessario tirar o peso e girar o botdo para o lado esquerdo.
Se o indicador ficar abaixo de 15mm, significa que a pressdo € relativamente alta, sendo necessario tirar o peso e
girar o botio para o lado direito, até o indicador preencher o requisito (Diagrama 1-3).

(4) Preparacio de local

Antes de avaliacio. a equipa de avaliacio deve preparar o local com antecedéncia. e o campo de avaliacio no
interior pode ser composto por varias salas, com uma drea total nfo inferior a 150 metros quadrados. As salas
de avaliagio tém o chio plano, sio grandes e claras, facilitando a colocagdo dos equipamentos de avaliagdo e
a orgamizagio e a distnbuicio do pessoal. Os testes dos indices da funcio fisica devem ser realizados em local
(ou sala) tranquilo. As avaliacbes dos indices de peso. circunferéncia e espessuras da prega devem ser realizadas
separadamente conforme o sexo do avaliado.

Quando os testes aos estudantes requerem locais ao ar livre, € melhor escolher campos de pista de padriio de 400
metros ou 200 metros.
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2. Controlo de qualidade durante a aquisiciao de dados

O controlo de qualidade durante a aquisigio de dados refere-se ao controlo da precisio e da capacidade cientifica
dos avaliadores, avaliados, métodos e resultados de avaliacio.

(1) Regquisitos impeostos aos avaliadores

® Estar presente no local de avaliagio com uma antecedéncia de 30 nunutos para preparar as diversas tarefas,
tais como a verificagio e reajustamento dos aparelhos.

® Antes da avaliagcio, explicar os requisifos aos avaliados.
¢ Reexame atempado dos dados. no caso de ser necessério uma nova reavaliacio.

® A avaliacio deve ser realizada estritamente de acordo com os diversos regulamentos, sendo proibido alterar
arbitrariamente o teor e o método da avaliagio e os requisitos da qualidade.

(2) Reguisitos impostos aos avaliados
# Nas 12 horas antes da avaliacio, evitar exercicios intensos ou trabalhos fisicos pesados.
# Manter o siléncio no recinto da avaliacio.
® Tentar o seu mdximo para concretizar os itens da avaliagio conforme os requisitos solicitados.

# Requusitos de vestudrio: devem vestir roupa, calgas e sapatos desportivos. Na avaliacio da forma corporal. o
avaliado deve vestir-se de calgbes e a avaliada deve vestir-se de calgies e camisola sem manga ou de mangas
curtas.

® Para evitar lesdes. os avaliados devem fazer aquecimento e alongamento adequado antes e depois da avaliacio
da condicio fisica.

# Em principio, cada avaliado deve finalizar os parametros da avaliac3o num unico dia. Se ocorrer alguma
situagdo especial, a avaliacio deve ser concluida dentro de uma semana.

(3) Verificagdo dos livros de registos de dados

Cada equipa da avaliacio indica 2 profissionais que conhecam os procedimentos e tenham preparacio para serem
responsaveis pelo exame dos resultados da avaliacio no local.

¢ Primeiro exame no local

(1) Quando terminar uma avaliago, os inspectores devem venificar se os cadigos dos livros de registo dos dados,
o modo de registo, o questiondrio e as directrizes da avaliacio estio preenchidos de acordo com os requisitos.
Devem indicar aos avaliados os dados que nio correspondem aos requisttos e cormrigi-los. Durante todo o
processo da avaliacio, foram encontrados 967 dados msuficientes, errados e duvidosos, e foram completadas
ou repetidas as avaliaces, para garantir que os dados fossem isentos de omissdes, erros e duvidas.

(@ Examinam-se os dados da cada parimetro item por item, segundo os requisitos da “Tabela de Referéncia da
Reavaliagio™ (Tabela 1-5~ Tabela 1-10). Foram encontrados 186 livros de registo dos dados, cujos valores
dos parimetros da forma corporal e funcio fisica ultrapassavam aqueles requisitos e como nio tinham
anotagdes de reavaliagio ou de doenga, foram considerados dados duvidosos, e foram reavaliados no mesmo
local. Foram commigidos 62 erros apos reavaliagio.

(@) Ao mesmo tempo. para os parimetros dos 60 livros de registo que ultrapassaram a “Tabela de Referéncia da
Reavaliacio™, foram feitos exames de légica, combinando com os outros parimetros, para se esclarecerem
duvidas, erros e enganos. Foram eliminados 4 dados que nio puderam ser justificados.
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Tabela 1-5 Tabela de referéncla de reavallaciao das crlancas

Parametros 3 anos 4 anos 5 anos 8 anos
Masculino
Frequéncia cardiaca de repouso (vezes/minuto) 70~120 70~120 70~120 70~120
Altura {cm) B5~125 20~135 95~140 | 108~145
Altura medida sentada (cm) 45~70 50~75 53~80 55~85
Peso (kg) 10~25 11~27 13~34 15~40
Circunferéncia toracica (cm) 45~80 49~85 51~75 52~80
Espessura da prega subcutinea tricipite (mm) 2~30 2~30 2~30 2~30
Espessura da prega sub-escapular (mm) 2~30 2-~30 2~30 2~30
Espessura da prega abdominal {mm) 2~30 2~30 2~.30 2-~.30
Flex8o ventral sentada (cm) -5~20 -5~20 -5-~20 -5~20
Ei‘;gif;di? IOHESORL UG EnpR. OE giTaogas 7.0~200 | 6.0~18.0 | 6.0~15.0 | 50~12.0
Salto em comprimento sem balango (cm) 20~100 30~130 40-~180 50~160
Langamento de bola de ténis (m) 1.0~8.0 1.0~-100 | 2.0~73.0 | 25~18.0
Saltos com os pés juntos (segundo) 50~38B0 | 40~200 | 3.0~15.0 | 3.0~-13.0
Andar na trave de equillbrio (segundo) 50~800 | 3.0~70.0 | 3.0~50.0 | 2.0~30.0
Feminino

Frequéncia cardliaca de repouso (vezes/minuto) 72~130 70-~-130 70-~120 70-~120
Altura {cm) 85~120 20~130 95~140 | 108~145
Altura medida sentada (cm) 45~70 50~79 53~80 55~85
Peso (kg) 10~25 12-~28 13~35 15~40
Circunferéncia toracica (cm) 40~65 4270 45~T5H 48~80
Espessura da prega subcuténea tricipite (mm) 2~30 2~-30 2~30 2~30
Espessura da prega sub-escapular (mm) 2~30 2-~30 2~30 2~30
Espessura da prega abdominal {mm) 2~30 2~30 2~.30 2-~.30
Flexf8o ventral sentada (cm) -5~20 -5~21 -5~22 -5~22
f’;;gif:di? I0HESO U angR de giraocao 7.0~200 | 6.0~18.0 | 6.0~15.0 | 50~12.0
Salto em comprimento sem balango (cm) 20~100 30~120 40-~130 50~140
Langamento de bola de ténis (m) 1.0~80 | 20~100 | 20~120 | 20~-7186.0
Saltos com o8 pés juntos (eegundo) 50~350 | 50~200 | 4.0~15.0 | 4.0~-713.0
Andar na trave de equillbrio (segundo) 5.0~100.0| 40~70.0 | 3.0~50.0 | 2.0~30.0
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Tabela 1-8 “Tabela de referéncla de reavallacio” dos parametros da condicéio fislca das crlangas e
adolescentes (estudantes)

Parametros o 5
EUHQ?E:B Elaxs Flexao Salto em Corrida de
50m Eease S ventral comprimento | ida e volta BOOm 1000m
inclinada/ | abdominaia
{segundo) = < sentada | sem balango |de 50m X 8 |{eegundo) | (segunda)
Elevagoes | {vez/min)
Grupo {om) {om) (zegundao)
o (vez)
etario{anos)
Masculino
7-8 14.0~7.7 0~52 -10-~24 T0-~200 160~80
10-12 12.0~7.1 0-~60 -12-26 80-~230 140~80
13-15 11.0~7.0 0-~35 -15-28 80-~270 360~170
16-18 10.5~6.5 0-~35 -12-38 100~280 330~160
18-22 10.0~6.3 0-~40 -15-~-38 110~320 330~150
Feminino
7-8 15.0~8.0 4~55 -5~ 27 65-~180 170~85
10-12 13.0~7.3 G~G0 -6~29 75~220 150~80
13-15 12.0~6.2 8~60 -10-~-32 85-~250 330~150
16-18 12.0~6.9 2~60 -10-~34 95-~280 330~140
18-22 12.0~7.0 2~60 -10-~-34 100-~300 330~140
Tabela 1-7 “Tabela de referéncla de reavallacio™ da pulsacfio e da tenséo arterlal das
criancas e adolescentes (estudantes)
Masculino Feminino
Grupo etario Pulsagéo Pressio Presséo Pulsacéo Presséo Presséo
(anos) (vezes/ sistolica diastolica (vezes/ sistolica diastolica
minuto) (mmHg) (mmHg) minuto) (mmHg) (mmHg)
7 72-104 86-112 50-80 72-108 85-112 50-81
8 72-102 87-114 51-81 72-104 Bg-112 50-81
g 70-100 8g-118 51-82 72-104 BB-119 51-82
10 68-100 20-120 R2-82 72-102 Bg-121 51-82
11 68-100 88-121 E2-B2 70-100 a0-122 53-82
12 GE-98 ap-122 54-82 70-100 81-125 56-85
13 GE-98 81-126 B5-82 70-100 81-126 57-84
14 66-94 82-130 5B8-86 G8-88 81-128 5B8-85
15 64-96 896-134 60-89 68-98 84-129 57-86
16 64-96 a989-137 60-80 66-98 85-130 60-87
17 G2-96 100-140 61-91 66-28 85-131 60-87
18 62-94 100-140 61-81 66-26 82-130 G60-89
18~ 22 g60-82 100-140 61-81 62-94 82-134 G60-90
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Tabela 1-8 “Tabela de referéncla de reavallagio” da capacidade vital (ml) das crlangas e
adolescentes (estudantes)

Grupo etério (anos) Masculino Feminino
i 560-2200 500-2000

8 650-2500 600-2300

g8 B00-2700 700-2500
10 900-2800 770-2800
11 870-3200 850-3000
12 1000-3600 2960-3300
13 1100-4300 1100-3700
14 1200-4900 1200-3800
15 1600-5300 1400-3900
16 2000-5600 1500-4000
17 2100-5800 1500-4100
18 2200-5900 1500-4200
19~22 2400-68000 1700-4200

Tabela 1-9 “Tabela de referéncla de reavallacio” de indices de forma corporal das crlancas e
adolescentes (estudantes)

Masoulino Feminino
Grupo
GRS Largura |Largura| Espessura Largura | Largura | Espeseura
(anos) Ahura | Peso Cimuﬁarém'ra dos da_ da prega Aftura | Peeo Cimuqfarénuiﬂ dos da_ da prega
{omy) (kg) | tordcica (om) | ombros | pélvie |subcutBnea| (om) {kg) | tordcica (om) | ombros | pélvis | subout&nsa
{om) {om) {rrem} {om) {om) (rmj)
T 106137 | 1330 48-87 22-30 16-23 3-24 106136 | 12-29 47-85 21-30 16-23 325
8 108442 | 1433 40-80 22-31 16-24 3-28 108442 | 1332 47-85 2234 16-24 3-28
o 113148 | 1437 BO-72 2332 17-24 3-28 113148 | 14-38 48-70 2332 17-24 330
10 118-163 | 16-41 Bi-77 24-33 17-26 3-30 116-166 | 16-42 48-74 24-34 17-256 332
11 121-160 | 1648 B2-78 26-35 18-26 334 121-164 | 1648 B0-70 25-36 18-26 3-42
12 123167 | 1782 53-81 26-38 18-27 334 126-168 | 17-54 b2-83 26-37 18-27 3-42
13 128178 | 18-61 56-87 26-39 18-29 334 136471 | 23-58 B7-87 27-38 1829 3-40
14 | 136183 | 2387 5084 2741 18-31 338 138472 | 2682 80-88 20-30 18-31 368
16 1444856 | 20-71 63-84 2042 21-3 3-38 140473 | 2084 B2-80 2030 24-31 3-60
16 1680186 | 34-73 G7-85 31-43 22-3 3-38 142-174 | 31-86 G3-80 30-30 22-31 3-62
17 161187 | 36-74 70-86 32-43 2232 340 142-174 | 32-66 84-819 30-30 22-32 3-65
18 162187 | 38-T& 71-87 3243 2232 340 142474 | 3267 65-81 30-30 2232 3-65
18~22 [ 163187 | 40-T8 73-88 33-44 2232 340 142475 | 3367 65-82 30-40 2232 3-65
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Tabela 1-10 “Tabela de referéncla de reavallaciao” de adultos e Idosos

Masculino Feminino
Par&metros

= 39 anos = 40 anos = 39 anos = 40 anos
Pulsaglo em repouso (veZzes/minuto) 50~ 120 50~ 120 &80~ 120 50~ 120
Pressfo sistdlica (mmHg) 80~ 180 80 ~ 180 80~ 180 80~ 180
Pressdo diastdlica (mmHg) 50~ 100 80 ~ 100 50~ 100 55~ 100
Altura (cm) 140 ~ 200 140 ~ 200 140~ 190 140 ~ 180
Peso (kg) a5~ 110 35~ 110 35~ 080 35~ 085
Circunferéncia tordcica (cm) 60~ 120 80~ 120 80~ 120 60~ 120
Circunferéncia abdominal (cm) 80~ 120 63~ 120 56~ 120 889~ 120
Circunferéncia do quadril (cm) 70~ 120 70~ 120 70~ 120 78~ 120
Espessura da prega subcutanea tricipite (mmj) 2~ &0 2~ g0 2~60 2~ gl
Espessura da prega sub-escapular (mm) 2~ 80 2~ g0 2~60 2~.85
Espessura da prega abdominal (mm) 2~ 80 2~ g5 2~85 2~ T
Capacidade vital (ml) 1000 ~ 7000 1000 ~ 6000 800 ~ 6000 800 ~~ 5000
Pulsagéo apds um minuto (vez) 30~ 90 30~ 80 30 ~ 80 30~ 80
Pulsagao apds dois minutos (vez) 30~ 80 30~ 80 30 ~ 80 30~ 80
Pulsagéo apds trés minutos (vez) 30~ 70 30~ 70 30~ 70 30~70
Duragdo de desporto (segunda) 60~ 180 60 ~ 180 60~ 180 80~ 180
Forga de preensao (kg) 20~ 80 20~ 80 15 ~ 60 15 ~ 80
Flexdo ventral sentada {cm) -15~ 28 -15~ 28 =10~ 30 -11 -~ 30
Salto vertical (cm) 15~ 75 10 ~-7F0
Forga dorsal (kg) 30~ 220 20~ 150
Flexfes de bragos (vez) 0~ 50
Flexfes abdominais num minuto (vez/min) 0~860
:Esn:égg?‘{{i’c;]a um pé e com os olhos fechados 5~ 150 5~ 150
Velocidade de reacgéo selectiva (segundo) 0.220 ~ 020 030~ 2.00 0.22 ~ 0.80 030 ~2.00

o Exame aleatorio de reavaliacio

@ Meétodos do exame de reavaliacio

Os inspectores escolhem aleatoriamente 5% dos avaliados por dia. e realizam a reavaliacio dos parimetros da
forma corporal, para verificar as tolerdncias de avaliacio. Os passos detalhados sio os seguintes:

# Recolhe-se o livro de registo com os dados originais, e entrega-se outra ficha de reavaliagio (Tabela 1-11)
para que os mesmos avaliados fagam a reavaliagio de todos os parimetros da forma corporal segundo o
mesmo processo e método de avahacio.

# Quando terminar a reavaliacio, o avaliado entrega as fichas ao inspector. O inspector passa os valores
dos pardmetros da primeira avaliacio no livro de registo dos dados nos itens correspondentes da ficha
da reavaliacio (deve-se venficar cuidadosamente). Devolve-se posteriormente o livro de registo aos
avaliados. O avaliado continua a avaliacio até terminar os restantes parametros. com os dados onginais.
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# O inspector e o chefe de equipa verificam em conjunto os erros. A diferenca entre os dados originais
e os da reavaliagio € o erro das duas avaliagdes. Calcula-se o nimero dos 1tens de cada avaliado cujos
erros ultrapassem o limite de tolerdncia permitida (Vide o valor da tolerincia permitido da avaliacio
dos parametros da forma corporal).

# O inspector deve calcular, em cada trés dias, a frequéncia da ultrapassagem detolerncia na ficha da
reavaliacio, e preenche a tabela da estatistica da tolerincia da reavaliagdo (Tabela 1-12). A frequéncia de
erros pode ser calculada de acordo com a seguinte formula:

p2”
AN

Nota-se que, In é o numero total dos itens cujos erros ultrapassem o limite de tolerincia permutida na ficha
de reavaliacio; A € a soma dos parimetros da forma corporal em cada ficha de reavaliacio; N é o nimero de
fichas de reavaliagio (mimero de pessoas escolhidas altearoriamente).

Ficha 1-11 Ficha da reavallacio

Nome Sexo Idade Instituigao

Tipo de amostras: traca “v” no item correspondente

Estudante Estudants Adultos com trabalho Adultos com trabalho
: ; ¥ Estudante 5 ;
Crianga do ensino do ensino : A predominantemente predominantemente Idosos
3 : ; universitario ; :
primario gecundario fisico nao fisico
1+ Data da avaliacio 2 - Data de nascimento

3 - Freguesia 4 - Numero de ordem da avaliacéo

Valor Valor da Vaior da_tc_:!emnma Se ultrapassa o
Parimetros i 5 (o valor original menos | i

original reavaliagio limite permitido

o da reavaliagdo)

Altura (cm)

Altura medida sentada (cm)
Peso (kg)

Circunferéncia toracica (cm)

Circunferéncia abdominal {cm)

Circunferéncia do quadril (cm)

Espessura da prega subcutanea tricipite (mm)

Espessura da prega sub-escapular (mm)

Espessura da prega abdominal (mm)

Largura de ombros (cm)

Largura da pelvis (cm)

Comprimento do pé (cm)
Total
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Tabela 1-12 Tabela de estatistica de tolerincla da reavallacido

Equipa da avaliagao

s Nimero total de Nimero total de Frequéncla de Asslnatura de
Rats de. armlacan avallados reavallados tolerancla Inspector
Total
(2) Padrio de exame de reavaliacio
# No dia da avaliacio

No dia da avaliagdo, se se descobrir que foir ultrapassada a tolerincia num item da avaliac3o da forma
corporal, deve-se venificar com o avaliado a causa e o método de correcgio, bem como cornigi-lo
atempadamente até que se cumpram os requisitos, devendo ainda reavaliar o parimetro em causa de todos os
avahados.

# Nos trés dias da avaliacio

Se a frequéncia de tolerancia ultrapassar 5% nos trés dias de avaliagio, deve-se procurar a causa e proceder
ao tratamento atempado. Deve-se repetir a formacio e exanunar os avaliadores ndo qualificados, e estes 50
podem comecar de novo o trabalho apds obterem a aprovacio nos exames. Se a frequéncia ultrapassar 10%.
todos os dados avaliados estes tornam-se nulos. pelo que se deve proceder a reavaliacio dos parimetros da
forma corporal.

(3) Critérios da tolerdncia permitida nos parimetros da forma corporal

Altura: #0,5cm; altura medida sentada: +0,5cm; peso: +0,1Kg; circunferéncia toricica, abdominal e do
guadril: £1,0cm; espessura da prega subcutinea: £ 2,0mm; largura dos ombros e da pélvis: £+ 0,5cm;
comprimento do pé: = 0,2cm.

Em todo o processo de avaliacio, a taxa de reavaliagio € de 5,2%, e a frequéncia de tolerdncia de avaliagdo é
controlada em 1,9%, mantendo-se no 4mbito de controlo de qualidade.

(4) Ajustamento e manutencio dos aparellhos

Os equipamentos para os testes da forma corporal e da condigdo fisica devem ser venficados antes de se
comecarem os testes de avaliacio. Deve-se fazer a correcgio, reparacio ou substituicio dos aparelhos
atempadamente quando estes ultrapassam a tolerincia, devendo-se preencher a tabela de registo de ajustamento e
manutencio dos aparelhos (Tabela 1-13).
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Tabela 1-13 Tabela de registo de ajustamento e manutencéo dos aparelhos
Equipa de avaliacdo

Tempo de

aimstamento Nome do aparelho Valor do erro Tratamento Asslinatura

Em todo o processo de avaliagio, foram realizados 16 ajustamentos dos aparelhos, com manutencio e troca de
um monitor cardiaco e de 2 medidores da espessura da prega subcutinea.

(IITI) Controlo de qualidade da recolha de dados

Este periodo refere-se a recolha de dados no Centro de Avaliagio da Condicio Fisica dos Residentes de Macau
até ao estabelecimento de banco de dados originais. Este passo refere-ze principalmente 3s seguintes tarefas:
vertficagdo, aprovagdo, registo e verificagio de resultados registados nos livros de registo de dados.

1. Verificacio do livro de registo de dados

No final das avaliagdes, cada equipa de avaliagio designou uma pessoa especifica para orgamizar, classificar e
venficar os livros de registo. Os contetidos concretos sdo os seguntes:

# Confirmar se os itens registados sdo validos. Se surgir um codigo de classificacio ou trés itens invilidos
o registo serd considerado mvalido. Os registos que nio puderem ser reconfirmados ou corrigido serdo
eliminados.

# Preencher a tabela de registo de classificacdo de registo de dados (Tabela 1-14).
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Tabela 1-14 Tabela de registo de classiicagio da avallagio da condicio fislca dos residentes de Macau 2015

Equipa de avaliacio: Objecto:
Grupo (anos) Masculino Feminino Total Anotacoes
3 206 128 334
4 180 131 311
5 221 142 363
6 41 23 64
Total 648 424 1072
6 180 140 320
7 238 185 423
8 188 132 320
e 218 142 360
10 170 148 318
11 171 149 320
12 180 141 331
13 181 124 305
14 199 144 343
15 184 158 342
16 200 150 350
17 214 182 376
18 163 174 337
19 106 123 229
20 g2 104 196
21 85 00 175
22 a3 a7 190
Total 2872 2363 5235
20~24 185 195 380
25-~29 213 270 483
30~34 207 225 432
35~39 197 193 390
Total 802 B8B83 1685
40~44 185 201 386
45~49 183 209 392
50~54 193 239 432
55~59 188 207 395
Total 749 B56 1605
60~64 101 243 344
65~69 100 194 294
Total 201 437 638
Total 5272 4963 10235
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2. Verificacio dos livros de registo de dados pelo Centro da Avaliaciao da Condicio
Fisica dos Residentes de Macau

Para garantir a precisio e seguranca dos dados da avaliagdo, o Centro da Avaliagio da Condic3o Fisica dos
Residentes de Macau realizou uma venificacio rigorosa dos livros de registo de dados e dos diversos tipos de
tabelas estatisticas entregues pelas equipas de avaliagio.

Os métodos de verificagio sdo os seguintes:

Em primeiro lugar, verificar se os livros de registo de dados estdo classificados por categoria, sexo e grupo etirio
e se 0 nimero de amostras de cada grpo etario atinge o niimero exigido.

Em segundo lugar, conforme o método de amostragem aleatdnia do sistema, escolher aleatoriamente 5% de todos
os livros de registo (cerca de 500 livros) para efectuar os trabalhos de verificacio. O contetido da venficacio é o
seguinte: em primeiro lugar, venficar se os codigos de classificacio de livros de registo de dados estio claros e
completos; em seguida, verificar se ha omissdes e erros légicos conforme a ordem do contedo de questionario;
por fim. verificar se ha onmssées dos parimetros de avaliacio.

Os critérios de verificacio e os tratamentos: conforme os livros de registo com problemas, efectua-se a
classificagio e a correcgdo no local; se a taxa de problemas dos livros de registo nio ultrapassar 5%, todos os
livros de registo devem ser reorganizados pelas equipas de avaliagio e proceder-se novamente 3 avaliacio; este
processo pode ser feito por deducio logica para os dados incorrectos ou o processo pode ser feito por reavaliacio
pela equipa de avaliagdo original. Os livros de registo que continuem a apresentar dados suspeitos ou que nio
possam ser verificados devem ser excluidos.

Resultados de avaliacio: Através da verificacio, constatou-se que os problemas dos livros de registo se
concentram na parte do questionirio, tais como as contradigdes logicas de “idade”™ e “tempo de residéncia em
Macau™; “se sofre de doenga” e “tipo de doengas sofridas™ ; “se faz exercicio fisico™ e “situagio de exercicio
fisico™, bem como “a diminuicdo de pulsacio em teste step™ na parte de parimetros de avaliacio. No final, foram
encontradas cerca de 1200 respostas com “dividas™. Os especialistas do Centro de Avaliacio da Condigio Fisica
fizeram as correc;des atempadamente.

3. Entrada de dados

Para a entrada de dados adoptou-se o método da entrada dupla de dados, com a comparacio automatica
do computador, que foi feita pelo Centro de Avaliacdo da Condicio Fisica. Foir implementado o sistema de
responsabilidade por pessoa especifica, o que significa que cada pessoa se responsabiliza pelo livro de registo de
um ponto de amostragem e a entrada de dados de um questionano deve ser feita de uma vez so.

O critério da entrada de resultados: a percentagem de erro da entrada de dados deve ficar abaixo de 0.05%. Deve-
se vertficar atempadamente os dados errados. Caso a percentagem ultrapassar 0,05%, o trabalho de registo deve
ser mnterrompido, e os trabalhadores sé podem voltar a participar nos trabalhos apés terem obtido aprovacio na
formacio. E os dados ja entrados devem ser excluidos e registados novamente depois de corrigidos.

4. Verificacio dos resultados de entrada

Cerca de 300 livros (3% de todos os livros de registo) foram escolhidos de forma aleatéria para efectuar a
verificacdo de resultados de entrada. O método de escolha de livro de registo: toma-se o livro de registo de cada
avaliador como uma unidade de amostragem. Conforme o método de amostragem sistemdtica, foram escollidos
96 livros no grupo de cniangas, 65 livros no grupo de cniancas e adolescentes, 52 livros do grupo I de adultos,
36 livros do grupo II de adultos e 46 livros do grupo de idosos. Foram verificadas as operacdes de todos os
questionirios escolhidos. Foram verificados todos resultados de entrada de cada avaliador e os livros de registo
de cada grupo etano e de sexo diferente.

Faz-se a venficacio da comrespondéncia entre os dados electrénicos entrados nos livros de registo de dados e as
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respostas de livros onginais de registo de dados. Caso os dois dados nio correspondam, o banco de dados deve
ser modificado conforme os livros de registo de dados. Entre eles, foram modificados 19 itens de dados do grupo
de criancas, 44 itens do grupo de criancas e adolescentes. 9 itens do grupo I de adultos. 13 itens do grupo II de
adultos e 3 itens do grupo de 1dosos.

De 29 a 30 de Junho de 2015, o Centro de Avaliacio da Condiciio Fisica terminou todos o trabalho de venficacio
dos resultados de entrada e a taxa de erro apurada fo1 de 0.027%. tendo sido atingida a qualidade exigida no
pais para este tipo de operagdes. Os erros ocorreram principalmente em introdugdo, tais como “87-757 ~ 97
“67, “mntroducdo de valor vazio em linha errada™ e “pressio sistdlica e pressio diastolica™ . Os especialistas
corrigiram oportunamente cerca de 82 caracteres errados na venificacio de operacio e na venficacio logica.

5. Arrumacio de dados

A arrumacio de dados € a ultima fase da seleccio de dados, onde se faz uma apreciagio logica e completa sobre
as opgdes tomadas, principalmente através da apreciagio logica de 1tens de parimetros diferentes, limites de
parimetros diferentes, seleccio de dados repetidos, remocio de amostras excessivas dos grupos etirios e de sexo
e julgamento da faixa logica de opgdes de cada pergunta de questionario.

(1) Itens de identificacdo logica entre os pardmetros de avaliacdo
Ha 102 itens de julgamento l6gico de parimetros dos dados desta avaliagio. Por exemplo:
Verificacio logica [Altura X-Peso Y|
Masculino (De 3 a 6 anos) Y= 49 .9017-0,9643*X +0,0067 *X"2
Y=-84.623 +1,6647*X -0,0070*X"2
Masculino (De 20 a 29 anos) Y= 71,5611-1,1026*X — 0,0072 *X~2
Y=-44371 +0,5764*X -0,0005*X"2
Feminino (De 3 a 6 anos) Y= 33 8955-0,6359 *X +0,0050 *X"~2
=-70,576 +1_3983*X -0,0058*X"2
Feminino (De 20 a 29 anos) Y= 191,275-2 3152 *X +0.0099 *X*2
Y= 50,7099-0_6507 ¥*X +0,0034 *3X2
(2) Itens de identificacdo logica da parte de questionario
Foram elaborados 52 frases para fazer o julgamento légico de todo o questiondrio.
Por exemplo: grupo de cniangas
& Parte da codificacio de classificacio
(1) Sexo de crianga: 1 ou 2;
() A data de nascimento de crianca menos a data de avaliacio, o resultado € dentro de 3-6 anos:
(@) Tempo de residéncia em Macau de crianca deve estar dentro da faixa etiria.
& Parte do questionario: ultrapassar as opgies de resposta.
& Tipos concretos de perguntas:
Informagdes pessoais da crnianca:
(1) A 3% pergunta_ o peso ao nascer = 6kg; preste atencio em que 99.9 € um valor eficaz para o preenchimento.
(7) A 4% pergunta. a altura ao nascer >=60cm; preste aten¢io em que 99,9 € um valor eficaz para o preenchimento.
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(2) O mimero preenchido na 7* pergunta deve ser menor que o na 8? pergunta.

(4) Na 10® pergunta. caso escolha a resposta “(2) Nio”, deve passar para a 12° pergunta.

(5) Na 222 pergunta, caso escolha “(2) Nio” ou “(3) Nio se1”, deve passar para a 24® pergunta.

Informagdes do pai de crianga:
(1) A data de nascimento do pai deve ser antes de 30 de Junho de 1997: (18 anos).

(Z) O tempo de residéncia em Macau nio deve ser maior que a 1dade.

(3) A altura e o peso s3o dentro da faixa de adultos dos parimetros de avaliacio.

(4) Na 8* pergunta, se escolher “(1) Nio pratica desporto™, nio deve responder a 9° e a 10° pergunta.

(3) Resultados da arrumacie de dados

A Parte dos parimetros de avaliacio da condicio fisica:

(I} Resultado de deteccio: ha 120 dados suspeitos do grupo de criangas, 196 do grupo de criangas e adolescentes,

@

326 do grupo de adultos I, 219 do grupo de adultos IT e 46 do grupo de 1dosos.
Resultados da mnterpretacdo. remogio e modificacio de dados pelos especialistas:

Grupo de cniancas: foram removidos 18 dados de parimetros da forma corporal, 2 dados da funcio fisica e
12 dados da qualidade fisica.

Grupo de criangas e adolescentes: foram removidos 46 dados de parimetros da forma corporal, 48 dados da
funcio fisica e 15 dados da qualidade fisica.

Grupo de adultos I: foram removidos 6 dados de parimetros da forma corporal, 14 dados da funcio fisicae 1
dado da qualidade fisica.

Grupo de adultos IT: foram removidos 11 dados de parimetros da forma corporal, 18 dados da funcio fisicae
2 dados da qualidade fisica.

Grupo de 1dosos: foram removidos 1 dado de parimetros da forma corporal, 7 dados da funcdo fisica e 2
dados da qualidade fisica.

A Parte de parimetros do questionario:

@

@

Ha 701 dados suspertos do grupo de cniangas, 1723 dados suspeitos do grupo de cniancas e adolescentes, 717
dados suspeitos do grupo de adultos I. 1116 dados suspeitos do grupe de adultos IT e 154 dados suspeitos do
grupo de idosos.

Os erros mostram principalmente que no preenclumento da pergunta de ordenacio de opgbes limitadas uma
contradicio entre a idade e o tempo de residéncia em Macau.

Principio de resolucdo: na ordenagio de opgdes limitadas, se nio houver nenhuma resposta na primeira e
segunda caixas de codigo mas houver resposta na terceira caixa, muda a resposta da terceira caixa para a
primeira.

No final, foram tratados 5318 dados suspeitos de parimetros (incluindo 4411 dados suspeitos dos parimetros
de questionario), e a quantidade de amostras eficazes do banco de dados apds o tratamento fo1 de 10235.
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6. Constituicio de banco de dados

A plataforma de banco de dados originais necessita de uma filtragem e venficagio cuidadosas e repetidas. Para
1550, 0 Centro de Avaliacio da Condicio Fisica dos Residentes de Macau e o Instituto da Investigagio de Ciéncia
Desportiva da Administracio-Geral Nacional dos Desportos procederam ao um trabalho detalhado de verificacio
logica, prévio a criagio de banco de dados. Por fim, foram removidos 88 itens e o banco de dados fo1 criado com
10235 amostiras.

V. Dados estatisticos
(I) Divisao por grupos

1. Criancas sdo classificadas em duas categorias, masculina e feminina, sendo divididas em grupos
diferenciados de um ano de 1dade, totalizando 8 grupos etirios.

2. Estudantes sio classificados em duas categorias, masculina e feminina, sendo divididos em grupos
diferenciados de um ano de idade, totalizando 34 grupos etanios. Dos quais, sdo subdivididos ainda em 6
grupos etarnos de 6-12 anos, de 13-18 anos e de 19-22 anos.

3. Adultos s3o classificados em 4 categorias, masculina e feminina_ de trabalhadores predominantemente fisicos
e ndo fisicos, divididos em grupos diferenciados por cada 5 anos de idade, totalizando 32 grupos etirios.

4. Idosos sio classificados em duas categonias, masculina e feminma, divididos em grupos diferenciados por
cada 5 anos de idade, totalizando 4 grupos etirios.

5. Gmpos territoniais: com 7 freguesias, Macau é dividido em 3 grupos territoriais, sendo o grupo da zona norte
(Freguesia de Nossa Senhora de Fiatima), o grupo central (Freguesia de S. Antonio e Freguesia de 5. Lazaro)
e o grupo da zona sul (Freguesia de S. Lourenco, Freguesia da Sé, Freguesia de Nossa Senhora do Carmo e
Freguesia de S3o Francisco).

(IT) Calculo de indices

1. Itens do question:irio

(1) Criangas: 26 itens com 7 aspectos, nomeadamente, a situacio basica (inclui o local de nascimento, a freguesia
em que vive e a frequéncia de jardim-de-infincia), situagio de nascimento, habitos de vida, modalidades
desportivas praticadas, doencas confraidas, saide oral e os habitos alimentares.

(2) Estudantes: 30 itens com 7 aspectos, nomeadamente, a situagdo basica (inclui o local de nascimento,
a freguesia em que vive e a frequéncia escolar), habitos de vida, educagdo fisica escolar, actividades
desportivas extra-escolares, doengas contraidas, saide oral e hibitos alimentares.

(@ Adultos: 34 1itens com 6 aspectos, nomeadamente. a sifuacio basica (inclui o local de nascimento. a freguesia
em que vive, habilitagdes académicas, a profiss3o e o ambiente de trabalho), habitos de vida, actividades
desportivas, doengas contraidas, habitos alimentares e conhecimentos sobre a avaliagio da condigio fisica.

(@) Idosos: 35 itens com 6 aspectos (inclui o local de nascimento, a freguesia em que vive, habilitacSes
académicas, profissdo antes da aposentagio e o ambiente de trabalho), habitos de vida, actividades
desportivas, doengas contraidas, habitos alimentares e conhecimentos sobre a avaliagio da condigdo fisica.

2. Parametros de teste

() Forma corporal: 10 itens, nomeadamente, altura, altura medida sentada, peso. circunferéncia toricica,
circunferéncia abdominal, circunferéncia do quadnl, espessura da prega subcutinea, largura dos ombros,
largura da pélvis e comprimento do pé.
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(@ Funcdo fisica: 4 itens, nomeadamente, pulsacio em repouso (frequéncia cardiaca), tensdo arterial, capacidade
vital e teste de step (adulto).

(@) Qualidade fisica:
# Criancas

Corrida de 10m com mudanca de direccio, salto em comprimento sem balanco, andar na trave de equilibrio,
saltos com os pés juntos, langamento de bola de ténis e flex3o ventral sentada, no total de 6 1tens.

® Criancas e adolescentes

De 6 a 12 anos: corrida de 50m, corrida de ida e volta de 50m x 8. salto em comprimento sem balanco, elevagbes
em posigdo mclinada (masculino), flex3o abdominal durante um munuto (feminino), salto vertical, forga de
preensio, forca dorsal, flex3o ventral sentada. equilibrio a um pé com os olhos fechados e velocidade de reacciio
selectiva; no total de 11 1tens.

De 13 a 18 anos: commda de 50m, cornida de 800m (feminino) ou 1000m (masculine), salto em comprimento
sem balanco. elevacdes (masculino). flex3o abdomunal durante um minuto (feminine),. salto vertical, forca de
preensio, forca dorsal, flex3o ventral sentada, equilibrio a um pé com os olhos fechados e velocidade de reaccio
selectiva: no total de 11 itens.

De 19 a 22 anos: corrida de 50m. cornda de 800m (femimino) ou 1000m (masculine). salto em comprimento
sem balanco, elevacdes (masculino), flexio abdominal durante um minuto (feminino), salto vertical, forca de
preensio, forga dorsal, flex3o ventral sentada, equilibrio a um pé com os olhos fechados e velocidade de reaccio
selectiva; no total de 11 itens.

¢ Adultos

De 20 a 39 anos: salto vertical, forca de preensdo, forca dorsal, flexdes de bragos (masculino), flex3o abdominal
durante um minuto (feminino), flexo ventral sentada, equilibrio a um pé com os olhos fechados e velocidade de
reaccio selectiva; no total de 8 itens.

De 40 a 59 anos: forga de preensio, flex3o ventral sentada, equilibrio a um pé com os olhos fechados e
velocidade de reaccio selectiva; no total de 4 ttens.

¢ Idosos

Forga de preensio, flex30 ventral sentada, equilibrio a um pé com os olhos fechados e velocidade de reaccgio
selectiva; no total de 4 1tens.

3. Indices derivados

IMC, indice de Quatelet, raz3o entre a circunferéncia abdominal e de quadrl, taxa de gordura do corpo, peso
de massa limpa, tolerincia entre a pressio sistolica e a diastdlica, capacidade vital/peso. A formula de calculo é
segunte:

IMC = peso/altura? (kg/m?)

Indice de Quitelet = peso/altura x 1000 (kg/cm)

Razio entre circunferéncia abdominal e de quadnl = circunferéncia abdominal/ circunferéneia do quadnl x 100
Taxa de gordura de corpo (%) = (4,570 + Db - 4,142) = 100

De 9a 11 anos - Db =1,0879 - 0,00151X(masculine) , Db = 1,0794 - 0,001423( feminino)

De 12 a 14 anos : Db = 1,0868 - 0.00131X(masculino) , Db = 10888 - 0,00153X(feminino)

De 15a 18 anos : Db = 1,0977 - 0,001463X(masculino) , Db = 1,0931 - 0,001603(feminino)

33



Relatdrio da Avaliagfo da Condigdo Fisica da Populagdo da Primeira Parte
Regido Administrativa Especial de Macau de 2015 Avaliacdo da Condigdo Fisica e a sua Implementagio

Igual ou supernior a 19 anos : Db = 1,0913 - 0,00116X(masculino) , Db = 1,0897 - 0,00133X(feminino)
X = espessura da prega subcutinea tricipite + espessura da prega sub-escapular (mm)
Pezo de massa limpa = peso - peso x taxa de gordura de corpo
Tolerdncia entre a pressio sistolica e a diastolica = pressio sistolica - pressio diastélica
4. Indices do estado saudavel

Abrange a taxa de caries dentarias, a taxa de problemas de visio (grau ligeiro, médio e grave), a taxa de
miopia € a taxa de anormalidade da capacidade de apreciacio de cores. Usa-se o simbolo “%" para representar
a percentagem da cirie de dentes, usam-se os simbolos “d”, “m”, “f” e “dmf=d+m~+{f" para assinalar
respectivamente as taxas de cine dos dentes de leite, de perda dos dentes de leite cariados, das canes dentarias
de dentes de leite obturados e de perda dos dentes de leite obturados; em relacio aos dentes permanentes, usam-
se 05 simbolos de “D”, “M”, “F” e “DMF=D+M+F" para assinalar respectivamente as percentagens de carne de
dentes permanentes, de perda de dentes permanentes cariados, de dentes cariados permanentes obturados e de
perda de dentes permanentes obturados.

A ma visio é mostrada pela taxa de inspeccio. pelo grau e pela taxa de miopia. Se o valor de vista for inferior a
5,0, considera-se ma visdo; grau ligeiro se for de 4.9; grau médio, 4.6-4.8 e grau grave se os valores equivalentes
ou inferiores a 4,5. Os avaliados com ma visio sujeitam-se ao exame com lentes em série a fim de julgar se
existem erros de reflexfo. S50 miopes os que tém vista diminuida com lente positiva e vista melhorada com lente
negativa.

(IITI) Conteudo de contagem

1. A contagem das amostras validas dos testes efectivamente realizados € feita de acordo com as diversas
categorias de pessoas de cada grupo etirio.

2. A contagem das amostras validas dos testes efectivamente realizados € feita em relagdo aos grupos etarios (1),
(2). (3) e (4).

3. A contagem é feita de acordo com a frequéncia e as frequéncias acumuladas, calculando os aspectos como
origens das amostras, instituicdes a que pertencem os avaliados e as situagdes basicas (inclundo o local de
nascimento, freguesia em que vive, jardim-de-infincia, escola, habilitagées académicas. profissdo e ambiente
de trabalho_ etc). conforme os grupos etarios (1), (2). (3) e (4).

4. A contagem ¢ feita de acordo com a frequéncia de itens questionados, a percentagem do nmiimero de pessoas,
as suas taxas de percentagens acumuladas de acordo com os grupes etarios (1), (2), (3) e (4).

Dos quais:

() Quanto as criancas: a quantidade de amostras. os seus valores médios. desvio padrio e pontos percentuais nos
3. 10, 25, 50, 75, 90, 97 do peso e da altura ao nascer, respectivamente, dos diversos grupos etirios; o habito
de vida abrange o tempo acumulado didrio médio de sono, exercicios ao ar livre, tempo despendido com a
televisdo, filme e jogos de computador, bem como o tempo de participagio em actividade extra-curriculares;
as modalidades desportivas, doencas contraidas, satide oral e hibitos alimentares.

(2 Em relacio aos estudantes, o hibito de vida abrange o tempo acumulado utilizado durante a ida e volta
da escola e os metos de transporte, o tempo meédio acumulado destinado a diversio ao ar livre, o tempo
acumulado para ver televisio, videos e jogos de computador, o tempo gasto nos trabalhos de casa. e o
tempo médio de sono (incluindo o tempo de sesta) e participacio nas actividades extra-curriculares. A aula
de educagio fisica abrange o numero de participagcio em exercicio desportivo por semana & © seu grau
de mtensidade. O exercicio fisico extra-escolar abrange o mimero médio de participacio nas actividades
desportivas, a duracio, o grau de intensidade de exercicio e as principais modalidades desportivas, bem como
doencas contraidas nos ultimos 5 anos, sande oral e hiabitos alimentares.
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10.

Em relagdo aos adultos e 1dosos, os habitos de vida envolvem o tempo dianio e a qualidade do sono, o tempo
de passeio e o tempo em que se encontra sentado, as acttvidades nos tempos livres, bem como a situacio
de habitos tabagicos e alcodlicos. Exercicio desportivo abrange o tempo médio por semana, tempo médio
por exercicio, a duracdo da pratica do desporto, o objectivo de participacio desportiva, as modalidades
desportivas, o local de pratica, a sensag3o da pratica e os principais obstaculos que impedem a pratica; as
doencas contraidas nos ultimos 5 anos, o conhecimento sobre “avaliacio de condicio fisica™ e os habitos
alimentares.

E feita respectivamente. o cilculo sobre a frequéncia e a percentagem de “praticantes regulares”, “praticantes
ocasionais” e “ndo praticantes”. bem como a sua frequéncia e percentagem totais de todas as amostras
dos grupos (2), (3) e (4). S30 considerados “praticantes regulares™ os que praticam 3 ou mais vezes por
semana, com duragdo continua de mais 30 minutos por vez e com uma actividade de média intensidade;
“praticantes ocasionais” referem-se aos que parfictpam nas actividades desportivas mas nio correspondem
simultaneamente aos 3 requisitos acima mencionados; e “nio praticantes™ os restantes.

E feito o cilculo sobre o mimero de amostras de indices de teste de cada grupo etirio dos grupos (1), (2). (3)
e (4), os seus valores médios. o desvio padrio e os pontos percentuais nos 3, 10, 25, 50, 75, 90, 97.

E feito o cilculo sobre o mimero de amostras de indices derivadas de cada grupo etirio dos grupos (1), (2), (3)
e (4), os seus valores médios, o desvio padrio e os pontos percentuais nos 3, 10, 25, 50, 75, 90, 97.

Segundo o grupo (1), € feito o calculo sobre o nimero de amostras de cada grupo etanio e a taxa (%) de
caries dentarias_ incluindo dentes de leite e permanentes.

Segundo o grupo (2), é feito o calculo sobre o nimero de amostras de cada grupo etano, a taxa (%) de caries
dentanas, de problemas de visio. de miopia, de anomalia da capacidade de diferenciacio de cores e auditiva.

Usando a verificac3o de tolerincia de amostras isoladas e anilise de variagio de um factor (One-way
ANOWA), analisa-se a diferenca entre os itens de questionanio, os indices de teste, os indices derivados e os
indices de estado saudivel dos diversos grupos etirios de dois sexos.

(IV) Esclarecimento sobre a metodologia de calculo

1. Valor medio

Valor médio representa, através de simbolo “Mean”, o nivel médio e a tendéncia centralizada de valores
obzervados num determinado grupo, a formula de cilculo € a seguinte:

Mean = &

F

Na formula, X representa os valores observados. n representa os valores contidos na amostra.

2. Desvio de padriao

Desvio de padrio traduz, pelo simbolo 5d. o grau de alteragio dos valores observados, num determinado grupo.
Quando o desvio de padrio for menor, menor seri o grau de vanacio, a formula de cilculo € a seguinte:

) | (. x}
llzI E

Sl '\| =

-1
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3. Percentis

Quando a distribuig3o da frequéncia de vanaveis no revela uma distribuigio normal, os percentis sdo indices
estatisticas vulgarmente usadas. Se se colocarem todos os valores observados de acordo com a ordem crescente,
os nimeros dos valores observados entre 1 e 100 podem-se chamar respectivamente 1-100%, usando o simbolo
Px_ A formula de calculo € a seguinte:

Px = X% X (n+1)

4. Verificacio de diferenca (representada por T) de valores médios entre duas
amostras

O cilculo segue a seguinte formula:

. M, — M,
2 2
Sl T Sm2

Na formula, M representa o valor médio de indice A, M representa o valor médio de indice B: Sy representa
o desvio padrio do indice A, Sy representa o desvio padrio do indice B, a formmla de calculo de Sy, (desvio
padrido):

Tabela 1-15 A relacéo entre o grau de liberdade (nY = n: + nz — 2. t e as diferencas é a seguinte:

Valores de t Valores de p Sentido da diferenca
<tin') 0.05 > 0.05 Mao significativo

=t (n") 0.05 = 0.05 Significativo (%)

=t (n') 0.01 = 0.01 Muito significativo (*%)

Note: P < 0.01 " P< 0.05

Quando os valores contidos na amostra forem n=>1000,

t=1.96, P> 0,05, nio é significativa a diferenca entre os dois valores médios.

Quando 2,58 = 1,96, P=0,05, é significativa diferenca entre os dois valores médios.
Quando =2 58 e P<0.01, é muito significativa a diferenca entre os dois valores médios.
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5. Calculo de taxas

nimero dos casos verificados
Taxa verificada no teste = x100% (oulD00%«)
niimero de pessoas avaliados

6. Verificacio de notabilidade de taxas
(D Verificagio de notabilidade da diferenca entre a taxa de amostras e a taxa geral

Quando o mimero de amostras observadas for grande. a distnbuigio da sua frequéncia é proxima da distnibuicio
normal e assim pode-se verificar a diferenca de taxas através da lei de distribuicio normal, sem precisar de
recorrer 4 tabela de valor T. No calculo pode ser obtido o desvio padrio com base na taxa geral e procurar depois
o multiplo do desvio padrio entre a taxa de amostras e a taxa geral, que € designado como valor U. A formula é

seguinte:
P— .ﬂr| |P -

S, lx(1-m)

V' o»

i

Na formula : P - taxa de amostras
T - taxa geral (taxa resultante de inumeras observacdes pode ser considerada taxa geral)

Sp - Desvio padrio resultante do calculo da taxa geral

(Z) Verificagio da diferenca entre as duas amostras

A formula € a seguinte:
_m-pA _ |R-5)
S(p, — 1 1
(P —P)) /P(I_P}( N
o m

Na formula: Pi, P: - Pi e P2 sdo respectivamente taxas posttivas das duas amostras
S (P:-P:) - Desvio padrio entre as duas taxas
P - Soma das taxas positivas de dois grupos
11, nz - Quantidade contida nas duas amostras
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Tabela 1-18 Relacéo entre os valores de | U |, P e o sentldo de diferencga

Valores | U | Valores P Sentido da diferenca
< 1.96 > 0.05 Mdo significativo
=1.96 =0.05 Significativo ()
=2.58 =0.01 Muito significativo (™)

Mote: P < 001 P <005

(V) Instrumento estatistico
Adopta-se o software estatistico SPS510.0 para o calculo.
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Relatério da Avaliagéo da Condigdo Fisica da Populagio da

Regido Administrativa Especial de Macau de 2015

l. Criancas

(I) Condicao fisica das criancas em 2015

1. Objectos da avaliacao

As amostras sdo divididas em sexo masculino e feminino; cada ano de idade corresponde a um gmpo etano,
formando assim 8§ grupos etirios por cada sexo. Na amostragem, Macau € dividido em trés zonas: zona
norte, central e sul. Na zona norte (Freguesia de Nossa Senhora de Fatima), foram recolhidas 353 amostras
respectivamente da Escola Keang Peng (jardim-de-infincia) e da Escola Hou Kong (jardim-de-infancia), entre
as quais, 206 s3o masculinas e 147 s3o femimnas; na zona central (Freguesia de Santo Anténio e Freguesia de 5.
Lazaro), foram recolhidas 408 amostras respectivamente da Escola Secundaria Pui Ching (jardim-de-infincia)
e do Colégio Perpétuo Socorro Chan Sui Ki (Sucursal). enfre as quais 255 sio criancas de sexo masculino e 153
sdo criancas de sexo feminino; na zona sul (Freguesia da Sé e Freguesia de 5. Lourenco). foram recolhidas 311
amostras respectivamente da Escola Pui Tou (jardim-de-infancia) e da Escola Estrela do Mar (jardim-de-infincia),
entre as quais 187 s3o criancas de sexo masculino e 124 sio crniancas de sexo feminino. Vide a Tabela 2-1-1-1,
Quantidade das amostras avaliadas em todos os gmupos etirios de criancas. Vide a Tabela 3-1-1-1, Distribuicio
das amostras de jardins-de-infincia e instituicdes de amostragem, e a Tabela 3-1-1-2, Percentagem populacional
dos bairros onde residem as pessoas que serviram de amostras.

Tabela 2-1-1-1 Quantidade das amostras avalladas nos diversos grupos etirlos

Grupo etario 3 4 5 B
Masculino 208 180 2, 41
Feminino 128 131 142 23

Total 334 31 363 64

Como a tendéncia de mscricio adiantada das criancas em jardins-de-infincia torna-se cada vez mais obvia,
a maioria das criancgas que tenham logo completado 3 anos de idade ji comegaram a frequentar o jardim-de-
mnfincia. Apds trés anos de estudos num jardim-de-infiincia, a maionia das criangas que tenha completado os 6
anos de idade ja comeca a estudar na escola primana. Por i1sso ha poucas criancas com 6 anos nos jardins-de-
infincia no momento de avaliacio e, no final, a quantidade de amostras de criancas de 6 anos nio constituin uma
quantidade representativa; por 1sso nesta parte nio se fara uma anilise estatistica dos parimetros de avaliagcio
das criancas de 6 anos e as seguintes andlises nio incluem as criancas do grupo etario de 6 anos.

Entre as 1008 amostras entre os 3 e 05 5 anos, 93.4% das cniangas de sexo masculino e 92.0% das criangas
de sexo feminino nasceram em Macau, a que se seguem Hong Kong. a China Continental e outros paises (ou
regibes) (Vide Tabela 3-1-1-3). Por outro lado, 99.0% das criangas de sexo masculino e 97 3% das cniancas de
sexo feminino frequentam o jardim-de-infincia a tempo inteiro e nenhuma crianca reside no jardim-de-infincia
{Vide Tabela 3-1-1-4). A vida didnia das 3/5 das criangas é da responsabilidade dos pais e 2/5 das cniangas sio
cudadas por idosos e por baby-sitters. A percentagem dos casos em que os pais cuidam sozinhos das cniangas
aumenta com o crescimento das criancas de sexo feminino, mas nio tem uma mudanca significativa nas criancas
de sexo masculino (Vide Tabela 3-1-1-3).

2. Modos de vida

Foram feitas pesquisas sobre 6 aspectos do modo de vida das criancas, nomeadamente, nascimento, tipo de
alimentacio, habitos de vida, modalidades de exercicios fisicos, doengas contraidas, saide oral e habitos
alimentares. A situagio é seguinte:
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(1) Nascimento e tipo de alimentacdo

Os resultados da pesquisa mostram que as criancas de parto normal ocupam 84.3%. enquanto as criangas de
parto prematuro e de parto fora de prazo representam respectivamente 12.1% e 3.6%. Nio ha uma diferenca
significativa na idade gestacional no momento do nascimento entre as criancas de sexo masculino e de sexo
feminino e entre as criancas dos diversos grupos etirios (Vide Tabela 3-1-2-1).

O peso médio no momento de nascimento das criancas € de 3.2+0 51kg, entre eles, o peso médio das criancas
de sexo masculino é de 3,240 54kg e o das criangas do sexo feminino € de 3,10 45kg. Nio hi uma diferenga
significativa no peso no momento de nascimento entre as criangas de sexo masculino e feminino e entre as
criancas de diversos grupos etarios (Vide Tabela 3-1-2-2).

A altura média no momento de nascimento das criangas € de 48,3+£5,04cm, entre elas, a altura média das cniangas
de sexo masculino € de 48 4+5 21cm e a das criancas de sexo feminino € de 48 2+4 76cm. Nio ha uma diferenca
significativa na altura no momento de nascimento entre as criancas de sexo masculino e feminino e entre as
criangas de diversos grupos etinos (Vide Tabela 3-1-2-3).

Os tipos de alimentacio sio divididos em amamentacio. alimentacio artificial e alimentacio mista. Enquanto
23.4% das criancas adopta a amamentacio nos primeiros 4 meses apos 0 nascimento, 35 6% das criancas usa a
alimentagdo artificial e 41,0% delas usam vma alimentacio musta. A percentagem de alimentagdo artificial das
criangas de sexo masculino (36,9%) € mais alta que a das cniangas de sexo feminino (33,7%) e a percentagem de
amamentacio nas criancas de sexo masculino € mais baixa que a das criancas de sexo femimino (p=0,05). Nio
ha uma diferenca significativa na percentagem de crniancas que adoptam formas diferentes de alimentacio entre
diversos grupos etarios (de 3 a 5 anos) (Vide Tabela 3-1-2-4, Diagrama 2-1-1-1).

(%) B Maszculine B Feminine
60.0

£0.0

20.0

Amamentagdo Alimentagéo artifioial Alimentagéo mista

Diagrama 2-1-1-1 Percentagem de criangas de Macau que adoptam formas diferentes de alimentagido

(2) Habitoes de vida

A pesquisa dos habitos de vida inchu os seguintes 4 aspectos: o tempo de sono acumulado por dia (inclundo
a sesta), o tempo médio gasto em actividades ao ar livre por dia, o tempo acumulado gasto em assistir TV,
videos e jogar jogos de computador por dia (actividades dentro de casa), bem como a participagio em classes
extracurriculares nos tempos livres.

Os resultados da pesquisa mostram que o tempo médio de sono de 73,0% das criangas € de 8~10 horas por dia,
o tempo de sono de 25,1% das criangas € mais que 10 horas e de 1,9% das criancas é menos que 8 horas. Nio
ha uma diferenca significativa no tempo de sono entre as criancas de sexo masculino e feminino. A medida
que aumenta a idade, a percentagem de criancas que dormem mais de 10 horas diminm gradualmente e a
percentagem de criangas que dormem menos de 8 horas aumenta. (Vide Tabela 3-1-2-5, Diagrama 2-1-1-2).
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Diagrama 2-1-1-2 Percentagem do tempo de sono das criangas de Macau nos diversos grupos etarios(%)

O tempo gasto nas actividades ao ar livre € a soma do tempo que as criangas usam para brincar, jogar, fazer
exercicios e praticar actividades desportivas ao ar livre. A quantidade de criancas que gasta dianamente 30
minutos a 1 hora ao ar livre € relativamente maior. ocupando 49, 2%, a taxa de quantidade de criancas que usa
menos de 30 minutos para as actividades ao ar livre é 26,8% e as percentagens de criancas que gastam 1-2
horas e mais de 2 horas sio respectivamente 19,2% e 4.8%. Nio hi uma diferenca significativa em tempo gasto
nas actividades ao ar livre das criancas de sexo diferente e entre varios grupos etinos (Vide Tabela 3-1-2-6,
Diagrama 2-1-1-3).

B Mais de 2 horas B 1-2horae B 20 minutos~1 hora B Menos de 30 minutos

3 anocs 4 anog 5 anos

100
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70
60
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40
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Diagrama 2-1-1-3 Percentagem do tempo medio gasto em actividades ao ar livre entre as criangas de Macau nos
diversos grupos etarios(%)
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A percentagem das criangas que usa menos de 30 minutos para assistir televisio, videos e jogar computador é
19.4% e as percentagens de criangas que usam de 30 munutos a 1 hora, de 1 a 2 horas, de 2 a 3 horas e mais de
3 horas sdo respectivamente 41, 7%, 25 8%, 9.2% e 3_8%._ Nio ha uma diferenca significativa em tempo didrio
gasto em entretenimentos das criangas de sexo diferente e entre vanios grupos etarios (Vide Tabela 3-1-2-7).

A percentagem das cniancas que participam nos cursos extracurriculares é de 59 4%. Entre elas. as percentagens
das criancas que participam em um, dois e trés cursos sio respectivamente 29 5% 18 4% e 11,5%. As criancas
que participam em cursos de musica e danga ocupam a maior proporgio (57,4%). em seguida s3o os cursos de
pintura e caligrafia (36,1%), cultura e estudos (35,5%), desporto (23,2%), e a percentagem da participacio em
curso de xadrez € a menor (2.0%). Vide a percentagem das pessoas que participam em varios cursos de interesses
extracurriculares (Tabela 3-1-2-8). N3o hi uma diferenca significativa em percentagem das criancas de varnos
grupos etirios que participam em cursos extracurriculares (P < 0,01). A medida que aumenta a idade, aumenta
significativamente a percentagem da participagio em cursos de interesses, especialmente a percentagem da
participacio em cursos de interesses das criancas de sexo masculino de 5 anos é a mais alta (Vide Diagrama 2-1-
1-4).

. Masoulino . Feminino

a0

60

40

20

3 ancs 4 anos 5 anos

Diagrama 2-1-1-4 Percentagem das criangas que participam em classes de interesses(3)

(3) Modalidades desportivas

As modalidades desportivas das criancas referem-se principalmente a participacio das criancas em modalidades
desportivas fora do jardim-de-infincia, incluindo a participacio em cursos extracurriculares, clubes ou exercicios
imndividuais. As cinco modalidades desportivas mais populares entre a amostra de criancas so: bicicleta (43,9%),
natacio (25.9%). bolas (21.8%), danca (17,5%) e atletismo (12,9%). Existe uma diferenca na participacio nas
modalidades desportivas entre as criancas de sexo masculino e feminino, a percentagem da escolha de bicicleta
das criangas de sexo masculino € a mais alta (50,5%) e a percentagem da escolha de danga das criangas de sexo
feminino € a mais alta (36,0%). (Vide Diagrama 2-1-1-5, Diagrama 2-1-1-6 e Tabela 3-1-2-9).

Nio ha uma diferenca significativa entre as percentagens de participacio das cniancas de diversos grupos etirios
nas modalidades desportivas, que se concentram principalmente em bicicleta, bolas, natagio e danga.
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Diagrama 2-1-1-5 Percentagem de participagéo das criangas de sexo masculino de Macau em
modalidades desportivas (%)
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Diagrama 2-1-1-6 Percentagem de participagdo das criangas de sexo feminino de Macau em
modalidades desportivas (%)

(4) Doencas contraidas

Verifica-se que 97,6% das criangas contrairam gripe e febre no tltimo ano. Entre elas, a taxa das criancas que
contrairam gripe e febre por 3 vezes ou mais € de 64,0%. Nio ha uma diferenca significativa na frequéncia
em que confrairam gripe entre as criancas de sexo masculino e feminino, mas sim entre os diversos grupos
etarios(P=0,01). Em geral, a medida que aumenta a idade. reduz-se gradualmente a taxa de criancas que
contrairam doengas mais de 3 vezes dentro de um ano (Tabela 3-1-2-10, Diagrama 2-1-1-7).
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Diagrama 2-1-1-7 Percentagem de criangas dos diversos grupos etdrios de Macau que contrairam gripe e
febre no iltimo ano (%)

A taxa de cniangas que contrairam uma doenga diagnosticada pelo hospital € de 21.1%. A taxa de sofnimento de
doenca das criancas de sexo masculmo € de 23.6% e a taxa das criancas de sexo femunino € de 17 2%. As taxas
de sofrimento de doencas entre os grupos etirios de 3 a 5 anos sdo respectivamente de 20,1%, 20.6% e 22 3%.
Entre as criangas que sofreram doengas, as doengas mais frequentes s3o bronquite cronica, pneumonia e asma.
Ha uma diferenca significativa na taxa de sofnimento de doenga entre os sexos, no entanto, ndo hia uma diferenga
notivel entre os diversos grupos etanios. (Vide Tabela 3-1-2-11 e Tabela 3-1-2-12).

(5) Sande oral

Constata-se que 88 7% das cniancas escova diariamente os dentes e somente 3,9% delas usa fio dental
diariamente. A frequéncia com que escovam os dentes aumenta i medida que aumenta a idade das criancas,
especialmente das criangas de sexo masculino (P=0,01). Nio ha uma diferenga significativa na frequéncia com
que escovam os dentes e do uso de fio dental entre as criancas de sexo masculino e femimino. (Vide Tabela 3-1-2-
13 e Tabela 3-1-2-14).

A percentagem das criangas que foram & uma clinica dentiria para fazer exames odontolégicos nos ultimos
12 meses € de 20.8%. A medida que aumenta a idade, no tltimo ano tem tendéncia para subir a percentagem
das criancas de dois sexos que foi a uma clinica dentaria para fazer exames odontologicos e também ha uma
diferenca entre os diversos grupos etirios (P<0,01). Nio ha uma diferenca significativa em percentagem das
criangas de sexo masculino e feminino que foram a uma clinica dentana para fazer exames nos ultimos 12
meses (Vide Tabela 3-1-2-15 e Diagrama 2-1-1-8). Entre eles, 16,1% das criancas cujos pais estio cientes de
que as criancas sofrem de cirie dentaria. A medida que aumenta a idade. mais pais estio conscientes que os seus
filhos sofrem de carie dentiria e hd uma diferenca entre os diversos grupos etarios (P<0,01) (Vide Tabela 3-1-
2-16). Além disso, para as criangas que sofrem de cane dentana, 54,9% foram a uma clinica dentina para fazer
tratamento e, 4 medida que aumenta a idade, mais pessoas foram receber tratamento nas clinicas dentarias. Ha
uma diferenga entre os diversos grupos etarios (P<0,05) e mais criangas de sexo masculino receberam tratamento
em comparagio com as criangas do sexo feminino (Tabela 3-1-2-17).
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Diagrama 2-1-1-8 Percentagem de criangas de Macau que foram a uma clinica dentdria para fazer exames
odontolagicos nos iltimos 12 meses (%)

(6) Habitos alimentares

Constata-se que 89 3% das criangas tomam pequenc-almogo, pelo menos, 6 dias por semana e que 8,3% das
criangas tomam pequeno-almogo de 3 a 5 dias por semana. A percentagem de criangas que nio toma pequeno-
almogo ou somente o toma 1 a 2 dias por semana sio respectivamente de 0,3% e 2.1%. Nio ha uma diferenca
significativa em dias de pequeno-almogo por semana das criancas entre os sexos e grupos etarios diferentes (Vide
Diagrama 2-1-1-9 e Tabela 3-1-2-18).

B & dias & mais B 3-5dias B 1-2dias B odia
100

3 anocs 4 anos 5 anos

Diagrama 2-1-1-9 Percentagem das criangas de Macau que toma pequenoc-almogo por semana (%)

A percentagens de criancas que comem em restaurantes ou lojas de comida rapida por semana sio
respectivamente de 10,0% (nenhuma vez), 69 4% (de 1 a 3 refeicdes), 17,0% (de 4 a 6 refeicdes), 1,6% (de 72 9
refeigdes) e 2,0% (10 refeigdes ou mais). Nao ha uma diferenca significativa nas refeigbes de restaurantes ou de
comida rapida tomadas pelas criangas por semana entre os sexos e grupos etanos diferentes (Vide Tabela 3-1-2-
19).

A percentagem de criancas que comem petiscos com alto teor de gordura e de agicar por semana sio
respectivamente de 1,9% (nenhuma vez). 39.3% (de 1 a 2 vezes), 38.2% (de 3 a 5 vezes) e 20.7% (6 vezes e
mais). Nio ha uma diferenca significativa em frequéncia semanal de petiscos com alto teor de gordura e agticar
comidos pelas criangas entre os sexos e grupos etarios diferentes (Vide Tabela 3-1-2-20).
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3. Medidas de antropometria

(1) Indices de altura

A altura, a altura medida sentada e o comprimento de pé crescem i medida que aumenta a idade das criancas ha
uma diferenga significativa entre os diversos grupos etarios (P=0,05). A vaniagio da altura média das cniangas de
sexo masculino e fermnino é respectivamente de 99 0cm~112 Ocm e de 98 3cm~111,8cm; a vanacdo da altura
média medida sentada € de 57 3cm~62 5cm e de 56.0cm~61.8cm e a vanacio do comprimento médio do pé é
respectivamente de 15,6cm~17 3cm e de 15 6cm~17 4cm (Vide Tabela 3-1-3-1, Tabela 3-1-3-2 e Tabela 3-1-3-3).

A média de altura e da altura medida sentada das criangas de sexo masculino € mais alta que a média das cniangas
de sexo feminino, especialmente € mais significativa (p<0.05) a diferenca entre os sexos na avaliacio de altura
do grupo etirio dos 4 anos e na avaliacio de altura medida sentada do grupo etario dos 3 ~ 5 anos (p<0,05), mas
ndo hi uma diferenca significativa no comprimento do pé entre as criangas de ambos os sex0s e grupos etarios
diferentes (Vide Diagrama 2-1-1-10, Diagrama 2-1-1-11 e Diagrama 2-1-1-12).
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Diagrama 2-1-1-10 Altura média das criangas de sexo masculino e feminino de Macau nos diversos grupos etdrios
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Diagrama 2-1-1-11 Altura média medida sentada das criangas de sexo masculino e feminino de Macau nos

diversos grupos etdrios
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Diagrama 2-1-1-12 Comprimento médio do pé das criangas de sexo masculino e feminino de Macau nos
diversos grupos etdrios

(2) Peso e IMC

O peso das criangas de sexo masculino e ferminino aumenta com a 1dade. A vanacdo do peso médio das cniangas
de sexo masculino e feminino é respectivamente de 15.3~19 5kg e de 14.9-19 0kg (Vide Tabela 3-1-3-4,
Diagrama 2-1-1-13).

Os parametros de IMC das cniangas de sexo masculino e feminino sio relativamente estaveis. A vanacgio de
valores médios € muito pequena 3 medida que aumenta a idade e a vanacio do valor médio € respectivamente de
15.4~15.6 e de 15.2~15.3 (Vide Tabela 3-1-3-5, Diagrama 2-1-1-14)

Tanto o peso médio quanto os valores médios de IMC das criangas de sexo masculino e feminino sdo
relativamente proximos e somente existe uma diferenca significativa de peso das criancas de 3 anos dos sexos
diferentes (P<0.05).
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Diagrama 2-1-1-13 Peso medio das criangas de sexo masculino e feminino de Macau nos
diversos grupos etdrios
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Diagrama 2-1-1-14 Média de IMC das criangas de sexo masculino e feminino de Macau nos diversos grupos etdrios

Conforme os critérios do peso e da altura das cniangas definidos pelos Critérios de Avaliagdo da Condigdo Fisica
MNacional analisa-se a situacio de obesidade das cniancas de Macau. A percentagem de obesidade das criangas de
sexo masculino nos grupos etarios de 3 a 5 anos € respectivamente de 3,9%. de 7.2% e de 11.4%:; a percentagem
das criangas de zexo feminino nos grupos etdrios de 3 a 5 anos € respectivamente de 2.3%, de 2.3% e de 3,5%.
A taxa de obesidade das criangas de sexo masculino aumenta 3 medida que crescem e existe uma diferenca
significativa(P</0,05) (Vide Tabela 3-1-3-6, Diagrama 2-1-1-15).
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Diagrama 2-1-1-15 Percentagem de obesidade das criangas de sexo masculino e feminino de Macau nos
diversos grupos etdrios

(3) Tndices de circunferéncia

As circunferéncias toricica, abdominal e do quadnl das criancas de sexo masculino e feminino aumentam
i medida que crescem. A variacio das circunferéncia toricica das criancas de sexo masculino e feminino
& respectivamente de 51,4-553cm e de 50,4-53,9cm; a variacio da circunferéncia média abdominal €
de 48,6-51.6cm e de 48,2-50.7cm e a vanagio da circunferéncia média do quadnl € respectivamente de
52.4~57 Tem e de 52, 7~57 Tem (Vide Tabela 3-1-3-7, Tabela 3-1-3-9)
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A proporgao da cintura para o quadril das cniangas de sexo masculino e fermnino dimunui a medida que aumenta
a idade. A vanacio da proporgio da cintura para o quadril das criangas de sexo masculino e feminino sio
respectivamente de 0,897~0,929 e 0,878 ~ 0,915 (Vide Tabela 3-1-3-10).

A circunferéncia média toricica das criangas de sexo masculino € maior que a das criangas de sexo feminino
e a faixa de diferenca é de 0.9~1 4cm. O valor fica mator 3 medida que aumenta a 1dade e existe uma
diferenca significativa na circunferéncia tordcica das criancas de sexos e grupos etdrios diferentes (P<0,05). A
circunferéncia média toricica das cniangas de sexo masculino e feninino nos grupos etirios de 3 a 4 anos nio
tem uma diferenca sigmificativa, mas a das criangas de sexo masculino com 5 anos € mator que a das cniangas
de sexo feminino. Ha uma diferenca significativa em proporcio da cintura para o quadnl das cniancas de sexo
masculino e feminino nos grupos etaros dos 3 e 5 anos (P<0.05) (Vide Diagrama 2-1-1-16, Diagrama 2-1-1-19).
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Diagrama 2-1-1-16 Circunferéncia média tordcica das criangas de sexo masculino e feminino de
Macau nos diversos grupos etarios
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Diagrama 2-1-1-17 Circunferéncia media abdominal das criangas de sexo masculino e feminino de
Macau nos diversos grupos etarios
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Diagrama 2-1-1-18 Circunferéncia media do quadril das criangas de sexo masculino e feminino de Macau
nos diversos grupos etédrios
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Diagrama 2-1-1-19 Proporgao média da cintura para o quadril das criangas de sexo masculino e
feminino de Macau nos diversos grupos etarios

i4) Indices de largura

A largura de ombros e da pélvis das criancas de sexo masculino e feminino aumenta 3 medida que crescem.
A variacdo da largura média dos ombros das criancas de sexo masculino e feminino € respectivamente de
21,6~24 1cme de 21,9~24 1cm, e a variagdo da largura média da pélvis € de 15,9~17 3cm e de 16,0~17,5cm (Vide
Tabela 3-1-3-11, Tabela 3-1-3-12).

Entre os parimetros de largura das criancas de sexo masculino e feminino, somente a largura de ombros das
criangas de sexo feminino do grupo etino dos 3 anos € maior que a das criangas de sexo masculino e existe uma
diferenca significativa (p<<0,05) mas a diferenca entre outros parimetros de largura nfo tem sentido estatistico
(Vide Diagrama 2-1-1-20, Diagrama 2-1-1-21).
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Diagrama 2-1-1-20 Largura media dos ombros das criangas de sexo masculino e feminino de
Macau nos diversos grupos etarios
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Diagrama 2-1-1-21 Largura média da pélvis das criangas de sexo
masculino e feminino de Macau nos diversos grupos etdrios

(5) Compeosigio do corpe

A espessura média das pregas subcutinea tricipite, subescapular e abdominal das cniancas de sexo masculino
aumentam i medida que crescem e a espessura média das pregas subcutinea tricipite, subescapular e abdominal
das criangas de sexo feminino aumenta mas depois reduz-se. A variagio da espessura média da prega subcutinea
tricipite das criancas de sexo masculino e feminino € respectivamente de 8.4~8.9mm e de 9,9-10.7mm: a
espessura média subescapular é respectivamente de 5.1~5 2mm e de 5.3~5 8mm; a espessura média abdominal é
respectivamente de 5,1~6,7mm e de 6,6~7 6mm (Vide Tabela 3-1-3-13_ Tabela 3-1-3-14 e Tabela 3-1-3-15).

A espessura média da prega das trés partes refenidas das cnancas de sexo femminas em todos os grupos etarios
sio mais altas que as das criancas de sexo masculino. A diferenca entre a espessura média da prega subcutinea
tricipite é de 1.3~2 1mm, da subescapular e abdominal é respectivamente de 0,2-0,6mm e de 0,4-1,8mm H3
uma diferenga significativa entre os sexos no que se refere i espessura da prega subcutinea tricipite em todos os
grupos etaros, no que se refere a espessura subescapular do grupo etirio de 4 anos e no que se refere i espessura
abdominal do grupos etarios dos 3~4 anos (p<0,05) (Vide Diagrama 2-1-1-22, Diagrama 2-1-1-23 e Diagrama
2.1-1.24).
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Diagrama 2-1-1-22 Espessura média da prega subcutdnea tricipite das criangas de sexo masculino e
feminino de Macau nos diversos grupos etarios
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Diagrama 2-1-1-23 Espessura média da prega subescapular das criangas de sexo masculino e
feminino de Macau nos diversos grupos etarios
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Diagrama 2-1-1-24 Espessura méedia da prega abdominal das criangas de sexo masculino e feminino
de Macau nos diversos grupos etdrios

93



Relatério da Avaliago da Condigdo Fisica da Populaglio da

Regido Administrativa Especial de Macau de 2015

4. Estado fisico

O valor médio da pulsagio em repouso das criangas de sexo masculino e feminino reduz-se a4 medida que
crescem e a variacio das criancas de sexo masculino é de 93.5~89 1 vezes/minuto e das criancas de sexo
feminino é de 97 0~90_ 4 vezes/minuto. Ha uma diferenca significativa no valor médio da pulsacio em repouso
enfre as criangas de sexo diferente entre os 3 e 4 anos (p=0,05) (Vide Tabela 3-1-4-1 e Diagrama 2-1-1-25).
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Diagrama 2-1-1-25 Valor médio da pulsagdo em repouso das criangas de sexo masculino e feminino de
Macau nos diversos grupos etarios

5. Capacidade fisica

(1) Velocidade e capacidade de reaccdo

Adoptam-se a corrida de 10m com mudancga de direccio e os saltos com os pés juntos para reflectir as
capacidades de velocidade e capacidade de reac¢do das criancas.

A vanacio dos valores médios da cornida de 10m com mudanca de direccio e dos saltos com os pés juntos das
criangas de sexo masculino dos varios grupos etirios é respectivamente de 6,9~9 8 segundos e de 6,9~13.7
segundos; a variacdo dos valores médios da corrida de 10m com mudanca de direcgiio e dos saltos com os pés
juntos das criangas de sexo feminino dos varios grupos etanios € respectivamente de 7.1-9.9 segundos e de
6.7-13.2 segundos (Vide Tabela 3-1-5-1 e Tabela 3-1-5-2). Ha uma diferenca significativa nos valores médios
da corrida de 10m com mudanga de direcciio e dos saltos com os pés juntos nas criancas do mesmo sexo e
dos varios grupos etartos (p<0,05); comparando ambos os sexos, hi uma diferenca significativa na cornda de
10m com mudanca de direccio entre crniancgas de sexo masculino e femimino de varios grupos etanos (p=0.05),
excepto no grupo etirio de 3 anos, mas ndo hi uma diferenca significativa em saltos com os pés juntos entre as
criangas de ambos os sexos. Os resultados mostram que as qualidades de velocidade e da capacidade de reacgio
das criangas de sexo masculino e femimnino melhoram a medida que aumenta a idade e a melhona € consideravel.
As caracteristicas das qualidades de velocidade e de capacidade de reaccio entre as criancas de sexo masculino
e feminino tém uma pequena diferenca, a capacidade de reaccio de todas as criangas € basicamente 1gual, mas
a capacidade de velocidade das criangas de sexo masculino € maior que a das criangas de sexo feminino (Vide
Diagrama 2-1-1-26 e Dhagrama 2-1-1-27).
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Diagrama 2-1-1-26 Valor medio da corrida de 10m com mudanga de direcgdo das criangas de sexo
masculino e feminino de Macau nos diversos grupos etdrios
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Diagrama 2-1-1-27 Valor médio dos saltos com os pés juntos das criangas de sexo masculino e feminino
de Macau nos diversos grupos etdrios

(2) Farca

Adoptam-se salto em comprimento sem balango e o langamento de bolas de ténis para reflectir a capacidade de
forca.

A variacio dos valores médios de cada parimetro e em cada grupo etirio das criancas de sexo masculino sio os
seguintes: salto em comprimento sem balango (54,3~94,1cm) e lancamento de bolas de ténis (2,7-5,2m). Os das
criancas de sexo feminino sio respectivamente: salto em comprimento sem balanco (49.9-87 6cm) e lancamento
de bolas de téms (2,24 2m) (Vide Tabela 3-1-5-3 e Tabela 3-1-5-4). Ha uma diferenca significativa nos valores
médios de salto em comprimento sem balanco e lancamento de bolas de ténis das criangas do mesmo sexo e
10s VArios grupos etarios; comparando entre as criancas de sexo masculino e feminino, os valores dos dois itens
mencionados das criancas de sexo masculino em todos os grupos etarios sio maiores que os das criangas de
sexo feminino, excepto no salto em comprimento sem balanco do grupo etario dos 4 anos e ha uma diferenca
significativa entre os sexos diferentes (p<0.05), que aumenta conforme a idade. Os resultados mostram que a
forca das criancas tem tendéncia para aumentar 3 medida que crescem. A capacidade de forga das criangas de
sexo masculino € maior que a das criancas de sexo feminino, mostrando uma tendéncia para aumentar conforme
a idade (Vide Diagrama 2-1-1-28 e Diagrama 2-1-1-29).
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Diagrama 2-1-1-28 Valor médio do salto em comprimento sem balango das criangas de sexo masculino e
feminino de Macau nos diversos grupos etdrios
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Diagrama 2-1-1-29 Valor medio do langamento de bolas de ténis das criangas de sexo masculino e
feminino de Macau nos diversos grupos etdrios

(3) Flexibilidade
Adopta-se a flex3o ventral sentada para reflectir a capacidade de flexibilidade do corpo humano.
A vaniagdo dos valores médios das criangas do sexo masculino e ferminine de cada grupo etario sdo: 7,6~10,2cm
(masculino) e 8,9~10.4cm (feminino). A medida que aumenta a idade, a capacidade de flex3o ventral sentada das

criancas de sexo masculino dimunui e a das cniancas de sexo feminino oscila, mostrando que a capacidade de
flexibilidade das criangas de sexo masculino piora 4 medida que aumenta a idade (Vide Tabela 3-1-5-5).

O valor médio da flexio ventral sentada das criangas de sexo feminino € maior que a das criancas de sexo
masculino e hia uma diferenca significativa entre as criancas de ambos os sexos nos grupos etaros de 4 € 5 anos
(p=0.05), indicando que a flexibilidade das criancas de sexo feminino é muito maior que a das criancas de sexo
masculino (Vide Diagrama 2-1-1-30).
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Diagrama 2-1-1-30 Valor médio da flexdo ventral sentada das criangas de sexo masculino e feminino de
Macau nos diversos grupos etdrios

{4) Equilibrio

Adopta-se o teste de canunhar sobre a trave de equilibrio para reflectir a capacidade de equilibnio das criangas,
avaliando a partir dos seguintes dois parimetros: I Forma de caminhar e II. Tempo dispendido.

A partir do teste de caminhar sobre a trave de equilibrio, 73,3% das criangas de sexo masculino e 85,2% das
criangas de sexo femimine do grupo etirio dos 3 anos conseguem terminar o teste. No grupo etirio dos 5 anos, as
criancas de ambos os sexos conseguem passar o teste (Vide Tabela 2-1-1-2).

A partitr do tempo de conclusio, a variagio dos valores médios de cada grupo etino sdo os seguntes: 22.1-7.6
segundos (sexo masculino) e 22 5-9 4 segundos (sexo feminine). Os valores médios maximos dos dois sexos
concentram-se no grupo etirio dos 3 anos e os valores médios minimos menores acontecem no grupo etirio dos 5
anos. Isso mostra que a capacidade de equilibrio das criangas melhora significativamente a medida que aumenta
a idade (Vide Diagrama 2-1-1-31).

A tendéncia de mudanca com o aumento da idade das criancas sio basicamente iguais em ambos 0s sexos, o
tempo de dispoendido para caminhar sobre a trave de equilibrio das criangas de sexo masculino é um pouco
menor que o das criancas de sexo feminino. Ha uma diferenca sigmificativa no valor médio entre dois sexos no
grupo etario dos 5 anos (p=0.05) (Vide Diagrama 2-1-1-31, Tabela 3-1-5-6).

Tabela 2-1-1-2 Percentagem do modo de caminhar sobre a trave de equllibrio das crlancas de sexo masculino
e feminino de Macau (%)

Grupo etario

Sexo Caminhar sobre a trave de equilibrio Total
3 anos 4 anos 5 anos
Conclusdo normal 733 95.0 99.5 89.3
Masculino Movimento transversal 15.5 3.9 0.5 6.6
Méo foi concluido 11.2 11 0.0 41
Conclusdo normal 85.2 954 99.3 83.5
Feminino Movimento transversal B.& 2.3 0.7 3.7
Mo foi concluido 6.3 2.3 0.0 2.7
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Diagrama 2-1-1-31 Tempo medio dispendido para caminhar sobre a trave de equilibrio pelas criangas
de sexo masculino e feminino de Macau nos diversos grupos etdrios

6. Saude oral

Adoptam-se a percentagem de cirie dentiria (%), de perda de dentes cariados (%). de dentes cariados obturados
(%) e de perda de dentes obturados cariados (%). Entre elas, a taxa de cirie em dentes de leite (d) indica a
mcidéncia de cane dentana. a taxa de perda dos dentes de leite carniados (m) significa a incidéncia de perda de
dentes devido A carie dentiria na idade de troca. a taxa dos dentes cariados obturados (f) representa a incidéncia
de dentes obturados e a taxa de perda de obturag3o de dentes de leite caniados (dmf) indica a incidéncia da soma
de carie dentina em dentes de leite, perda dos dentes de leite canados e dentes de leite canados obturados.

(1) Cdries em dentes de leite

A taxa de caries em dentes de leite das criangas de sexo masculino e feminino t8m a tendéncia para aumentar
a medida que aumenta a idade e o crescimento desta taxa nos dois sexos € quase 1gnal, mas hi uma diferenca
significativa entre os diversos grupos etarnos (p=0.05). Dos 3 aos 5 anos, a incidéncia de caries em dentes de leite
das criancas de sexo masculino é de 19,8%, e das cniancas de sexo feminino € de 18,8%. A vaniacio da incidéncia
de caries em dentes de leite das cniangas de todos os grupos etinos € de 42,2%~62.0% (sexo masculino) e de
37.5%~56.3% (sexo feminino).

Nao ha uma diferencga significativa na incidéncia de caries em dentes de leite entre as criangas de sexo masculino
e feminino de varios grupos etarios (Vide Tabela 3-1-6-1, Diagrama 2-1-1-32).
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Diagrama 2-1-1-32 Incidéncia de cdries em dentes de leite das criangas de sexo masculino e feminino de
Macau nos diversos grupos etarios
A taxa de dentes de leite caniados e obturados tem tendéncia para subir nas criancas dos grupos etirios dos 3
aos 5 anos e o crescimento desta taxa nos dois sexos € quase igual, mas ha uma diferenca significativa entre os

diversos grupos etarios (p<0.05). A vanacio da taxa dos dentes de leite caniados e obturados das cniancas em
todos os grupos etanos é de 2,9%—~13,1% (masculino) e de 1,6%~12.0% (feminino).

Comparando entre as criangas de sexo masculino com as de sexo feminino de vanos grupos etarios ha uma
diferenca significativa no grupo etano de 4 anos (p=<0,05) (Vide Diagrama 2-1-1-33).
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Diagrama 2-1-1-33 Taxa de dentes de leite cariados e obturados das criangas de sexo masculino e
feminino de Macau nos diversos grupos efarios

A taxa de perda de dentes de leite cariados nas criangas de sexo masculino e feminino dos 3 grupos etinos é

inferior a 1%. Nio hi uma diferenca significativa entre as criangas dos dois sexos em todos os grupos etirios (Vide
Diagrama 2-1-1-34).
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Diagrama 2-1-1-34 Taxa de perda de dentes de leite cariados das criangas de sexo masculino e feminino
de Macau nos diversos grupos etdrios

A taxa de perda dos dentes de leite caniados e obturados sobe de forma consideravel 3 medida que aumenta a
1dade das criancas. A taxa nas criancas de sexo masculino sobe de 42, 7% aos 3 anos para 63.3% aos 5 anos, num
aumento de 20,6%; a taxa das criancas de sexo feminino sobe gradualmente de 37 5% aos 3 anos para 39 9% aos
5 anos, num aumento de 22, 4%. Ha uma diferenca sigmficativa entre vanos grupos etarios (p=0,05).

Ha uma diferenca significativa entre as criancas de sexo masculino e feminino nos diferentes grupos etarios
(p=0,05). No grupo etario dos 3 e de 5 anos, a diferenca das criangas de sexo masculino € maior que nas criangas
de sexo feminino (Vide Diagrama 2-1-1-35).
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Diagrama 2-1-1-35 Taxa de perda de dentes de leite cariados e obturados nas criangas de sexo masculing
e feminino de Macau nos diversos grupos etdrios
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(2) Caries em dentes definitivos

Adopta-se a percentagem da carie em dentes definitivos, a da perda de dentes defimtivos, a dos dentes defimtivos
obturados e a de perda de dentes definitivos cariados e obturados para reflectir a cirie em dentes definitivos.
Entre elas, a taxa de carie em dentes definitivos (D) indica a incidéncia da cirie dentdria, a taxa de perda de
dentes definitivos canados (M) significa a incidéncia de perda de dentes devido i cane dentana. a taxa dos dentes
definitivos cariados e obturados (F) representa a incidéncia de dentes obturados e a taxa de perda de obturacio de
dentes definitivos cariados (DMF) indica a incidéncia da soma de cane em dentes definitivos, a perda de dentes
definitivos cariados e de dentes defimitivos caniados e obturados.

A cirie em dentes definitivos, em dentes definitivos obturados e de perda de dentes definitivos cariados e
obturados comeca a ocorrer nas criancas a parfir dos 5 anos. A taxa de incidéncia nas criangas de sexo masculino
é de 0,5% e nas cniancas de sexo femimino é de 0,7% (Vide Tabela 3-1-6-2).

(IT) Comparacio dos resultados das avaliacdes da condicao fisica das
criancas de Macau em 2015 e 2010

1. Comparacio entre as amostras da avaliacio

Em 2010 e 2015, foram escolludas, respectivamente, 893 e 1008 amostras para as avaliacdes da condicdo fisica
das criancas (dos 3 aos 5 anos) de Macau. As zonas que se encontram localizadas mantiveram-se sensivelmente
sem alteracio.

2. Comparacio dos modos de vida

(1) Nascimento e tipo de alimentacio

O resultado da pesquisa mostra que, em comparagio com o ano 2010, nio existe uma diferenca significativa no
peso médio ao nascer das criancas de sexo masculino e das criancas de sexo feminino nos varios grupos etarios
em 2015 e que a altura média das criancas dos dois sexos de cada grupo etino baixou respectivamente 0 4cm e
0,1cm, mas nio ha uma diferenga significativa entre as duas avaliagoes.

Comparando com o ano 2010, aumentaram as taxas da amamentacio e de alimentacio musta das cniangas, ao
mesmo tempo, a taxa de alimentacio artificial das criancas baixou, respectivamente, 20.2% e 18,5% (Vide Tabela
21-9:1)

Tabela 2-1-2-1 Percentagem dos diferentes tipos de allmentacéo das crlancas de Macau (%)

] Masculing Feminino
Forma de alimentagio

Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

Amamentagio 11.58 21.4 8.8 16.0 26.4 10.4
Alimentagio artificial 871 36.9 -20.2 521 33.6 -18.5
Alimentagao mista 31.4 41.7 10.3 31.8 38.8 8.0

Observagdo: A diferenga resulta dos dados de 2015 menos os dados de 2010.
O sinal * indica o resultado de comparagdo entre dois anos P<0.05, sendo igualmente adopfado nos seguintes casos.
(2) Habitos de vida

A pesquisa sobre os habitos de vida inclu os seguintes 4 aspectos: o tempo acumulado didrio médio de sono
(incluindo a sesta), o tempo médio didrio de actividades ao ar livre, o tempo didrio despendido com televisiio,
videos e jogos electronicos (actividades interiores) e a participagio em actividades extra-curriculares.

As duas pesquisas mostram que nio ha uma grande mudanca no tempo acumulado diirio médio de sono das
criancas. Comparando com o ano 2010, relativamente ao tempo médio de exercicios ao ar livre das criancas,
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na avaliagio de 2015 este aumentou 5,8% na taxa de actividades fisicas por periodo de 30 minutos a 1 hora e
baixou nas taxas de actividades fisicas por periodos de 1-2 horas, por periodos de mais de 2 horas e por periodos
de menos de 30 minutos (Vide Tabela 2-1-2-2). Relativamente ao tempo didrio acumulado despendido com a
televisdo, videos e jogos electrénicos pelas criangas em 2015, este aumentou 13,4% em mais de 1 hora, com uma
diferenca significativa (p<0,05) e baixou a taxa no periodo 1gual ou superior a 1 hora, mostrando que as criangas
gastam menos tempo com a televisio, videos e jogos electronicos (Vide Tabela 2-1-2-3). A quantidade das
criancas que participam em actividades extra-curriculares aumentou 5.7% em 2015, em comparacio com o ano
2010.

Tabela 2-1-2-2 Percentagem de tempo dliarlo acumulado em actlvidades ao ar llvre pelas crlancas
de Macau (%)

Ano Menos que 30 minutos 30 minutos~1 hora 1-2 horas Igual & superior a 2 horas
Ano 2010 28.4 43.4 20.9 7.3
Ano 2015 26.8 49.2 18.2 4.8
Diferenga -1.8 58 -1.7 -2.5

Tabela 2-1-2-3 Percentagem de tempo didrlo acumulado com a televisiio, videos e jogos electronicos pelas

crlancas de Macau (3%)
Ano Menos que 30 minutos 30 minutos~1 hora 1-~2 horas 2-3 horas lgual e supsrior a 3 horas
Ano 2010 16.8 30.8 33.0 187 3.6
Ano 2015 19.4 41.7 258 8.2 3.8
Diferenga 28 10.8" -7.2 -6.5 a2

(3) Modalidades desportivas

As duas avaliagdes mostram que as primeiras quatro modalidades desportivas em qua as criangas mais participam
sdo: bicicleta, natacdo, bolas e danga (Vide Tabela 2-1-2-4). Ha uma diferenca nas modalidades desportivas
praticadas por criancas do sexo masculine e feminino: a modalidade desportiva mais praticada pelas criancas de
sexo masculino fo1 a bicicleta em 2010 e 2015 e a praticada pelas criancas de sexo feminino foi a dancga.

Tabela 2-1-2-4 Percentagem de particlpagio em modalldades desportlvas pelas crlancas de Macau (%)

Ano Matagéo Atletismo Bolas Ginaetica Danga Salto de corda Arte maroial Bicicleta Qutras
Ano 2010 23.2 13.0 225 17.8 18.8 28 2.7 440 20.6
Ano 2015 2589 12.9 21.8 B.8 17.5 1.3 25 439 33.5
Diferenga 2.7 -0.1 -0.7 -8.0 -1.1 -1.5 -0.2 -0.1 12.8

(4} Comparacio das deencas contraidas

As duas avaliacdes mostram que nio ha uma diferenca significativa na frequéncia com que as criancas
contrairam no Gltimo ano gripe e febre.

3. Comparacio da situacio antropomeétrica
(1) Tndices de altura

Os resultades das duas avaliagdes mostram que a altura, a altura medida sentada e o comprimento do pé das
criangas aumenta com a idade. Os valores médios da altura medida sentada das criancas de ambos os sexos e
os valores médios do comprimento do pé das crniangas de sexo masculino de muitos grupos etirios baixaram
em 2015 em comparacio com o ano de 2010. A altura média das criancas de sexo masculino com 3 anos e das
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criangas de sxo feminino com 4 anos também baixou, mas o comprimento médio do pé das cniancas de sexo
feminino aumentou. Ha uma diferenca significativa no compnimento do pé€ das criangas de sexo masculino e de
sexo feminino de cada grpo etirio (p=0,05). (Vide Tabela 2-1-2-5, Tabela 2-1-2-6 e Tabela 2-1-2-7).

Tabela 2-1-2-5 Comparacio da altura médla das crlan¢as de sexo mascullno e feminino de Macau nos

diversos grupos etarlos (cm)
Masculino Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Anc 2016  Diferenga Anc 2010 Anc 2015  Diferenga
3 anos 99.8 89.0 -0.8 88.2 283 0.1
4 anos 106.2 106.4 0.2 105.7 105.0 -0.1
5 anos 111.8 112.0 0.1 110.9 111.8 0.8

Tabela 2-1-2-6 Comparacio da altura médla medida sentada das crlangas de sexo mascullno e feminino de
Macau nos dlversos grupos etarlos (cm)

. Masculino Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 20715 Diferenga  Ano 20710 Ano 2015  Diferenga
3 anos 57.4 57.3 -0.1 56.3 E6.0 -0.3
4 anos 60.4 60.2 -0.2 59.4 592 -0.2
5 anos 82.3 62.5 0.2 62.0 1.8 -0.2

Tabela 2-1-2-7 Comparacéo do comprimento médlo do pé das crlancas de sexo masculino e feminino de
Macau nos diversos grupos etirlos (cm)

i Masculino Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 20710 Ano 2015  Diferenga
3 anos 15.8 15.6 -0.3% 15.2 15.8 0.4*
4 anos 16.8 18.5 -0.3" 16.2 16.8 0.4
5 anos 17.5 17.3 -0.2* 17.1 17.4 0.3*

(2) Peso e IMC

MNas duas avaliacbes da condicio fisica. o peso das criancas aumentou com a idade. Comparando com 2010, o
peso e o valor médio do IMC das criangas em 2015 baixou um pouco. A reducio do peso das criangas de sexo
masculino e de sexo feminino € respectivamente de 0,1kg-0,4kg e de 0.2-0.3kg. A reducdo do seu IMC fo1
respectivamente de 0,1-0,2 (masculino) e de 0.2 (femimno) (Vide Tabela 2-1-2-8, Tabela 2-1-2-9). As taxas de
obesidade das criancas de todos os grupos etirios em 2015 baixou em comparacio com o ano 2010. A reducio
nas criangas de sexo masculino e nas criangas de sexo feminino fo1 respectivamente de 0,2-6,3 % e de 2.6-4,5%.
No entanto, comparando as duas avaliagdes, ndo ha uma diferenca significativa em peso, de IMC e de taxa de
obesidade entre as criancas de ambos os sexos (Vide Tabela 2-1-2-10).

Tabela 2-1-2-8 Comparacio do peso médlo das crlancgas de sexo masculino e feminino de Macau nos diversos
grupos etarlos (kg)

} Masculino Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 2016  Diferenga  Ano 2010 Anc 2015  Diferenga
3 anos 15.7 15.3 -0.4 15.1 14.9 -0.2
4 anos 1T 17.4 -0.3 17.2 16.2 -0.3
5 anos 19.8 18.5 -0.1 18.8 18.0 0.2
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Tabela 2-1-2-9 Comparacio dos valores médios do IMC das crlangas de sexo mascullno e feminino de Macau
nos diversos grupos etirlos

B Masculino Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 2016  Diferenga Ano 20710 Anc 2015  Diferenga
3 anos 15.8 15.6 0.0 15.6 15.3 -0.2
4 anos 15.8 15.4 -0.2 15.8 15.3 -0.2
5 anos 15.8 15.6 -0.1 15.2 156.2 0.0

Tabela 2-1-2-10 Comparacéo da taxa de obesldade entre as crlancas de sexo masculino e feminino de Macau
nos diversos grupos etérlos (%)

) Masculino Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 2010 Ano 2015  Diferenga
3 anos 5.2 3.9 -1.3 4.9 23 -2.8
4 anos 135 7.2 -6.3 6.8 23 -4.5
5 anos 11.8 11.4 -0.2 7.5 3.5 -4.0

(3) Indices de circunferéncia

As duas avaliacées da condicio fisica revelam que as circunferéncia torixica. abdominal e do quadnl das
criancas aumentam com a idade e que a proporcio da cintura para o quadril se reduz a medida que aumenta a
idade. Comparando com o ano 2010, em 2015 os valores da circunferéncia toraxica, abdominal e do quadnl das
criangas da matoria dos grupos etirios reduziram-se e a proporgio da cintura para o quadril aumentou. Os valores
médios da circunferéncia toraxica, abdominal e do quadril das criancas de sexo masculino baixou em 0,1~0 9cm
e 0s valores médios das das criancas de sexo feminino com 3 anos baixou em 0,10 3cm. A proporcio da cintura
para o quadril das criangas de todos os grupos etinios aumentou em 0,003-0,018. Entre as duas avaliagdes, ha
uma diferenca significativa na circunferéncia do quadril e na proporgio da cintura para o quadril das criancas de
sexo masculino com 3 anos e na proporgio da cintura para o quadril das criancas de sexo feminino com 4 anos
(p<0,05). (Vide Tabela 2-1-2-11 ~ Tabela 2-1-2-14).

Tabela 2-1-2-11 Comparacio dos valores médlos da clrcunferéncla toraclca das criancas de sexo mascullno e
feminino de Macau nos diversos grupos etarlos (cm)

B Masculino Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015  Diferenga
3 anos 81.7 51.4 -0.3 50.5 504 -0.1
4 anos 836 53.2 -0.4 52.4 523 -0.1
5 anos 55 4 55.3 -0.1 53.8 539 0.1

Tabela 2-1-2-12 Comparacéo dos valores médios da circunferéncla abdominal das crlancas de sexo mascullno
e feminino de Macau nos diversos grupos etéirlos (cm)

) Masculino Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 2018  Diferenga Anoc 20710 Ano 2015  Diferenga
3 anos 48.8 48.6 -0.2 48.5 48.2 -0.3
4 anos 50.4 49.8 -0.6 49.8 50.2 0.4
5 anos 51.6 51.6 0.0 50.2 507 0.5
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Tabela 2-1-2-13 Comparacgio dos valores médlos da circunferéncla do quadrll das crlangas de sexo masculino
e feminino de Macau nos diversos grupos etarlos (cm)

B Masculino Feminino
Grupo etario

Ano 2010 Ano 20185  Diferenga  Ano 2010 Anc 2015  Diferenga

3 anos 83.3 824 -0.9* 53.2 2.7 -0.5
4 anos 568 551 -0.7 550 55.2 -0.7
5 anos 581 57.7 -0.4 677 BT.¥ 0.0

Tabela 2-1-2-14 Comparacao dos valores médlos da proporcio da cintura para o quadril das crlancas
mascullnas e femininas de Macau nos diversos grupos etarlos

i Masculino Feminino
Grupo etario

Ano 2010 Ano 2075 Diferenga Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

3 anos 0.918 0.924 0o11* 0912 0.915 0.003
4 anos 0.apz2 0.208 0.004 0.801 0.809 0.018*
5 anos 0.889 0.897 0.008 0.870 0.878 0.008

(4) Indices de largura

As duas avaliagdes mostram que a largura dos ombros e da pélvis das criangas aumenta com a idade.
Comparando com 2010, a largura média dos ombros das criancas de sexo feminino de 4 anos baixou 0.4cm
em 2015, pelo que existe uma diferenca significativa (p=<0.05), contudo a largura dos ombros de outros grupos
etarios aumentou ligeiramente. A largura média da pélvis das cnangas de sexo masculino em todos os grupos
etarios baixou de 0.1-0.3cm e ha uma diferenca sigmficativa no grupo etario dos 5 anos (p=0,05). A largura
média da pélvis das criangas de sexo feminino de 4 anos baixou 0. 3cm e ha uma diferenca significativa (p=0.05)
(Vide Tabela 2-1-2-15 e Tabela 2-1-2-16).

Tabela 2-1-2-15 Comparacao da largura médla dos ombros das crlancas de sexo mascullno e feminino de
Macau nos dlversos grupos etarlos (cm)

z Masculino Feminino
Grupo etario

Ano 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 2010 Anc 2015 Diferenga

3 anos 218 2186 0.1 210 21.8 0.0
4 anos 227 23.0 0.3 23.4 23.0 -0.4*
5 anos 241 241 0.0 241 241 0.0

Tabela 2-1-2-16 Comparacio da largura média da pélvls das crlancas de sexo mascullno e feminino de Macau
nos diversos grupos etarlos (cm)

} Masculino Feminino
Grupo etario

Ano 2010 Ano 20715 Diferenga  Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

3 anos 16.0 158 -0.1 15.9 168.0 0.1
4 anos 16.8 18.5 -0.3 16.9 16.8 -0.3*
5 anos 17.6 17.3 -0.3* 17.6 17.5 0.0
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(5) Compeosicio do corpe

As duas avaliacfes revelam que as espessuras médias da prega subcutinea tricipite, subescapular e abdominal
das criancas de sexo masculino aumentam com a i1dade e que espessuras as médias das criancas de sexo feminino
tém tendéncia para se reduzirem apoés um ligeiro aumento inicial. Comparando com 2010, as espessuras médias
da prega subcutinea tnicipite. subescapular e abdominal das criancas de sexo masculino aumentaram em 2015
g as espessuras médias das criancas de sexo feminino baixaram. O aumento das espessuras médias da prega
subcutdnea tricipite, subescapular e abdominal das criangas masculinas foi respectivamente de 0,3~-1,0mm,
de 0.9~1,5mm e de 1,0~1 4mm_ A reducdo das espessuras médias da prega subcutinea tnicipite, subescapular
e abdominal das cniancas de sexo feminino fo1 respectivamente de 0.2-0 9mm_ de 0.4-0.7mm e de 0 3mm.
Comparando as duas avaliagbes, hi uma diferenca significativa na espessura das trés pregas nas criancas de sexo
masculino dos 3 e 5 anos e na espessura das pregas subescapular e abdominal das crniangas de sexo masculinas
dos 4 anos (p<0,05) (Vide Tabela 2-1-2-17 ~ Tabela 2-1-2-19).

Tabela 2-1-2-17 Comparacio das espessuras médias da prega subcutiinea triciplte das crlancas de sexo
masculino e feminino de Macau nos diversos grupos etirlos (mm)

- Masculino Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 2015  Diferenga Ano 2010 Ano 2015  Diferenga
3 anos [ 8.4 0.7 10.8 9.9 -0.9
4 anos 8.3 B.6 0.3 10.9 10.7 -0.2
5 anos 7.9 8.9 1.0* 10.8 10.2 -0.7

Tabela 2-1-2-18 Comparagio das espessuras médlas da prega subescapular das criancas de sexo mascullno
e feminino de Macau nos diversos grupos etarlos (mm)

Masculino Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 2016  Diferenga Ano 2010 Anc 2015  Diferenga
3 anos 3.6 5.1 1.5* 6.1 5.4 -0.7
4 anos 3.8 5.2 1.4* 6.5 B8 -0.7
5 anos 4.2 5.1 0.9* 5.7 5.3 -0.4

Tabela 2-1-2-19 Comparacao das espessuras médlas da prega abdominal das crlancas de sexo mascullno e
feminino de Macau nos dlversos grupos etarlos (mm)

Masculino Feminino
Grupo etario
Anoc 2010 Ano 2015  Diferenga  Anc 2010 Anc 2015  Diferenga
3 anos 4.1 5.1 1.0 6.9 6.6 -0.3
4 anos 4.7 5.8 1.1 7.9 7.8 -0.3
5 anos 5.3 8.7 1.4* 7.4 [2) -0.3

4. Comparacio do estado fisico

As duas avaliagbes mostram que os valores médios da pulsacio em repouso das criancas dos 3 aos 5 anos em
2015 s3o0 muito mais baixos que os de 2010 (p=0.05). A redugio dos valores médios da pulsagio em repouso das
criangas de sexo masculino € de 5,5-7,0 vezes/minuto e a reducio da pulsagio em repouso das cniangas de sexo
feminino € de 3.1~-4.0 vezes/minuto e ha uma diferenca significativa entre os varos grupos etarios (p=0.05) (Vide
Tabela 2-1-2-20).
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Tabela 2-1-2-20 Comparacio dos valores médios da pulsacéo em repouso das crlancas de sexo mascullno e
feminino de Macau nos diversos grupos etirlos (vezes/minuto)

; Masculing Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 2018  Diferenga Ano 20710 Ano 2015  Diferenga
3 anos 29.0 23.5 -b.6" 1001 87.0 -3.1*
4 anos 871 80.1 -7.0" 97.0 83.8 -3.4*
5 anos 24.8 89.1 -5.7* 24 .4 0.4 -4.0*

5. Comparacio da capacidade fisica

(1) Velocidade e capacidade de reaccdo

As duas avaliagdes mostram que as capacidades de velocidade e capacidade de reacgio melhoram com a idade.
Apos a comparacio dos resultados obtidos nos parametros de velocidade e capacidade de reaccio nas duas
avaliacdes, os valores médios da corrida de 10m com mudanga de direcgdo das criangas de sexo masculino com 4
anos e das cniancas de sexo feminino com 3-4 anos baixaram de 0.1-0,2 segundo e os valores médios dos outros
grupos etarios nio mudaram. A reducio dos valores médios de saltos com os pés juntos das cniancas de sexo
masculino com 4~5 anos sio de 0,1-0.7 segundo e nio houve uma mudanca nos valores médios de saltos com os
pés juntos das criangas de sexo feminino com 4 anos mas nas criangas de sexo feminino com 5 anos baixaram 0,7
segundo. Os valores dos outros grupos etarios aumentaram de 0.8 a 1,1 segundos. H3 uma diferenca significativa
nos valores médios de saltos com os pés juntos das criancas de sexo masculino dos 3 e 5 anos e das criancas de
sexo feminino com 5 anos (p<0_05) (Vide Tabela 2-1-2-21 e Tabela 2-1-2-22).

Tabela 2-1-2-21 Comparacao dos valores médlos da corrida de 10m com mudanca de direccdo das crlancas
de sexo mascullno e feminino de Macau nos diversos grupos etarlos (segundos)

: Masculino Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 20186  Diferenga Anc 2010 Anc 2015  Diferenga
3 anos 9.8 9.8 0.0 10.1 0.9 -0.2
4 anos 8.0 7.8 -0.2 8.3 B.2 -0.1
5 anos 6.9 6.9 0.0 7.1 7.1 0.0

Tabela 2-1-2-22 Comparaciio dos valores médios dos saltos com os pés juntos das crlancas de sexo
masculino e feminino de Macau nos diversos grupos etarlos (segundos)

B Masculino Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015  Diferenga
3 anos 128 13.7 1.1 12.4 13.2 0.8
4 anos 8.2 9.1 -0.1 9.1 8.1 0.0
5 anos 7.B 6.9 -0.7" 7.4 8.7 -0.7*

(2) Forca

As duas avaliagbes mostram que a capacidade de forga das criangas tem tendéncia para aumentar com a idade
e a capacidade de forca das criangas de sexo masculino € maior que a das criangas de sexo feminino. Apés
comparacgio das duas avaliagcdes, os valores médios de salto em comprimento sem balango das criancas de sexo
masculino em todos os grupos etarios e das criangas de sexo feminino com 3 e 4 anos aumentaram de 1.6~6 8cm.
O valor médio das criancas de sexo feminino com 5 anos baixou 2_6cm. O valor médio de lancamento de bolas
de ténis das criangas de sexo feminino com 5 anos baixou 0.3m e o dos outros grupos etirios ou manteve-se
malterado ou aumentou 0,1m. Somente ha uma diferenga significativa no valor médio de salto em comprimento
sem balanco das criancas com 4 anos (p=0,05) (Vide Tabela 2-1-2-23 e Tabela 2-1-2-24).
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Tabela 2-1-2-23 Comparacio dos valores médlos de salto em comprimento sem balanco das criancas de sexo
masculino e feminino de Macau nos diversos grupos etarlos (cm)

; Masculing Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 2018  Diferenga Ano 20710 Ano 2015  Diferenga
3 anos T 54.3 1.6 46.9 49.9 3.0
4 anos 73.3 776 4.3" 68.6 75.4 6.8"
5 anos 91.8 941 2.5 80.2 B7.8 -2.6

Tabela 2-1-2-24 Comparacao dos valores médlos de lancamento de bolas de ténls das crlancas de sexo
masculino e feminino de Macau nos diversos grupos etarlos (m)

z Masculino Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Anoc 2010 Anc 2015  Diferenga
3 anos 2.7 2.7 0.0 2.2 2.2 0.0
4 anos 3.8 4.0 0.1 3.2 3.3 0:1
5 anos 5.1 5.2 0.1 4.5 4.2 -0.3

(3) Flexibilidade

As duas avaliagdes mostram que a capacidade de flexibilidade e resisténcia das cniancas de sexo feminino é
maior que a das criangas de sexo masculino. Apos comparacio dos resultados das duas avaliacfes. o valor médio
da flexdo ventral sentada das criangas de sexo masculino em todos os grupos etirios e das criancas de sexo
feminino com 5 anos aumentou de 0,11 8cm, mas o valor médio das criangas de sexo feminino com 3 e 4 anos
baixou respectivamente 0,3cm e 1,5cm. Ha uma diferenca significativa nos valores médios entre as cniangas de
sexo masculino dos 3 e 5 anes e das criancas de sexo feminino com 4 anos (p<0,05). (Vide Tabela 2-1-2-25).

Tabela 2-1-2-25 Comparagéo dos valores médlos de flexdo ventral sentada das crlancas de sexo mascullno e
feminino de Macau nos diversos grupos etirlos (cm)

B Masculino Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 2016  Diferenga Ano 2010 Ano 2015  Diferenga
3 anos 8.4 10.2 1.87 10.7 10.4 -0.3
4 anos f.7 7.8 0.1 10.4 B.9 -1.56*
5 anos 6.5 7.6 3 8.5 10.0 0.5

(4) Egquilibrio

Comparando com o ano 2010, os valores médio de conclusdo em 2015 das criangas de sexo masculino com 4 e
5 anos baixaram respectivamente 1.1 e 1.9 segundos (p=0.05); os das criangas de sexo fepunino com 3 e 5 anos
baixaram respectivamente 0.2 e 0.4 segundos; os valores médios das criancas de sexo masculino com 3 anos
e das criancas de sexo feminino com 4 anos aumentaram 0.1 e 0.9 segundo. Podemos ver que a capacidade de
equilibrio das criangas mais velhas melhorou e das criangas mais jovens pirorou (Vide Tabela 2-1-2-26).

Tabela 2-1-2-26 Comparacio dos valores médlos de caminhar sobre a trave de equllibrio pelas crlancas de
sexo masculino e feminino de Macau nos diversos grupos etarlos (conclusédo normal) (segundos)

i Masculino Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 20710 Ano 2015  Diferenga
3 anos 22.0 227 0.1 227 225 -0.2
4 anos 13.7 12.6 -1.1 11.8 12.8 0.8
5 anos 9.5 7.6 -1.9* 9.8 0.4 -0.4
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6. Comparacio da saude oral

(1) Caries em dentes de leite

As duas avaliacbes revelam que as taxas de caries em dentes de leite das criancas t8m tendéncia para subir com
a idade e que nio ha grandes diferencas entre os sexos. Comparando com o ano 2010, a taxa de carie em dentes
de lette das cniangas em 2015 tem uma mudanga regular, com diferencgas entre os dois sexos. A taxa de caries
em dentes de leite das criancas de sexo masculino com 3 e 4 anos é mais baixa que em 2010 e ha uma diferenca
significativa no grupo etario dos 4 anos (p=<0.05). A taxa de cines em dentes de leife nas criangas com 5 anos
& mais alta que a de 2010 (p=0,05). A taxa de canes em dentes de leite das criancas de sexo feminino com 3
e 5 anos em 2015 € mais baixa que em 2010 (p=0,05), mas a taxa de canies em dentes de leite das de 4 anos
€ muito mais alta que em 2010 (p=0,05). A variacio da taxa de ciries em dentes de leite das criancas de sexo
masculino e feminino em 2015 é respectivamente de 42 2%-62.0% e de 37_5%-56_3%; A vanacio em 2010 fo1
respectivamente de 42.5%-55,0% e de 39,3%-60,7% (Vide Tabela 2-1-2-27).

Tabela 2-1-2-27 Comparacio de taxas de cirle em dentes de lelte das crlancas de sexo mascullno e feminino
de Macau nos diversos grupos etirlos (%)

: Masculino Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015  Diferenga
3 anos 425 42 2 -0.3 40.2 375 2.7
4 anos 541 47.8 -6.37 39.3 827 13.47
5 anos 55.0 62.0 7.0 60.7 56.3 -4.4*

A taxa de dentes de leite caniados e obturados também aumenta com a idade e a esta nas criangas em 2015 € mais
alta que 2010 (p=0,05), excepto nas criangas de sexo masculino do grupo etario dos 3 anos. A taxa de dentes de
leite caniados e obturados das criancas de sexo feminino com 5 anos é muito mais alta que em 2010 (p=<0,03). A
variacdo desta taxa nas criancas de sexo masculino e feminino em 2015 é respectivamente de 2 9%-13.1% e de
1,6%-~12,0%; a variacdo em 2010 fo1 respectivamente de 3,2%-9,5% (sexo masculino) e de 3,9%-10,3% (sexo
feminino) (Vide Tabela 2-1-2-28).

Tabela 2-1-2-28 Comparacéio de taxa dos dentes de lelte carlados e obturados das crlangas de sexo masculino
e feminino de Macau nos diversos grupos etérlos (%)

B Masculino Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 2018  Diferenga Ano 2010 Ano 2015  Diferenga
3 anos 3.6 28 0.7 3.9 1.6 -2.3*
4 anos 3.2 7.8 4.6" 4.3 3.8 -0.6*
5 anos 2.5 13.1 3.6” 10.3 12.0 1.7"

A taxa de perda de dentes de leite caniados das criangas tem uma mudanca irregular com o aumento da idade.
Em 2015 as criangas de sexo masculino comegam a perder os dentes de leite cariados com 5 anos, enquanto as
criancas de sexo feminino comecam a partir dos 3 anos (Vide Tabela 2-1-2-29).

Tabela 2-1-2-29 Comparacio de taxa de perda de dentes de lelte carlados das crlancas de sexo mascullno e
feminino de Macau nos diversos grupos etarlos (%)

s Masculino Feminino
Grupo etéario
Ano 2010 Ano 20715 Diferenga  Ano 20710 Anc 2015  Diferenga
3 anos 0.5 0.0 0.6 0.0 0.8 0.8*
4 anos 11 0.0 B 0.9 0.0 -0.8°
5 anos 3.2 0.9 -2.3* 0.9 0.7 -0.2
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As duas avaliacdes mostram que a taxa de perda de dentes de leite canados e obturados das cniangas tende a
aumentar com a idade. A taxa de perda de dentes de leite caniados e obturados das cniancas de sexo masculino
com 3 e 4 anos € muito mais baixa que em 2010 (p=0.05) mas a taxa do grupo etirio dos 5 anos é muito mais
alta que em 2010 (p=0,05). A taxa de perda de dentes de leite cariados e obturados das criangas de sexo feminino
com 3 e 5 anos € muito mais baixa que em 2010 (p<0.05) mas a do grupo etario dos 4 anos € muito mais alta que
em 2010 (p=0,05). A variacio desta taxa nas criancas de sexo masculino e feminino em 2015 fo1 respectivamente
de 42.7%~63 3% e de 37.5%~59 9% e em 2010 fo1 respectivamente de 44 0%-~57,7% e de 40.2%~61,7% (Vide
Tabela 2-1-2-30).

Tabela 2-1-2-30 Comparacio de taxa de perda de dentes de lelte carlados e obturados nas crlancas de sexo
mascullno e feminino de Macau nos diversos grupos etarlos (%)

B Masculino Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 20710 Ano 2015  Diferenga
3 anos 440 427 -1.3* 40.2 375 2.7
4 anos 551 48.9 -6.2% 427 534 0.7
5 anos 87.7 63.3 5.8~ 61.7 E8 9 -1.8*

(2) Cdries em dentes definitivas

Os resultados da avaliagdo de 2015 mostram que a taxa de cine em dentes definitivos, dos dentes definitivos
obturados e de perda de dentes definitivos caniados e obturados comega a ocorrer nas criangas a partir dos 5 anos,
com a mesma taxa de ocorréncia, nomeadamente 0,5% (sexo masculino) e 0.7% (sexo femimino). Os resultados
da avaliagio de 2010 revelaram que a taxa de care em dentes definitivos comegava a ocorrer a partir de 5 anos
nas criangas dos ambos sexos, com taxa de ocorréncia de 0,5% a 1,9%.

(IITI) Conclusao

1. Conclusao da avaliacio da condicio fisica das criancas de 2015

Quanto ao nascimento das criancas, a matoria nasce de parto normal e o seu comprimento e peso ao nascer estio
dentro da faixa normal. A taxa de aleitamento materno exclusivo das criancas com menos de 4 meses ainda nio
€ alta. somente ocupando 1/5. O tempo didrio de sono da matoria das criancas € mais de 8 horas, e cerca de 1/4
delas dorme mais de 10 horas; metade das cniangas gasta 30 munutos a 1 hora em actividades ao ar livre, a assistir
a TV, videos e jogos de computador e mais de metade delas participa em actividades extracurriculares, onde os
cursos de danca e de nmnisica ocupam a maior proporgio. As cinco modalidades desportivas mais populares entre
as criancas sdo bicicleta, natacio, bolas, danga e atletismo; entre elas, a modalidade de bicicleta € a mais popular
entre criangas de sexo masculino e a danga a mais popular entre as cniancas de sexo femininos. A matonia das
criancas escova diariamente os dentes, mas a taxa do uso de fio dental é baixa. Cerca de 1/5 das criancas fo1 a
uma clinica dentiria para realizar exames orais nos nultimos 12 meses; a maioria das criancas toma o pequenc-
almogo 6 dias ou mais dias por semana e 1 a 3 refeigdes por semana sio tomadas em restaurantes ou em lojas

de comida rapida. De 1gual modo consumem 1 a 5 vezes semanalmente lanches com alto teor de gordura e
carboidratos.

Todos os pardmetros da forma fisica das criancas mostram tendéncia para aumentarem com a idade, o que é
absolutamente normal. O aumento de altura e de peso € consistente. A circunferéncia abdominal aumenta de
modo mais gradual do que a circunferencia do quadril. o que significa que a relacio abdémen-quadril reduz-se
gradualente 3 medida que as criangas crescem. A espessura de prega subcutinea das criangas de sexo feminino
e a obesidade reduziram-se no grupo etario dos 5 anos. A altura, a altura sentada medida e a circunferéncia
toracica das criangas do sexo masculino sio maiores que as das criancgas de sexo feminino, mas a espessura prega
subcutinea é menor do que nas cniangas de sexo feminino.

70



Relatério da Avaliagéo da Condigdo Fisica da Populagio da Sequnda Parte
Regido Administrativa Especial de Macau de 2015 Resultados da Avaliacao

A pulsagio em repouso das criangas reduz-se a medida que aumenta a idade e os seus niveis de funcio fisica
melhoram com a 1dade.

A velocidade, a capacidade de reaccio, a forca e o equilibrio das criancas melhora com a idade. A flexibilidade
das criangas de sexo feminino € maior do que a das criancas de sexo masculino, mas a velocidade e a forga das
criangas de sexo masculino sio maitores que as das criangas de sexo feminino. Nio ha uma diferenca significativa
na capacidade de equilibrio e na capacidade de reaccio entre as criancas de sexos diferentes.

Quanto 3 ocorréncia da caries em dentes de leite, a taxa de carie em dentes de leite, de dentes cariados obturados
e de perda de dentes obturados e canados mostram um aumento gradual com a idade. A diferenca nas cénes em
dentes de leite ndo é sigmificativa entre as criancas de ambos os sexos. A canie em dentes definitivos acontece nas
criangas somente apos os 5 anos de idade (excepto a taxa de perda de dentes definitivos).

2. Conclusio da comparacio dos resultados das avaliacdes da condicio fisica das
criancas entre 2015 e 2010

Comparando os resultados dos questionsdrios de 2015 com os de 2010, verifica-se que as taxas de aleitamento
materno e de alimentagio mista aumentaram; a taxa de participa¢io das criancas em actividades extracurriculares
continuaram a aumentar, que o tempo de participagio em actrvidades ao ar livre principalmente se concentra na
faixa de 0,5~1 hora. a0 mesmo tempo, que o tempo acumulado despendido em TV, videos e jogos de computador
se reduziu. As quatro modalidades desportivas mais populares entre as criangas ainda s3o a bicicleta, a nataciio,
bolas e a danga.

Mas avaliacdes de 2015 e 2010, a condicio fisica das criancas mostra um aumento natural 4 medida que crescem.
No entanto. na comparacio com o ano 2010, a proporcio da cintura para o quadril das criancas dos dois sexos,
a largura de ombros e espessura de prega subcutinea das criangas de sexo masculino aumentaram em 2015,
enquanto os outros parimetros se mantiveram basicamente iguais ou manifestaram uma tendéncia de reducio
ligeira.

Comparando com o ano 2010, o nivel das fungdes fisicas das criangas em 2015 continua a melhorar 3 medida
que crescem, indicando o desenvolvimento do seu sistema cardiovascular continua a progredir gradualemente.

Comparando com o ano de 2010, a mudanca da capacidade fisica das criangas em 2015 nio fo1 homogénea,
nomeadamente, melhoraram a forca e a flexibilidade dos membros inferiores das criancas de sexo masculino e a
capacidade de reacgdo e o equilibrio das criangas de sexo masculino com 4 e 5 anos, no entanto, a das criangas
de sexo masculino do grupo etirio dos 3 anos baixou. A velocidade e a forca das criangas de sexo feminino com
3 e 4 anos melhoraram, mas a capacidade de reacgio, flexibilidade e equilibrio baixaram; o contrario acontecen
nas criangas de sexo fenminino com 5 anos que baixaram a velocidade e a forga mas aumentaram a flexibilidade
e a capacidade de reaccio.

Comparando com o ano 2010, no que toca 4 ocorréncia de cirie em dentes de lette, a taxa de caries em dentes de
lette, dos dentes canados e obturados e de perda de dentes obturados e canados mostram um aumento gradual
com a idade. Comparando as duas avaliacbes. a diferencga de caries em dentes de lette nfo & significativa entre as
criancas de sexo masculino e feminino. A cirie em dentes definitivos nas criancas nas duas avaliacBes acontece
somente apos os 5 anos de 1dade (excepto a taxa de perda de dentes defimitivos).
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ll. Criancas e adolescentes (estudantes)
(I) Condicao fisica das criancas e adolescentes (estudantes) em 2015

1. Objectos da avaliacao

Para os estudantes das escolas primanas e secundarias, as amostras sio divididas em individuos do sexo
masculino e do sexo femimino. A cada ano de idade corresponde a um grupo etario, formando 26 grupos etirios.
Para os estudantes universitarios, as amostras sio também divididas em mdividuos do sexo masculino e do sexo
feminino e a cada ano de idade também corresponde um grupo etano, formando assim 8 grupos etirios.

Estudantes das escolas pnmarias e secundirias (dos 6 aos 18 anos): na zona Norte (Freguesia de Nossa Senhora
de Fatima) foram escolhidas 1640 amostras da Escola Keang Peng (Seccfes Primaria e Secundaria) e da Escola
Hou Kong, incluindo a Escola Hou Kong (priméria), entre as quais, 906 s3o criangas do sexo masculino e
734 sfo criangas do sexo feminino; na zona Centro (Freguesia de Santo Antonio e Freguesia de S. Lizaro)
foram escolhidas 1394 amostras (793 cniancas do sexo masculine e 601 cniancas do sexo feminino) da Escola
Secundiria Pui Ching, do Colégio Dom Bosco (Yuet Wah) (Seccio Chinesa), do Colégio Yuet Wah (Seccio
Chinesa) e do Colégio do Sagrado Coracio de Jesus; na zona Sul (Freguesia da 5€ e Freguesia de S. Lourenco)
foram escolhidas 1371 amostras (794 criangas do sexo masculino e 577 cniancas do sexo feminino) da Escola
Pui Tou (Secgdo Pnmana-Sucursal da Taipa, Sucursal da Praia Grande e Sucursal da Secgio Primana), e da
Escola Estrela do Mar (incluindo a Sucursal). Além disso, algumas amostras dos estudantes umiversitanios da
Universidade de Macau, da Universidade de Ciéncia e Tecnologia de Macau, do Instituto Politécnico de Macau,
do Instituto de Enfermagem Kiang Wu. do Instituto de Formagdo Turistica de Macau e de outras instituigdes do
ensino superior, num total de 40 amostras (3 individuos do sexo masculino e 37 do sexo feminino), com idade
mnferior a 19 anos, foram insendos neste grupo.

Estudantes universitirios (dos 19 aos 22 anos): foram escolhidas amostras da Universidade de Macau, da
Universidade de Ciéncia e Tecnologia de Macau, do Instituto Politécnico de Macau, do Instituto de Enfermagem
Kiang Wu, do Instituto de Formagio Turistica de Macau e de outras instituigdes do ensino supenor. Além disso,
alguns estudantes do ensino secundanio da Escola Keang Peng (Secgdes Primina e Secundana), Escola Hou
Kong (incluindo a Primana), Escola Secundana Pui Ching, Colégio Yuet Wah (Seccgio Chinesa), Colégio do
Sagrado Coracio de Jesus, Escola Pui Tou (Seccdo Primaria-Sucursal da Taipa. Sucursal da Praia Grande e
Sucursal da Secgdo Primdnia), Escola Estrela do Mar (incluindo a Sucursal), cuya idade é superior a 19 anos,
foram mseridos neste grupo. Num total de 790 amostras neste grupo, 376 sio individuos do sexo masculino e
414 do sexo feminino.

Vide Tabela 3-2-1-1, Distribuicio das amostras de estudantes e instituigdes de amostragem: vide Tabela 3-2-
1-2_ Percentagem da populacio em freguesia onde residem as amostras de estudantes. Vide Tabela 2-2-1-1,
Quantidade de amostras de estudantes avaliadas de todos os grupos etirios.

Tabela 2-2-1-1 Quantidade de amostras de estudantes avalladas de todos 0s grupos etarlos

Grupo stario 6 7 8 8 10 11 12 13 14 185 16 17 18 18 20 21 22 Total

Masculino 180 238 188 218 170 171 180 1B1 199 184 200 214 163 106 92 85 83 2872
Feminino 140 185 132 142 148 149 141 124 144 158 150 182 174 123 104 90 97 2363
Total 320 423 320 360 318 320 331 305 343 342 350 376 337 229 196 175 190 5235

Na presente pesquisa, a maioria das cniangas e adolescentes nasceu em Macau, segmidas das que nasceram na
China Continental e em Hong Kong e a percentagem dos alunos do sexo masculino e feminino sio semelhantes.
Entre eles. a quantidade dos estudantes do ensino secundario entre os 13 e os 18 anos nascidos na China
Continental é relativamente grande, representando, respectivamente 19, 7% (sexo masculino) e 24,6% (sexo
feminino) (Vide Tabela 3-2-1-3). Além disso, a maioria das criangas e adolescentes de Macau frequenta as aulas
em tempo integral (Vide Tabela 3-2-1-4).
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2. Modos de vida

No grupo das criancas e adolescentes (estudantes entre os 6 e os 22 anos) foram feitas avaliagdes pnincipalmente
sobre 6 aspectos: habitos de vida, educacio fisica escolar, actividades desportivas extra-escolares, doengas
contraidas, satde oral e habitos alimentares. Os resultados de avaliacio sio os seguintes:

(1) Habitos de vida

Foram avaliados os hdbitos de vida dos estudantes a partir de sete aspectos: o tempo acumulado durante aida e
volta entre a casa e a escola e 0s metos de transporte, o tempo médio acumulado destinado a diversio ao ar livre,
o tempo gasto nos trabalhos de casa. o tempo médio acumulado por dia para assistir televisdo, videos e jogos de
computador e o tempo médio de sono (incluindo a sesta) e a participacio em actividades extracurriculares.

Os resultados da pesquisa mostram que a proporcio de estudantes que gasta menos de 30 minutos na 1da e volta
entre a casa e a escola por dia é de 63.2%.. entre eles, a taxa dos estudantes entre os 6 e 0s 12 anos € a mais alta,
atingindo até 71.5%:; para os estudantes com 1dade 1gual ou superior a 13 anos, a proporcio de 30 minutos a 1
hora e de 1 hora a 2 horas aumenta. nio havendo uma diferenca significativa entre os sexos (Vide Tabela 3-2-2-1
e Tabela 3-2-2-2). Existe uma grande diferenca na escolha dos meios de transportes entre os estudantes de varos
grupos etarios (P<0,05), o meio principal de transporte dos estudantes entre os 6 e os 18 anos na 1da e volta da
escola € a camunhada (58,9%), em segumida sdo os transportes publicos (25,0%), nio havendo uma diferenga
significativa entre os sexos . A partir dos 19 anos, a maitor parte dos alunos do sexo feminino usa transportes
piiblicos (48 8%), seguida da caminhada (30.0%); a percentagem de recurso i caminhada e aos transportes
publicos pelos alunos do sexo masculino sio mais ou menos equivalentes, respectivamente, 33, 9% e 32.5%. A
utilizagio motociclos nestas deslocagdes € opcio de 27,5%, pelo que fica em tercetro lugar. (Vide Diagrama 2-2-
1-1, Tabela 3-2-2-3, Tabela 3-2-2-4).

(%)

. Andar a pé [ Motcoiclo . Transporte pablice M Carro privade

Sexo Masoulino Sexo Feminino

Diagrama 2-2-1-1 Proporgdo da principal opgéo de transporte escolhida pelos estudantes de
Macau na ida e volta da escola

Os alunos que gastam diariamente menos de 30 minutos na diversdo ao ar livre representam a maior taxa (47,6%),
em seguida surge o grupo que gasta entre 30 minutos a 1 hora (29.9%:), entre 1 a 2 horas (13.1%) e o grupo que
gasta 2 horas ou mais horas (9.4%). A taxa dos alunos do sexo feminino que gasta menos de 30 minutos é maior
do que a dos alunos do sexo masculino. Ha uma diferenca significativa entre os sexos e entre os diversos grupos
etérios (P<0,01) (Vide Tabela 3-2-2-5, Tabela 3-2-2-6).

Os estudantes que gastam diartamente entre 30 minutos a uma hora nos trabalhos de casa representam a maior
taxa (30.9%), em seguida surge o grupo que gasta entre 1 a 2 horas (29,8%), o grupo que gasta até 30 minutos
(16,5%), entre 2 a 3 horas (13,6%) e mais de 3 horas (9,1%). Entre os diversos grupos etarios, a propor¢io dos
alunos entre os 6 e os 12 anos que gastam menos de 30 munutos (12,9%) é mais baixa do que as dos grupos
etarios entre 0s 13 e os 18 anos (19.9%%) e entre os 19 & os 22 anos (18,7%) (p=0.01); a proporcio dos alunos
entre 0s 6 e 0s 12 anos que gasta entre 30 minutos a 1 hora (34.0%) € mais alta do que a dos grupos etarios
entre os 13 e os 18 anos (27,9%) e entre os 19 e os 22 anos (29,9%) (p<0.01); quanto a gastar entre 1 a 2 horas,
a proporgdo dos alunos entre os 6 e os 12 anos (32,8%) € mais alta do que a dos grupos etdrios entre os 13 e
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os 18 anos (28,7%) e entre os 19 e os 22 anos (23,7%) (p=0.01); quanto a gastar entre 2 a 3 horas, a proporgio
dos alunos com 6 a 12 anos (13.7%) € mais alta do que as dos grupos etarios com 13 a 18 anos (13.6 %) e com
19 a 22 anos (13.5%); quanto a gastar mais de 3 horas, a proporcio dos alunos com 6 a 12 anos (6.7%) é mais
alta do que as dos grupos etirios com 13 a 18 anos (10,0%) e com 19 a 22 anos (14.2%) (p=0.05). Comparando
com 0s rapazes (19,0%), as rapangas (13,4%) terminam os trabalhos de casa dentro de 30 minutos e a taxa das
estudantes de sexo fermnino que gasta entre 2 a 3 horas em trabalhos de casa (16,1%) € mais alta do que a dos
estudantes de sexo masculino (11,5%) (p=0,05). (Vide Tabela 3-2-2-7, Tabela 3-2-2-8).

A proporcio dos estudantes que gasta entre 1 a 2 horas para assistir televisiio, videos e jogos de computador &
a mais alta (28.5%), em seguida surge o grupo que gasta entre 30 minutos a 1 hora (25,1%). o grupo que gasta
3 horas ou mais (17,3%5), o grupo que gasta entre 2 a 3 horas (15,4%) e até 30 minutos (13,7%6). Nio hi uma
diferenca significativa entre os sexos. A proporgio dos estudantes com 6 a 12 anos que gasta entre 30 munutos a
1 hora (35.8%) € mais alta do que a dos estudantes com 13 a 22 anos (16.0%). e a taxa dos que gastam mais de
2 horas (16.8%) € mais baixa do que a dos estudantes com 13 a 22 anos (46.1%). Ha uma diferenca significativa
entre os varios grupos etirios (P<0,01) (Vide Tabela 3-2-2-9_ Tabela 3-2-2-10).

Um total de 77.5% dos estudantes entre os 6 e os 12 anos tem tempo médio de sono (incluindo a sesta) entre
8 a 10 horas. Os grupos etarios entre os 13 e os 18 anos e entre os 19 e os 22 anos tem um tempo médio de
sono inferior a & horas respectivamente, 71,2% e 76.8%. Quanto ao tempo de sono inferior a 8 horas, a taxa do
estudantes de sexo fenunino é mais alta do que a dos estudantes de sexo masculino, e € o contranio relativamente
ao tempo médio de sono superior a & horas. Ha uma diferenca significativa entre os sexos e entre os grupos
etarios (P<0.01) (Vide Tabela 3-2-2-11, Tabela 3-2-2-12).

A medida que aumenta a idade, a participaco dos estudantes em actividades extracurriculares tem tendéncia para
diminuir. A participacio dos estudantes de sexo feminino (72,1%) € mais alta do que a dos estudantes de sexo
masculino (69,7%), mas a diferen¢a nio € significativa. Ha uma diferenga no tipo de classes extracurriculares
entre os sexos. Entre os estudantes de sexo masculino que participam em classes extracurriculares, a proporgio
de exercicios fisicos € a mais alta, segmda dos estudos culturais, miisica e danca, pintura. caligrafia e xadrez;
para as alunas, é maior a participacdo em actividades de musica e danca. seguida de estudos culturais, exercicios
fisicos, pinfura, caligrafia e xadrez. Além de assistir os estudos culturais, a propor¢io dos grupos etirios com
19 a 22 anos é muito mais baixa do que a dos grupos etirios com 6 a 12 anos e com 13 a 18 anos e a ordem de
escolha das actividades extracurniculares dos diversos grupos etirios s3o parecidas, somente com uma diferenga
em proporcdes (P=<0.01). (Vide Diagrama 2-2-1-2, Dhagrama 2-2-1-3; Tabela 3-2-2-13, Tabela 3-2-2-14).
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Diagrama 2-2-1-2 Proporgdo da participacdo em actividades extracurriculares entre os estudantes de Macau
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Diagrama 2-2-1-3 Proporgdo do tipo de actividades extracurriculares em que participam os estudantes de Macau

(2) Educacido fisica escolar

A avaliacio da educacio fisica escolar dos estudantes abrange dois aspectos: o nimero de aulas de exercicio
desportivo na escola por semana e o seu grau de intensidade.

A proporgio dos estudantes com 6 a 12 anos que pratica exercicio fisico duas vezes por semana é de 71,9%, e as
percentagens dos estudantes que pratica uma, trés e quatro vezes ou mais sio respectivamente de 26.8%. 0.8%
e 0.3%._ A proporcio dos estudantes com 13 a 18 anos que pratica exercicio fisico duas vezes por semana é de
34 8%, a proporc¢io que pratica uma vez € de 61.8% e a proporgio que pratica trés e quatro ou mais vezes € de
0,9%. Entre os estudantes com 19 a 22 anos. a proporgio que ndo tem aunlas de educacio fisica é de 66,0% e a
proporcio que pratica uma, duas, trés, quatro vezes ou mais € respectivamente de 22, 7%, 8,3%, 1,1% e 1,9% (Vide
Diagrama 2-2-1-4, Diagrama 2-2-1-5, Tabela 3-2-2-15_ Tabela 3-2-2-16).
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Diagrama 2-2-1-4 Proporgdo do nimero de aulas de educagio fisica na escola por semana dos
estudantes de sexo masculino de Macau
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Diagrama 2-2-1-5 Proporgdo do nimero de aulas de educagdo fisica na escola por semana dos
estudantes de sexo feminino de Macau

Nas aulas de educacio fisica, a intensidade na pratica desportiva € dividida em pequena, média e grande e
correspondem respectivamente a 20,9%, 61,0% e 18.1% do total. A medida que aumenta a idade, a proporcio
de estudantes que t2m aulas de educacio fisica com grande intensidade diminui. Os estudantes de dois sexos
tém a mesma tendéncia de mudanca, no entanto, a proporcio dos estudantes de sexo masculino (19,9%) que tém
aulas de educagio fisica de grande intensidade € mais alta do que a dos estudantes de sexo feminino (15,7%).
Ha uma diferenca significativa entre os sexos e entre grupos etanios diferentes (P<00,01) (Vide Diagrama 2-2-1-6,
Diagrama 2-2-1-7, Tabela 3-2-2-19, Tabela 3-2-2-20).
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Diagrama 2-2-1-6 Proporgdo do grau de intensidade das aulas de educagdo fisica escolar em que
participam por semana os estudantes de sexo masculino de Macau
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Diagrama 2-2-1-7 Proporgdo do grau de intensidade das aula de educagdo fisica escolar em que
participam por semana os estudantes de sexo feminino de Macau
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(3) Exercicio fisico extra-escolar

A avaliacio da situagio do exercicio fisico extra-escolar dos estudantes inclu quatros aspectos: quantas
vezes por semana participa em actividades desportivas por semana, a respectiva duracio, o respectivo grau de
intensidade e as principais modalidades desportivas.

Os resultados da avaliacio mostram que a proporcio dos estudantes que praticam 1 a 2 vezes por semana
exercicio fisico extra-escolar € a mais alta (35.9%), seguida pelos que nio praticam nehuma actividade fisica
(27.9%), pelos que praticam pelo menos 1 vez (18,9%), pelos que praticam 3 a 4 vezes (11,1%) e pelos que
praticam 5 vezes ou mais (6,3%). As percentagens de estudantes do sexo masculino e fenunmino e dos trés grupos
etirios s3o basicamente iguais.

De entre os estudantes com 6 a 22 anos, a taxa dos estudantes de sexo feminino que nio pratica exercicio fisico
(33.6%) € mais alta do que a dos estudantes de sexo masculino (23.1%) e a taxa de estudantes com 19 a 22
anos que nio praticam exercicio fisico € mais alta do que a dos estudantes com 6 a 12 anos e com 13 a 18 anos.
Ha uma diferenga significativa entre os sexos e entre os diferentes grupos etirios (P<0.01) (Vide Diagrama
2-2-1-8 Tabela 3-2-2-21,Tabela 3-2-2-22).
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Diagrama 2-2-1-8 Proporgdo dos estudantes de Macau que praticam exercicio fisico extra-escolar por semana

De entre os estudantes que praticam exercicio fisico. a proporcio mais alta € entre os que praticam exercicio
fisico entre 30 minutos a 1 hora (41_8%), seguida dos que praticam exercicio fisico 1 a 2 horas (29.2%). os
que praticam até 30 minutos (16,5%) e os que praticam 2 horas ou mais (12,5%). Entre eles, as caracteristicas
dos alunos de sexo masculino e femimino sio basicamente 1guais, mas a proporag3o das raparigas que praticam
durante 2 horas ou mais € relativamente menor do que a dos rapazes. As percentagens da duracio da pritica de
exercicio fisico dos trés grupos etarios sio basicamente iguais (Vide Tabela 3-2-2-23 e Tabela 3-2-2-24).

A maitonia dos estudantes a praticar actrvidade fisica com grau médio da mmtensidade (54.9%). Ha mais alunos
do sexo masculino (35_3%) a praticar actividade fisica de grande intensidade do que alunos do sexo feminino
(23.9%;). A proporcio de alunos dos 3 grupos etarios a praticar actividade fisica com grau médio de mtensidade
¢ a mais alta. A medida que aumenta a idade. reduz-se gradualmente a proporgio dos alunos e alunas que
praticam exercicios de intensidade pequena. mas aumenta a proporcio dos alunos de sexo masculino que
praticam desporto com grande intensidade. A proporcio da pratica de actividade fisica com grande intensidade
pelos estudantes de sexo feminino entre os 13 a 18 anos € a mais alta (Vide Diagrama 2-2-1-9, Tabela 3-2-2-25 e
Tabela 3-2-2-26).
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Diagrama 2-2-1-9 Proporgdo do grau de intensidade de cada pratica desportiva extra-escolar dos
estudantes de Macau

No ambito do exercicio fisico extra-escolar, sio considerados “praticantes regulares™ os alunos que praticam
desporto com média intensidade 3 vezes ou mais por semana, com a duraciio continua de mais de 30 minutos de
cada vez; sio considerados “praticantes ocasionais” os alunos que praticam desporto mas que nio preenchem
simultaneamente os 3 requisitos acima mencionados e sio considerados como “nio praticantes™ os restantes
alunos.

A proporgio de “praticantes regulares”™ de exercicio fisico extra-escolar atinge 14.5% do total e a proporgio de
“praticantes ocasionais” e de “nio praticantes” representam respectivamente 57.7% e 27,9%. A proporcio dos
praticantes regulares do sexo masculino € mais alta que a dos praticantes do sexo feminino e hia menos rapazes
que nio praticam desporto em comparagio com as raparigas. Entre os trés grupos etarios, ha mais estudantes
com 13 a 18 anos que praticam frequentemente desporto (18.1%), sendo que a percentagem mais baixa € a do
grupo com 6 a 12 anos (11,8%). A percentagem de “nio praticantes” com 19 a 22 anos € a mais alta (39.3%). Ha
uma diferenca significativa entre os sexos e gripos etarios diferentes (P<0.01) (Vide Diagrama 2-2-1-10).
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Diagrama 2-2-1-10 A proporgéo de frequéncia da participagdo no exercicio fisico extra-escolar dos

estudantes de Macau

De entre os estudantes que praticam exercicio desportivo extra-escolar, as modalidade principais sio
modalidades com bolas (50,8%), natacdo (26,3%). atletismo (25,4%), ciclismo (24.4%) e danca (10.4%). A
ordem das primeiras trés modalidades desportivas mais praticadas pelos estudantes de sexo masculino e feminino
& basicamente i1gual, mas a proporgio das modalidades com bolas nos estudantes de sexo feminino é menor do
que a dos estudantes de sexo masculino. As modalidades mais praticadas pelos grupos etarios com 13 a 18 anos
e com 19 a 22 anos sio modalidades desportivas com bolas, seguidas do atletismo. ciclismo, natacio e outros,
no entanto. a ordem no grupo etirio com 6 a 12 anos € diferente, ou seja, as modalidades com bolas seguem-se a
natagdo, ciclismo, atletismo e outros (Tabela 3-2-2-27, Tabela 3-2-2-28).
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Entre as modalidades com bolas mais praticadas, a percentagem dos alunos que jogam basquetebol é a mator
(36.4%). seguida do badminton (25,8%), futebol (14.3%). ténis-de-mesa (11.0%) e voleibol (5.8%) e a
percentagem dos alunos que participam noutras modalidades com bolas € relativamente baixa. As modalidades
com bolas mais praticadas entre os rapazess sio basquetebol (41,9%),. futebol (20,0%), badminton (16,2%); e as
raparigas preferem badminton (48,6%), basquetebol (23,2%4) e voleibol (10,8%). De entre os estudantes com 6 a
12 anos. a percentagem que pratica basquetebol € a mais alta, seguida pelo badminton e futebol; ha mais alunos
com a idade superior a 13 anos a praticar basquetebol (43,1%), seguido por badminton e futebol (Tabela 3-2-2-29,
Tabela 3-2-2-30).

{4) Doencas contraidas

Fegistou-se uma percentagem de 12.9% dos alunos avaliados com doengas diagnosticadas em hospital nos
ultimos 5 anos e, entre eles, 13,6% sdo do sexo masculino e 11,9% do sexo femimino (Vide Diagrama 2-2-1-11,
Tabela 3-2-2-31, Tabela 3-2-2-32).

De entre os alunos que adoeceram, as primeiras cinco doencgas com maior incidéncia sdo lesdes acidentais
{20.1%). bronquite crémica (14,6%). pneumoma (13,2%), asma (11,9%), anemua (7,1%2); de entre os alunos de
sexo masculine as cinco doengas com mator incidéncia sio lesdes acidentais (22.0%), bronquite cromica (15,6%).
asma (14,3%). pneumonia (13,6%) e anemia (3.1%) e para os alunos de sexo feminino, as cinco doencas com
maior mcidéncia sio lesdes acidentais (17.4%), bronquite cronica (13,1%), pneumoma (12,8%), anemua (12,8%)
e asma (8.5%).

Quanto aos estudantes com 6 a 12 anos, as cinco doencas com maior incidéncia sio pneumonia, bronquite
cronica, asma, lesdes acidentais e anemia. Quanto aos estudantes com 13 a 18 anos as cinco doengas com maior
mcidéncia sio lesbes acidentais. bronquite cromica, asma. anemia e pneumomia. Quanto aos estudantes com 19
a 22 anos as cinco doengas com maior incidéncia s3o lesGes acidentais, bronquite cronica, anemia e pneumonia.
Devemos ter em atencdo que nos estudantes de sexo masculino com idade superior a 10 anos, a proporgio de
lesdes acidentais € a maior entre todas as doencas com maior incidéncia; quanto aos estudantes do sexo feminino
com idade superior a 13 anos, a proporcio de anemia aumenta (Tabela 3-2-2-33 e Tabel 3-2-2-34).
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Diagrama 2-2-1-11 Proporgdo das doengas de maior incidéncia nos estudantes de Macau
nos lltimoes 5 anos
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(5) Sande oral

De entre os alunos avaliados. mais de 90% escovam diariamente os dentes. A proporcio das raparigas € maior do
que a dos rapazes; entre as raparigas com idade superior a 12 anos, mais de 98% escova os dentes todos os dias
(Vide Diagrama 2-2-1-12, Tabela 3-2-2-35, Tabela 3-2-2-36).
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Diagrama 2-2-1-12 Habito de escovar diariamente os dentes dos estudantes de Macau

No entanto, o uso diirio do fio dental ndo € o ideal. Com excepgio das percentagens dos estudantes de sexo
masculino com 12 e 13 anos. dos estudanes do sexo fenunine com 15 anos e dos estudantes com 19 a 21 anos
em que 10% usa o fio dental diariamente, os outros grupos etarios o uso diario do fio dental fica abaixo dos 10%.
Entre os adolescentes com 19 a 22 anos. a proporcio do uso didrio do fio dental dos estudantes do sexo feminino
¢ claramente mais alta que a dos estudantes do sexo masculino (P<0,05) (Vide Diagrama 2-2-1-13, Tabela 3-2-2-
37. Tabela 3-2-2-38).
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Diagrama 2-2-1-13 Uso diario do fio dental dos estudantes de Macau
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No ulttmo ano, a percentagem dos estudantes que foram ao dentista para fazer exame oral tem tendéncia de baixar
com o aumento da idade. E o pico das percentagens dos estudantes do sexo masculino e fenunino ocorre aos 8 anos
de 1dade, respectivamente de 68.1% e 66.7% (Vide Diagrama 2-2-1-14_ Tabela 3-2-2-39_ Tabela 3-2-2-40).
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Diagrama 2-2-1-14 lda ao dentista no iiltimo ano pelos estudantes de Macau para fazer um exame oral

De entre as criancas e adolescentes avaliados, a consciéncia de que t8m cdrie dentina tem tendéncia para dimimur
e depois aumenta com a idade, entre os 12 e 0s 15 anos, o nimero de estudantes que esta ciente da sua cane
diminui e apos completar 16 anos, aumenta o nimero de alunos que sabe que tem cane dentinia. Com excepcio
dos alunos com 8. 9 e 11 anos, a percentagem de raparigas de outros grupos etarios com consciéncia da sua cérie
dentaria € mais alta que a dos rapazes. A diferenca maior ocorre no grupo etario dos 16 anos, que atinge 17%
(Vide Diagrama 2-2-1-15, Tabela 3-2-2-41, Tabela 3-2-2-42). De entre os estudantes que estio cientes da sua cine
dentaria, mais raparigas (72.8%) do que rapazes (67,5%) vio ao dentista (Tabela 3-2-2-43_ Tabela 3-2-2-44).
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Diagrama 2-2-1-15 Consciéncia dos estudantes de Macau de que tém carie dentaria
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(6) Habitos alimentares

De entre as criancas e os adolescentes avaliados, a percentagem dio mimero de estudantes que toma o pequeno-
almoco, pelo menos, 6 dias por semana diminmui com o aumento da idade e nio ha uma diferenca entre os rapazes
& as raparigas. A percentagem dos estudantes do grupo etario dos 22 anos que toma o pequenc-almogo, pelo
menos, 6 dias por semana é a mais baixa, respectivamente 37.6% (sexo masculino) e 39.2% (sexo feminino) (Vide
Diagrama 2-2-1-16, Tabela 3-2-2-45_ Tabela 3-2-2-46).
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Diagrama 2-2-1-16 Estudantes de Macau que toma o pequeno-almogo todos os dias

De entre as criancas e os adolescentes avaliados, a percentagem de estudantes que come mais de uma vez por
semana em restaurante ou sob a forma de comida rapida o grupo etirio com 6 a 22 anos apresenta os valores
mais altos, com mais de 80% e os valores sfio basicamente 1guais nos rapazes e nas rapangas. Ao mesmo tempo,
esta avaliacio também estudou o habito de comer alimentos gordurosos e de tomar bebidas pelos adolescentes.
A proporcio dos estudantes que come alimentos gorduroses 6 ou mais vezes por semana dimmnui 3 medida que
a idade aumenta. Entre eles, a proporgio dos rapazes de 15 anos que comem alimentos gordurosos durante 6
dias ou mais € a mais alta (32.6%) e a das raparigas de 14 anos € a mais alta (33.3%) (Vide Diagrama 2-2-1-17,
Diagrama 2-2-1-18, Tabelas de 3-2-2-47 a 3-2-2-30).
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Diagrama 2-2-1-17 Estudantes de Macau que comem fora de casa mais do que uma vez por semana
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Diagrama 2-2-1-18 Estudantes de Macau que comem alimentos gordurosos com alto teor
de agiicar , pelo menos, 6 vezes por semana

3. Medidas de antropometria

(1) Indices de altura

O leque de variacio das alturas médias dos estudantes do sexo masculino e feminino €, respectivamente, de
120,1-172,5cm e de 117,6~160.4cm. Nao ha uma diferenca significativa na altura entre os estudantes de dois
sexos com 6 a 12 anos. Depois de 13 anos, a altura média dos rapazes é sempre mais alta que a das rapangas do
mesmo grupo etario, com uma diferenca significativa de 5.7-13,1cm (P<0.01) (Vide Tabela 3-2-3-1, Diagrama
2-2-1-19).

83



Relatério da Avaliago da Condigdo Fisica da Populaglio da Sequnda
Regido Administrativa Especial de Macau de 2015 Resultados da Avaliagio

O leque de vanacgio das alturas médias medidas sentadas dos estudantes do sexo masculino e feminino &,
respectivamente, de 66,1-91,9cm e de 64.3~-86.6cm. Nio existe uma diferenca sigmificativa na altura medida
sentada entre os estudantes de dois sexos com 6 a 12 anos e a partir de 13 anos a altura média medida sentada
dos rapazes é mais alta que a das raparigas do mesmo grupo etirio, com a diferenca de 1,4-58cm, o que é
significativo entre os sexos (P=0,01) (Vide Tabela 3-2-3-2, Diagrama 2-2-1-20).

O comprimento do pé dos estudantes de sexo masculino (até aos 14 anos) e do sexo feminino (até aos 12 anos)
tem tendéncia para aumentar com a idade. Quando os rapazes tém 14 anos e as raparigas 12 anos, 0 comprimento
do pé é, respectivamente. de 25 2cm e de 22.8cm. O leque de vanagio do comprimento médio do pé dos alunos
do sexo masculino e femimino €, respectivamente, de 18.5~-25 5cm e de 18.1-23, 1cm. O comprimento do pé dos
rapazes € maior que o das raparigas. Com excepcio da idade de 11 anos_ ha diferenca estatistica no comprimento
do pé nos outros grupos etarios (P=0,01) (Vide Tabela 3-2-3-3, Diagrama 2-2-1-21).
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Diagrama 2-2-1-19 Altura média dos estudantes de vdrios grupos etarios de Macau
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Diagrama 2-2-1-20 Altura média medida sentada dos estudantes de varios grupos etarios de Macau
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Diagrama 2-2-1-21 Comprimento médio do pé dos estudantes de védrios grupos etdrios de Macau

(2) Peso e IMC

O peso dos estudantes aumenta rapidamente até os 13 anos. O peso das raparigas com a idade superior a 15
anos mantém-se basicamente estivel, mas o peso dos rapazes com a idade superior a 15 anos flutua dentro
de uma pequena faixa. O leque de vanacio do peso médio dos estudantes do sexo masculino e feminino €,
respectivamente, de 23 0~66 9kg e de 21.1~54 4kg Ha uma diferenca significativa de peso entre os dois sexos
com a idade superior a 13 anos (P<0.01) e o peso médio dos rapazes € mais alto que a das raparigas. com uma
diferenca de 4,8~13 4kg (Vide Tabela 3-2-3-4, Diagrama 2-2-1-22).
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Diagrama 2-2-1-22 Peso médio dos estudantes de varios grupos etdrios de Macau

Dos 6 aos 16 anos, o indice de IMC dos estudantes aumenta com a idade; a partir de 16 anos, o indice de IMC
dos rapazes mantém-se estavel e o das raparigas baixa ligeiramente. O leque de variacio do indice médio de
IMC dos dois sexos é, respectivamente_ de 15.8~22.7 e de 15.2-21.3. Conforme os padrdes de altura e peso dos
estudantes nos Critérios para Determinar a Constituicio Fisica Nacional, a proporcio de obesidade dos rapazes
com 6 a 22 anos € entre 19,1% e 40.8%. a proporgio mais baixa e mais alta ocorre, respectivamente, no grupo
etario dos 17 anos e 22 anos; a proporgio de obesidade das rapanigas com 6 a 22 anos € entre 8.4% e 35,0%, a

proporcio mais baixa e mais alta ocorre, respectivamente, nos grupos etirios dos 21 anos e 14 anos. (Vide Tabela
3-2-3-5, Tabela 3-2-3-6_ Diagrama 2-2-1-23 e Diagrama 2-2-1-24).
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Diagrama 2-2-1-24 Taxa de obesidade dos estudantes de Macau

(3) Tndices de circunferéncia

As circunferéncias toracica. abdominal e de quadnl dos estudantes de sexo masculino aumentam com a idade e
as dos estudantes de sexo feminino com a idade inferior a 17 anos também aumentam com a idade, mantendo-se
estavels apos essa idade. O leque de vanacio das circunferéncias toracica, abdominal e de quadril dos dois sexos
€, respectivamente, de 57 8~89 0cm e de 55.3~82 6cm, de 54.0-78.3cm e de 51.2~70,5cm, de 61,2~-92 2cme de
60,8~91 4cm (Vide Tabela 3-2-3-7, Tabela 3-2-3-8 e Tabela 3-2-3-9).

A diferenca média entre as circunferéncias toracicas dos estudantes de sexo masculino e femimino com idade
superior a 14 anos comeca a aumentar, sendo de 3.6 ~6,6cm e ha uma diferenca significativa entre os sexos
(P<0,01). Entre os 6 e os 22 anos, os valores médios da circunferéneia abdominal dos rapazes sdo 1.2~8 lem,
mais altos que os das raparigas e a diferenca € significativa, com excepc¢io do grupo etario de 7 anos (P<0,01). A
diferenca da circunferéncia de quadril entre os dois sexos nio € tio 6bvia como a diferenca das circunferéncias
toracica e abdominal Apenas os valores médios das raparigas com 7, 11 a 14 e 18 anos sio mais altos que os dos
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rapazes, com uma diferenca significativa (P<0,01). E a tendéncia de mudanga mantém-se basicamente 1gual. (Vide

Diagrama 2-2-1-25, Diagrama 2-2-1-26, Diagrama 2-2-1-27).

A relacio entre a circunferéncia abdominal e de quadril dos rapazes com 6 a 11 anos mantém-se estivel e baixa
ligeiramente nos grupos etirios dos 12 a 14 anos, aumentando apds oz 14 anos. No entanto, a relacio entre a
circunferéncia abdominal e de quadril das rapanigas com 6 a 18 anos tem tendéncia para diminuir, aumentando
ligeiramente apds os 18 anos. O leque de vanacio da relacio entre circunferéncia abdominal e de quadnl é,
respectivamente, de 0,830~0,882 e de 0,753~0,843. A relacio entre a circunferéncia abdominal e de quadnil dos
rapazes € mais alta que a das rapangas, com uma diferenca sigmficativa de 0,039-0,095 (P=0,01) (Vide Tabela

3-2-3-10, Diagrama 2-2-1-28).
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(4) Indices de largura

A largura dos ombros dos estudantes aumenta com a idade. O crescimento da largura dos ombros dos rapazes
entre os 6 € 05 14 anos e das raparigas entre os 6 e os 12 anos € mais rapido abrandando depois. O leques de

variagdo da largura média dos ombros dos estudantes de sexo masculino e feminino €, respectivamente. de
26.3~39 3cm e de 24 7~34 6cm. Apos os 13 anos, a diferenca de largura dos ombros dos dois sexos comeca a
aumentar, com uma diferenca significativa de 1,9~5,1em (P=0,01) (Vide Tabela 3-2-3-11, Diagrama 2-2-1-29).

A largura da pélvis dos estudantes aumenta com a 1dade. O crescimento da largura da pélvis dos rapazes com
1dade inferior a 15 anos e das raparigas com idade inferior a 14 anos é mais ripido abrandando a medida que a
idade aumenta. O leque de vanagio da largura média da pélvis dos rapazes e das raparigas é, respectivamente,
de 19,0~-27.5cm e de 18,1~-26,7cm. Entre os 15 e os 20 anos, a largura média da pélvis dos rapazes € maior que
a das raparigas. com uma diferenca significativa de 0,71 4cm (P<0,01) (Vide Tabela 3-2-3-12, Diagrama 2-2-1-

30).
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Diagrama 2-2-1-30 Largura média da pélvis dos estudantes de varios grupos etdrios de Macau

(5) Compeosicdo do corpe

A espessura da prega subcutinea tricipite, subescapular e abdominal dos estudantes de sexo masculino com 6 a
12 anos aumenta com a idade, mas depois reduz—se, enquanto nos grupos etirios dos 13 aos 22 anos se mantém
estavel. A espessura das trés partes dos estudantes do sexo feminino aumenta com a idade. O leque de variagcio
da espessura média da prega subcutinea tricipide, subescapular e abdominal dos rapazes e das raparigas €,
respectivamente, de 9,6~14, 7mm e de 10,7~20,7mm. de 6.1~14 9mm e de 6.1~17_5mm, de 7 4~19 3mm e de
8,0~24 7mm (Vide Tabela 3-2-3-13, Tabela 3-2-3-14, Tabela 3-2-3-15).

MNio ha uma diferenca significativa na espessura das pregas das trés partes entres os estudantes de sexo masculino
e feminino com 6 a 12 anos (excepto em alguns grupos etirios). no grupo etirio dos 13 aos 22 anos, a espessura
das pregas subcutineas das rapanigas € mais elevada que a do rapazes e a faixa de diferenca da espessura média
da prega subcutinea tricipite, subescapular e abdomunal €, respectivamente, de 5,68 7mm. de 1,0~5,3mm e de
4 1~7 9mm. que sio significativas (P<0.05) (Vide Diagrama 2-2-1-31, Diagrama 2-2-1-32, Diagrama 2-2-1-33).
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Para a populac3o com a idade superior a 9 anos, pode-se utilizar a formula japonesa Brozek para calcular a taxa
de gordura corporal e o peso de massa livre de gordura através da espessura de prega. A taxa de gordura corporal
refere-se principalmente i percentagem de gordura corporal no peso total e o peso de massa livre de gordura
significa o teor de agua, maténia mineral e substincias orginicas no corpo, que sdo utilizadas sempre para avaliar

a composigio corporal.

A taxa de gordura corporal dos estudantes de sexo masculino com 9 a 11 anos aumenta ligeiramente com a idade
e depois reduz. Entre os 12 e os 22 anos, o leque de vanagio da taxa de gordura corporal € de 16,2%~20,9%.
A taxa de gordura corporal das rapanigas € mais elevada que a dos rapazes, vanando em 24,0%~29.6% entre os

grupos etarios de 9 a 22 anos (Vide Tabela 3-2-3-16).

A taxa de gordura corporal das raparigas com 9 a 22 anos € mais elevada que a dos rapazes, com uma diferenga
significativa de 3,1%~12.1% (P<0.05). A diferenca entre os dois sexos no grupo etario dos 14 a 18 anos é a mator

(Vide Diagrama 2-2-1-34).

O peso médio de massa livre de gordura dos estudantes de sexo masculino aumenta com a idade. O crescimento
antes de 15 anos é mais rapido, mas depois abranda. O peso médio de massa livre de gordura das rapanigas
aumenta com a idade. mas n3o ha uma mudanca evidente depois de 13 anos e a faixa de mudanca nio € 6bvia em
comparacio com a dos rapazes. O leque de variagio do peso médio de massa livre de gordura dos estudantes de

sexo masculino e feminino €, respectivamente, de 26,0~54,7kg e de 23.5~39 9kg (Tabela 3-2-3-17).

Os valores médios do peso de massa livre de gordura dos estudantes de sexo masculino entre os 9 e os 22 anos
s3o mais elevados do que os dos estudantes de sexo feminino e a diferenga comeca a aumentar a partir de 12
anos. A diferenca no grupo etirio dos 9 aos 11 anos é de 0,82 5kg e no grupo etirio dos 12 a 22 anos € de

3.4-14 8ke Ha uma diferenca significativa entre os dois sexos (P<0,05) (Vide Diagrama 2-2-1-35).
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Diagrama 2-2-1-34 Valor medio da taxa de gordura corporal dos estudantes de varios grupos etdrios de Macau
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4. Estado fisico

Utilizou-se a pulsacio em repouso, a tensio arterial (pressio sistolica e pressdo diastélica) e a capacidade vital
para avaliar o nivel de crescimento das funcées vitais.

(1) Pulsacio em repouso

A frequéncia cardiaca de repouso € um critério basico para reflectir a funcio do sistema cardiopulmonar. Os
valores médios da pulsacio em repouso dos estudantes de sexo masculino e feminino com 6 a 22 anos diminuem
gradualmente com a 1dade, mas os dos estudantes de sexo masculino com idade superior a 20 anos aumentam
ligetramente. O leque de vanacio dos valores médios da frequéncia cardiaca dos estudantes de sexo masculino e
feminino sdo de 76.9-90.1 vezes/minuto e de 78,.4~92 3 vezes/minuto. Os valores médios da maioria dos grupos
etarios dos estudantes de sexo feminino sio mais elevados que os dos estudantes de sexo masculino (Vide Tabela
3-2-4-1, Dhagrama 2-2-1-36).
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Diagrama 2-2-1-36 Valor médio da pulsagdo em repouso dos estudantes de vérios grupos etdrios de Macau

(2) Tensdo arterial

Quando o ventriculo se contrai, a tensio arterial sobe. O valor maximo calculado é chamado de pressio sistolica,
com o qual se avalia principalmente a quantidade do sangue ejectado por cada batimento; quando o ventriculo
se dilata, a tensdo arterial baixa e o valor mimino no final de dilatacio € a pressio diastolica, que reflecte
principalmente a resisténcia penifénica. A diferencga entre a pressio sistélica e diastolica € a diferenca de pressio,
que mostra a elasticidade da parede artenial.
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Os valores médios da pressio sistolica dos rapazese e das rapanigas aumentam com a idade, nomeadamente,
a pressdo sistolica das rapanigas mantém-se estivel a partir de 13 anos e a dos rapazes comega a estabilizar
apos os 16 anos. O leque de varniagio dos valores médios dos estudantes de sexo masculino e feminino €,
respectivamente, de 97.0~132 1mmHg e de 94.4-111 7mmHg A partir dos 14 anos, a pressio sistolica dos

rapazes € mais elevada do que a das rapanigas (P<0,01) (Vide Tabela 3-2-4-2, Diagrama 2-2-1-37).

Os valores médios da pressio diastolica dos estudantes de sexo masculino e feminino com 6 a 22 anos sobem
lentamente i medida que aumenta a idade, mas ndo ha uma diferenga significativa de aumento entre os virios
grupos etarios. O leque de vanacio dos valores médios da pressdo diastolica nos rapazes e nas raparigas €,
respectivamente, de 59.9-74 2mmHg e de 59.9~70,6mmHg. O valor médio da pressio diastdlica dos estudantes
de sexo masculino com 11 a 12 anos € claramente mais baixo do que o dos estudantes de sexo feminino, mas
entre os 18 e os 22 anos este valor é muto mais elevado nos rapazes do que nas rapangas (P<0,01). Nio ha uma
diferenca sigmificativa entre os estudantes de sexo masculino e feminino nos outros grupos etarios (Vide Tabela

3-2-4-3, Diagrama 2-2-1-38).

O valor médio da diferenga de pressdo dos rapazes entre os 6 a 22 anos aumenta com a idade e o das raparigas
aumenta a partir dos 13 anos mantém-se estavel. O leque de vanacio da diferenca de pressio dos estudantes de
sexo masculino e feminino é, respectivamente, de 37 2~57 8mmHg e de 34 9-42 7mmHg. (Vide Tabela 3-2-4-4

e Diagrama 2-2-1-39).
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Diagrama 2-2-1-39 Valor médio da diferenga de pressio dos estudantes de varios grupos etarios de Macau

(3) Capacidade vital

A capacidade vital refere-se ao volume total de ar expelido ao realizar uma inspiragdo com o maior esforgo,
seguida de uma expiracdo com o maior esforgo, com a qual se avalia principalmente a capacidade maxima do
sistema respiratorio humano.

Oz valores médios da capacidade vital dos estudantes de sexo masculino e feminino com 6 a 22 anos tém
tendéncia 6bvia para crescer com o aumento da idade. nomeadamente, a velocidade de crescimento dos rapazes
entre os 6 e 05 16 anos e das raparigas entre os 6 € 0s 14 anos é mais rapida. Depois destas idades o aumento da
capacidade vital mantém-se estavel. O leque de vanacdo dos valores médios da capacidade wital dos estudantes
de sexo masculino e feminino €, respectivamente, de 1089.7-4007.0ml e de 974.8~2797 3ml, e os valores
maximos ocofrem respectivamente aos 18 anos (rapazes) e aos 16 anos (rapangas). Com excepcio do grupo
etirio dos 11 anos, os valores médios da capacidade vital dos rapazes € mais elevado do que o das raparigas
(P=0,01). Em particular entre os estudantes com a idade superior a 15 anos, os valores médios da capacidade
vital dos rapazes € muito mais elevado do que o das rapanigas (Vide Tabela 3-2-4-5, Diagrama 2-2-1-40).

Os vilores médios da capacidade wital/peso dos estudantes de sexo masculino e feminino entre os 6 e os
22 anos aumentam lentamente com a idade. O leque de variacio da capacidade vital/peso dos dois sexos é,
respectivamente, de 48,365 4ml'kg e de 47.0~-52.8ml’kg. Com excepcio dos grupos etanios de 6, 10 e 11 anos,
os valores médios dos rapazes s3o muito mais elevados do que o das raparigas (P<0,03). A diferenca entre os
valores médios dos rapazes e das raparigas com idade inferior a 11 anos € pequena, mas apos os 12 anos, a
diferenca comega a aumentar de 5 8~13 8ml'kg (Vide Tabela 3-2-4-6, Diagrama 2-2-1-41).
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Diagrama 2-2-1-41 Valor medio de capacidade vital/peso dos estudantes de varios grupos etdrios de Macau

5. Capacidade fisica

(1) Velocidade
Usa-se a corrida de 50 metros para avaliar a capacidade de velocidade dos estudantes.

O leque de vanagio do tempo médio da cornda de 50 metros dos estudantes de todos grupos etinos sio: 7,8~12.2
segundos (rapazes) e 9,7~12.7 segundos (raparigas). O tempo maximo dos dois sexos ocorre no grupo etano de
6 anos e as velocidades mais rapidas acontecem nos grupos etirios de 18 anos, que sio respectivamente, de 7.8
segundos e de 9,7 segundos. A velocidade aumenta com a idade. Comparando entre os dois sexos, o aumento da
velocidade com a idade dos rapazes € mator do que nas rapangas e a capacidade de velocidade dos rapazes de
todos os grupos etirios € maior do que a das raparigas. A diferenca tem significado estatistico (P=0.03) (Vide

Tabela 3-2-5-1, Diagrama 2-2-1-42).
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Diagrama 2-2-1-42 Tempo médio da corrida de 50 metros dos estudantes de varios grupos etarios de Macau

(2) Forca

Usam-se os parametros de salto em comprimento sem balanco, salto vertical, elevacbes (elevacdes em posicio
inclinada), flexdes abdominais, forca de preensio e forca dorsal, para reflectir a capacidade de forca dos estudantes.
O salto em comprimento sem balango e o salto vertical mostram principalmente a forga explosiva; as elevacdes
(elevagGes em posicio mclinada) e flexdes abdominais reflectem a resisténcia de forga, enquanto a forga de preensio
e a forca dorsal reflectem a forca maxima dos mmisculos.

O leque de variacio dos valores médios de cada parimetro dos estudantes de sexo masculino em todos os
grupos etarios é: 100,6~198 9cm (salto em comprimento sem balanceo), 19,741, 7em (salto vertical), 0.6-3.8 vezes
(elevacdes). 13.0~18.9 vezes (elevagdes em posicio inclinada). 8.3~41,7kg (forca de preensio), 26,0~110,7kg
(forca dorsal). O leque de variacio dos valores médios de cada pardmetro dos valores médios de cada parimetro dos
estudantes de sexo feminino é: 93 3~144 9cm (salto em comprimento sem balango), 19.2~27 9cm (salto vertical),
10,5~28 4 vez/munuto (flexdes abdominais), 7,5~25 3kg (forga de preensdo), 21.3-60,7kg (forga dorsal). (Vide
Tabela 3-2-5-2, Tabela 3-2-5-3, Tabela 3-2-5-4, Tabela 3-2-5-5, Tabela 3-2-5-6).

Todos os parimetros dos estudantes aumentam com a idade, mas o aumento € diferentes. O aumento de todos os
pardmetros da qualidade de forca dos estudantes de sexo masculino € maior do que as nas raparigas, e nas raparigas
o aumento que se regista é mais lento em comparagio com os rapazes. Comparando os dois sexos, a capacidade de
forca dos rapazes € maior do que a nas raparigas e 0 aumento com a idade também é maior nos rapazes do que nas
raparigas. O aumento da capacidade de forca nos rapazes com idade inferior a 17 anos € relativamente rapido, mas
depots de 17 anos abranda. O aumento da for¢a das raparigas comega a ser estavel apés os 11-13 anos. A forga das
raparigas com idade inferior a 17 anos reduz-se ligeiramente a medida que aumenta a 1dade (Vide Diagrama 2-2-1-43,
Diagrama 2-2-1-44, Diagrama 2-2-1-45, Diagrama 2-2-1-46, Diagrama 2-2-1-47).
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Diagrama 2-2-1-43 Valor médio de salto em comprimento sem balango dos estudantes de varios grupos etdrios de Macau
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Diagrama 2-2-1-44 Valor médio de salto vertical dos estudantes de vérios grupos etarios de Macau

a7



Relatério da Avaliago da Condigdo Fisica da Populaglio da Segunda Parte
Regidao Administrativa Especial de Macau de 2015 Resultados da Avaliagio

Elevagdes em poeigéo inclinada (masculing)

« =+ = Elevagtes (masculino)

= === Flaxtes abdominais (feminina)
(vezesz)

ar

20

10 F

5] T B g 1w 11 112 13 114 15 16 17 18 19 20 21 22

Grupo etario (idade em anos)

Diagrama 2-2-1-45 Valores médios de elevagtes em posigdo inclinada, elevagoes,
flexdes abdominais dos estudantes de varios grupos etarios de Macau
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Diagrama 2-2-1-46 Valor medio de forga de preensido dos estudantes de varios grupos etarios de Macau
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Diagrama 2-2-1-47 Valor médio de forga dorsal dos estudantes de vérios grupos etarios de Macau

(3) Corrida de resisténcia

Utiliza-se a cornida de 1da e volta de 50m x 8 para avaliar a capacidade de resisténcia dos estudantes entre os 6 e
os 12 anos e as corridas de 1000 metros e 800 metros para avaliar, respectivamente, a capacidade de resisténcia
dos estudantes entre os 13 e os 22 anos.

O leque de vanacio dos valores médios de cada parimetro dos estudantes de sexo masculino de todos os grupos
etirios é: 117.9~155,1 segundos (corrida de 1da e volta de 50m x 8) e 279,9~325 .0 segundos (corrida de 1000
metros). O leque de vaniagio dos parimetros relevantes dos estudantes de sexo feminino de todos os grupos
etarios é: 127,7-159.3 segundos (cornda de 1da e volta de 50m x 8) e 282,5~310.3 segundos (corrida de 800
metros) (Vide Tabela 3-2-5-7).

Para os rapazes com idade até aos 19 anos, a capacidade de resisténcia aumenta com a idade. Para as rapangas
com idade até aos 17 anos, a tendéncia € a mesma. mas depois dos 17 anos, ha tendéncia para diminuir 3 medida
que aumenta a idade. Apés os 20 anos, a resisténcia volta a aumentar ligeiramente. A diferenca da capacidade
de resisténcia entre os rapazes e as raparigas com idade até aos 10 anos nio tem significado estatistico (Vide
Diagrama 2-2-1-48, Dhagrama 2-2-1-49).

(segundos) Maesculino (50m x 8) ==== Feminino {50m x &)

100
110 F
120 }

130

140

150

160 |

170 1 L i L I 1 I
5] Fi g 9 10 1M 12

Grupo etario (idade em anos)

Diagrama 2-2-1-48 Tempo médio da corrida de resisténcia das criangas de varios grupos etarios de Macau
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Diagrama 2-2-1-49 Tempo médio da corrida de resisténcia dos estudantes adolescentes de varios grupos etarios de Macau

(4) Flexibilidade
Utiliza-se a flexfio ventral sentada para avaliar a capacidade de flexibilidade dos estudantes.

O leque de variagio da flex3o ventral sentada dos estudantes de sexo masculino e feminino de todos os grupos
etarios €, respectivamente de 1.3~4. 6cm e de 5.1-9 7em (Vide Tabela 3-2-5-8). Para os rapazes entre os 10 e
0s 12 anos, a capacidade de flexibilidade tem tendéncia para baixar, mas apos completarem 13 anos aumenta
ligeiramente. A capacidade de flexibilidade das raparigas muda 3 medida que aumenta a idade, mas mantém-se
basicamente estavel Comparando os dois sexos, a capacidade de flexibilidade dos estudantes de sexo femimino
de todos os grupos etirios € nmaior que a dos estudantes de sexo masculino (excepto no grupo etario dos 22
anos) e a diferenca é significativa (P<0,01) (Vide Diagrama 2-2-1-50).
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Diagrama 2-2-1-50 Valor médio da flexdo ventral sentada dos estudantes de varios grupos etdrios de Macau

(5) Capacidade de reaccdo
Utiliza-se a velocidade de reaccio selectiva para reflectir a capacidade de reacciio dos estudantes.

O leque de variacio do tempo médio de reaccio selectiva dos estudantes de sexo masculino e feminino é,
respectivamente, de 0,39~0,61 segundos e 0,42~0,64 segundos (Vide Tabela 3-2-5-9). A medida que aumenta
a idade. a capacidade de reaccio dos estudantes de dois sexos aumenta também, mas mantém-se estavel apos
terem completado 13 anos. A diferenca entre rapazes e raparigas nio € grande (Vide Diagrama 2-2-1-51).
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Diagrama 2-2-1-51 Tempo meédio da reacgdo selectiva dos estudantes de varios grupos etarios de Macau

(6) Equilibrio
Utiliza-se o equilibrio a um pé com os olhos fechados para avaliar a capacidade de equilibrio dos estudantes.

O leques de variagio do tempo médio do equilibrio a um pé com os olhos fechados dos estudantes de sexo
masculino e feminino em todos os grupos etanos €, respectivamente, de 13,1~54.5 segundos e de 15.4-70.9
segundos (Vide Tabela 3-2-5-10). A medida que aumenta a idade, a capacidade de equilibrio dos rapazes
continua a aumenta 3 a 4 vezes; até aos 17 anos, a capacidade de equilibrio das raparigas também aumenta com
a idade, com um aumento de quase 3 vezes e o pico ocorre no grupo etario dos 16 anos, que € de 70,9 segundos.
A partir dos 16 anos, comega-se a reduzir. Comparando os dois sexos, a capacidade de equilibrio das rapangas é
um pouco maior do que a dos rapazes (a diferenca na matoria dos gnipos etirios nio tem significado estatistico)
(Vide Diagrama 2-2-1-52).
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Diagrama 2-2-1-52 Tempo médio do equilibrio a um pé com os olhos fechados dos estudantes de
vdrios grupos etarios de Macau
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6. Saude geral
(1) Caries em dentes de leite

Canes em dentes de leite dos estudantes ocorre principalmente nos grupos etarios dos 6 aos 12 anos. Com a
substituicio dos dentes de leite por dentes definitivos, apos os 14 anos, a taxa de caries em dentes de leite é
baixa, aproximando-se de 0.

A tendéncia de mudanga da taxa de cines em dentes de leite dos estudantes do sexo masculino e feminmno sio é
basicamente 1gual. Ambas aumentam e depois descem com a idade, sendo que o pico nos rapazes ocofre no grupo
etirio dos 7 anos_ atingindo 73.5%. e o pico nas raparigas acontece no grupo etario dos & anos (72.7%). O leque
de vanagio da taxa de caries em dentes de leite dos estudantes de sexo masculino e feminino €, respectivamente,
de 0,0%~73,5% e de 0,6%~72.7% (Vide Tabela 3-2-6-1).

Comparando os rapazes e as raparigas nos mesmos grupos etirios, as taxas de caries em dentes de leite dos
rapazes entre 0s 9 e 11 anos sdo maiores do que as das raparigas (p<0.05), com diferencas, respectivamente, de
12.1% e de 13,9% e nfo hi uma diferenca entre os estudantes de sexo masculino e feminino dos outros grupos
etirios (Vide Diagrama 2-2-1-33).
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Diagrama 2-2-1-53 Taxa de caries em dentes de leite dos estudantes de varios grupos etarios de Macau

A taxa de dentes de leite caniados obturados (enchimento de cane em dentes de leite) dos estudantes aumenta e
depois baixa. sendo que o pico nos rapazes ocorre aos 8 anos. atingindo 41.0% e o pico nas raparigas acontece
aos 7 anos atingindo 33.0%. O leque de variacio da taxa de dentes de leite cariados obturados dos estudantes é
0,0%~41,0% (rapazes) e 0,0%~33,0% (raparigas) (Vide Tabela 3-2-6-1).

Comparando com os estudantes de sexo masculino e feminino do mesmo gripo etirio, a taxa de dentes de leite
cariados obturados dos rapazes com 8B anos € maior que a das raparigas, com a diferenca de 16,0% (P<0.05) (Vide
Diagrama 2-2-1-54}.

A taxa de perda de dentes de leite caniados nos rapazes entre os 6 e os 10 anos muda de forma trregular e atinge
0 pico no grupo etiro dos 7 anos (4,2%). Apds terem completado 10 anos, a taxa reduz-se para 0. Nas raparigas,
com excep¢do dos grupos etarios dos 7 anos (1,1%) e dos 8 anos (1,5%), s taxa € de 0 (Vide Tabela 3-2-6-
1). Comparando os estudantes de sexo masculino e femimno do mesmo grupo etario, nio ha uma diferenca

significativa (VideDiagrama 2-2-1-55).
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Diagrama 2-2-1-54 Taxa de dentes de leite cariados obturados dos estudantes de varios grupos etdrios de Macau
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Diagrama 2-2-1-55 Taxa de perda de dentes de leite cariados dos estudantes de varios grupos etarios de Macau

A taxa de perda de dentes de leite obturados cariados dos rapazes aumenta mas depois baixa com a idade,
atingindo o pico aos 8 anos (81,9%). A taxa de perda de dentes de leite obturados caniados nas rapangas baixa
com a idade_ O leque de vanacio da taxa de perda dos dentes de leite obturados cariados dos estudantes de sexo
masculino e feminino é, respectivamente, de 0 0%~81,9% e de 0.6%~76,5%._

Comparando os estudantes de sexo masculino e feminino do mesmo grupo etano, as taxas de perda dos dentes de
leite obturados cariados dos rapazes com 9 e 11 anos sdo mais elevadas do que as das raparigas (P<0.05), sendo
que as diferencas sio respectivamente de 13,0% e de 12,9% (Vide Diagrama 2-2-1-36).
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Diagrama 2-2-1-56 Taxa de perda de dentes de leite obturados cariados dos estudantes de varios grupos etarios de Macau

(2) Caries em dentes definitivos

Os estudantes de sexo masculino e feminino comegam a ter caries em dentes defimtivos a partir dos 6 anos e
a taxa de ocorréncia €, respectivamente, de 7 8% (rapazes) e de 10.7% (raparigas), taxas que aumentam com a
1dade. Os picos nos rapazes € nas raparigas ocofrem, respectivamente, aos 16 anos (49,0%) e aos 17 anos (53,1%).
O leque de vanacio da taxa de carie em dentes permanentes €, respectivamente, de 7,8%6-49,0% (rapazes) e de
10,7%~53,1% (raparigas) (Vide Tabela 3-2-6-2).

Comparando os estudantes de sexo masculino e feminino no mesmo grupo etirio, as taxas nas raparigas
com 10 e 12 anos sio mais elevadas do que as dos rapazes (P<0.05). com as diferencas de 10,0% e 14,7%,.
respectivamente. (Vide Diagrama 2-2-1-57).
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Diagrama 2-2-1-57 Taxa de cdries em dentes definitivos dos estudantes de varios grupos etarios de Macau
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As taxas de dentes definitivos cariados obturados comecam a ocorrer aos 7 anos (rapazes) e aos 6 anos (raparnigas),
sendo que a taxa de ocorréncia €, respectivamente, de 3,4% e de 2,1%. Quanto aos estudantes do sexo masculino
com 7 a 15 anos, a taxa aumenta com a idade e atinge o pico aos 15 anos (31.5%). Depois, a taxa mantém-
se estivel nos os grupos etirios dos 16 a 18 anos. A faxa nas raparigas aumenta micialmente mas depois desce
com a 1dade, atingindo o pico aos 17 anos (42,6%). O leque de vanagio das taxas de dentes defimitivos cariados
obturados é respectivamente, de 3 4%—~31.5% (rapazes) e de 2.1%~42_6% (rapanigas) (Vide Tabela 3-2-6-2).

Comparando os estudantes do sexo masculino e feminino do mesmo grupo etirio. constata-se que as taxas de
incidéncia nas rapangas de 12 anos, 16 anos e 17 anos s8o maiores do que as nos rapazes (P<0,05), sendo que a
diferenca € entre 10,1% e 11.8% (Vide Diagrama 2-2-1-58).
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Diagrama 2-2-1-58 Taxa de dentes definitivos cariados obturados dos estudantes de varios
grupos etdrios de Macau

A perda de dentes definitivos cartados comeca a ocorrer aos 14 anos (rapazes) e aos 12 anos (raparigas), sendo
gque a taxa de incidéncia é, respectivamente, de 0,5% e de 1,4%:; a taxa nos estudantes de sexo masculino
aumenta com a idade e atinge o pico aos 17 anos (1,4%); a taxa dos estudantes do sexo feminino apresenta
uma mudanca irregular. O leque de variacio da taxas de perda de dentes defimitivos cariados dos rapazes e das
raparigas é_respectivamente, de 0 0%~1,4% e de 0,0%~2,0%.

Comparando os estudantes de sexo masculino e feminino no mesmo grupo etano, a taxa de perda de dentes
definitivos caniados nas raparigas do grupo etano de 12 anos € maior que a dos rapazes (P<0.05) (Vide Diagrama
2-2-1-59).
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Diagrama 2-2-1-59 Taxa de perda de dentes definitivos cariados dos estudantes de vérios
grupos etarios de Macau

17 18

A taxa de perda de obstrugo de dentes definitivos canados dos estudantes de sexo masculino e feminino comega
a ocorrer a partir dos 6 anos e as taxas sio, respectivamente, de 7.8% e de 11,4%. A taxa nos rapazesentre os 6
e 0s 16 anos aumenta com a idade e atinge o pico aos 16 anos (61,5%). Entre os 17 e 18 anos, a taxa mantém-
se estavel. Para as raparigas a taxa de perda de obstrugio de dentes definitivos cariados aumenta com a idade e
depois desce de forma gradual, atingindo o pico aos 16 anos (72.7%). O leque de vanagio de taxa de perda de
obstrucio de dentes definitivos caniados € de 7.8%~61.5% (rapazes) e de 11 4%~72,7% (rapanigas).

Comparando os estudantes de sexo masculino e feminino do mesmo grupo etirio, as taxas das rapangas com 12
e 16 anos sdo mais elevadas do que as dos rapazes (P=<0,05), sendo que as diferengas sfo, respectivamente, de
19.8% e de 11,2% (Vide Diagrama 2-2-1-60).
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Diagrama 2-2-1-60 Taxa de perda de obstrugdo de dentes definitivos cariados dos estudantes e
vdrios grupos etarios de Macau
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(3) Problemas de visio

Se o valor de visdo for infenior a 5,0, considera-se ma visdo; o grau ligeiro de visio refere-se que quando for de
4.9: o gran médio quando for 4.6 a 4.8 e grau grave quando os valores forem equivalentes ou inferiores a 4.5.
A unidade é por pessoa na estatistica, quando uma pessoa tem visdo desequilibrada, prevalece o valor de visdo
mnferior.

A taxa de ma visio dos estudantes de sexo masculino entre os 6 e os 22 anos aumenta gradualmente e atinge o
pico entre os 20 e 21 anos (B2 4%). A taxa aos 7 anos € a mais baixa (48,7%) e o maior aumento acontece nos
grupos etirios de 12-13 anos e 14~15 anos, que crescem, Tespectivamente, 7.8% e 9,8%. A taxa no grupo etirio
dos 22 anos baixa um pouco, mas ainda se mantém superior a 75%. O leque de vanacio da taxa de ma visio dos
rapazes € de 48.7%~82.4% (Vide Tabela 3-2-6-3, Diagrama 2-2-1-61).

O pico da taxa de ma visio de grau ligeiro dos rapazes acontece aos 6 anos (21,7%) e nos grupos etirios de 6,
8, 11 e 12 anos ocorre a alta taxa de ma visdo de grau médio, que € superior a 20%. A taxa de ma visio de gran
grave aumenta rapidamente com a idade e atinge o pico nos grupos etarios de 19 e 22 anos, respectivamente,
de 61,0% e de 63.4%. O leque de variagio das taxas de ma visdo de gran ligeiro, médio e grave dos rapazes &,
respectivamente, de 2,6%~21.7%, de 8,6%~22 9% e de 11,7%~63,4% (Vide Tabela 3-2-6-3).

A taxa de ma visio das raparigas aos 6 anos atinge 60% e baixa um pouco entre os 7 e os 8 anos, mas volta
a aumentar nos grupos etirios entre 9 e 22 anos, atingindo o pico aos 20 anos (84 5%). Entre 18 e 22 anos,
A taxa de ma visio mantém-se em mais de 80%. O leque de vanacgio da taxa de ma visdo das rapangas € de
50.4%~84,5% (Vide Tabela 3-2-6-3 e Diagrama 2-2-1-61).

A taxa de ma visdo de grau ligeiro das rapangas aos 6 anos ja atinge 27,1%, baixando em seguida com a 1dade.
A taxa de ma visdo de grau médio muda de forma gradual nos varios grupos etaros e a maxima e a minima caem
respectivamente em 6 anos (27.1%) e 21 anos (8.9%). A taxa de ma visio de grau grave aumenta rapidamente
com a idade e atinge o pico aos 20 anos (68 9%). Apos os 20 anos, a taxa mantém-se basicamente superior a
60%. O leque de variagdo das taxas de ma visdo de grau ligeiro, médio e grave das raparigas sio respectivamente
de 1,9%~27.1%. de 8.9%~27.1% e de 5.7%~68,9% (Vide Tabela 3-2-6-3).

Excepto nos grupos etarios dos 8, 9, 15, 16 e 21 anos, a taxa de ma visdo das raparigas dos restantes grupos
etarios € mais elevada do que a dos rapazes, o grupo etanio de 11 anos tem a diferenga menor (0,4%) e os grupos
etarios com a maior diferenca s3o os 12 e 14 anos. A taxa das rapanigas é mais de 10% do que a dos rapazes
(P=0,05). A diferenca no grupo etario de 14 anos € de 11,4% (Vide Diagrama 2-2-1-61).
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iagrama 2-2-1-61 Taxa de ma visdo dos estudantes de varios grupos etarios de Macau
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Os avaliados com ma visdo sujeitam-se ao exame com lentes em sénie para se saber se existem erros de refracg3o.
Sio miopes os que tém visdo dimunuta com lente positiva e visdo melhorada com lente negativa. Na avaliacio
as taxas de miopia dos estudantes de sexo masculino e feminino aumentam com a idade e a tendéncia é geral
Somente a taxa dos estudantes de sexo masculino de 6 a 7 anos baixa ligeiramente, mas a dos grupos etarios de
7 a 19 anos continua a aumentar (excepto no grupo etirio de 14 anos), aumentando rapidamente especialmente
nos grupos etarios de 7a 8, 12 a 13 e 14 a 15 anos. Apods atingir o pico aos 20 anos (81,5%). baixa a medida
que aumenta a idade, mas ainda se mantém num nivel elevado, em cerca de 70%. A taxa dos estudantes de sexo
feminino com 6 a 8 anos baixa ligeiramente e em seguida aumenta rapidamente até atingir o pico aos 20 anos
(82.7%) e apos os 20 anos, a taxa mantém-se em nivel elevado em cerca de 80%. O leque de vanagio da taxa de
miopia dos estudantes de sexo masculino e feminino €, respectivamente, de 44.1%~81.5% e de 47.0%~82_7%.
Excepto a taxa de miopia dos estudantes de sexo masculino de 8, 9, 15 e 16 anos, que € mais alta que a dos
estudantes de sexo fenunino. A taxa de miopia das raparigas dos restantes grupos etirios € mais alta do que a dos
rapazes (P=0.05). Os grupos etarios de 12 e 14 anos tém a maior diferenca. que € de 11,5% (Vide Diagrama 2-2-
1-62).
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Diagrama 2-2-1-62 Taxa de miopia dos estudantes de varios grupos etdrios de Macau

{4) Capacidade de discernimento de cores

A capacidade de discermimento de cores mostra a capacidade das criangas e adolescentes em identificarem as
cores.

A taxa de desvio da capacidade de discernimento de cores muda de forma gradual entre os varos gmpos etarios e
a taxa das raparigas baixa 4 medida que aumenta a idade. A diferenga dos rapazes entre os diversos grupos etirios
¢ grande, dos quais, 12.2% dos rapazes de 6 anos tem desvios e a taxa reduz-se gradualmente com a idade, mas
em alguns grupos etarios acontecem uma recuperacio. Por exemplo, a taxa atinge 8 6% apos os 18 anos e aos 22
anos baixa de novo para 3.2%. A taxa de desvio da capacidade de discermmento de cores das raparigas é muito
mais baixa que a dos rapazes, sendo que a taxa das raparigas com a idade superior a 10 anos € quase de 0 (Vide
Tabela 3-2-6-4 e Diagrama 2-2-1-63).
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grupos etdrios de Macau

(IT) Comparacao dos resultados das avaliacoes da condicao fisica das
criancas e adolescentes (estudantes) de Macau em 2015 e 2010

1. Comparacio entre as amostras da avaliacao

Em 2015 e 2010 foram seleccionadas, respectivamente, 5235 e 5130 amostras nas duas avaliagdes da condigio
fisica de estudantes de Macau. As zonas onde ficam as unidades de avaliacio das duas avaliacbes nio sofreram
alteracées.

Comparando os dados de 2010 e de 2015, o local de nascimento dos estudantes dos ensinos primario, secundario
& universitario tem a seguinte ordem: Macau, China Continental, Hong Kong e outros paises (regides) e a
populacio que nascen em Hong Kong e China Continental aumentou e a que nasceu em Macau reduzin-se. Nas
amostras avaliadas nio fo1 encontrada nenhuma pessoa nascida em Portugal (Vide a Tabela 2-2-2-1).
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Tabela 2-2-2-1 Percentagem de estudantes de varlos graus educativos conforme o local de nascimento em

2015 e 2010 (%)
FoRalH . 6-~-12 gnos 13-18 .arma 18.22 _arma
Sexo R Ry (ensino (ensino (ensino Total
v primario) secundario) universitario)
Ano 2010 12.2 11.4 20.8 13.1
China Continental
Ano 2015 10.6 18.7 11.2 14.3
Ano 2010 82.8 85.%& T4.5 B2.7
Macau
= Ano 2015 B39 75.8 856 81.0
B Ano 2010 2.3 1.0 45 2.5
2 Hong Kong
= Ano 2015 3.z 2.4 21 2.8
@ Ano 2010 0.0 0.0 0.0 0.0
Portugal
Anoc 2015 0.0 0.1 0.0 0.0
Ano 2010 2.6 1.2 0.3 1.7
Outros
Ano 2015 2.2 1.8 1.1 1.9
Ano 2010 11.4 13.8 258 14.6
China Continental
Ano 2015 13.0 246 21.7 18.0
i Anoc 2010 B4F 843 71.9 82.4
@ Macau
3 Ano 2015 81.0 720 781 76.7
= Ano 2010 Ly B 2.6 21
o Hong Kong
Ano 2015 3.4 2.0 1.8 2.6
Ano 2010 1.4 0.7 0.0 0.9
Outros
Ano 2015 2.3 1.8 0.8 1.9

2. Comparacio dos modos de vida

Na fase das criancas e adolescentes (estudantes entre os 6 e os 22 anos), foram comparados em especial quatro
aspectos em 2010 e 2015: habitos de wvida, educagio fisica escolar, actividades desportivas extra-escolares e
doencas contraidas. Os resultados da comparagio sio os seguintes:

(1) Habitos de vida

Foram feitas avaliages sobre os habitos de vida dos estudantes a partir dos seguintes 7 aspectos: o tempo
acumulado durante a 1da e volta entre a casa e a escola e os meios de transporte, o tempo médio acumulado
dedicado a diversio ao ar livre, o tempo gasto nos trabalhos de casa, o tempo acumulado para assistir a televisio,
videos e jogos de computador, o tempo médio de sono (incluindo a sesta) e a participacio em actividades
exfracurriculares.

Os resultados mostram que em 2015, a taxa de estudantes que gastam até 30 minutos na ida e volta entre a casa
g a escola € a mais alta, os alunos com o tempo de deslocacio com mais de 30 minutos aumentam de forma
significativa com a idade, que é basicamente 1gual ao resultado da avaliagio de 2010 (excepto com os estudantes
umiversitarios). Quanto aos estudantes de sexo masculino do ensino umiversitinio, a taxa dos alunos com tempo
de deslocacio de 1 a 2 horas subiu 5,5% e a taxa que gasta mais de 2 horas subiu 2 4% em comparagio com o
ano 2010. A taxa de estudantes de sexo feminino que utilizam mais de 2 horas subm 2 9% (Vide Tabela 2-2-2-2,
Tabela 2-2-2-3). Nio ha uma diferenga significativa na escolha dos meios de transporte pelos estudantes.
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Tabela 2-2-2-2 Percentagem de estudantes de sexo mascullno de virlos graus educatlvos conforme o tempo
de deslocacio em 2015 e 2010 (%)

Grau educativo Ano Até 30 minutos De 30 minutos a 1 hora 1~2 horas 2 horas ou mais

2015 71.2 218 8.7 13
Ensino primario
2010 73.2 222 4.1 0.5
2015 62.2 28.4 B.9 0.5
Ensino secundario

2010 62.5 f2o2 7.6 0.7
Ensino 2015 46.1 a5.7 1556 27
universitario 2010 51.1 38 4 10.0 0.3

Tabela 2-2-2-3 Percentagem de estudantes de sexo feminino de varlos graus educatlvos conforme o tempo de
deslocacgio em 2015 e 2010 (%)

Grau educativo Ano Atg 30 minutos De 30 minutos a 1 hora 1~2 horas 2 horas ou mais

2015 2.0 22.8 4.2 1.0
Ensino primario
2010 120 231 3.7 0.5
2015 61.6 301 T.6 0.7
Ensino secundario

2010 59.3 31.6 8.5 0.6
Ensino 2015 37.0 42.5 16.9 3.6
universitario 2010 44.3 37.6 17.4 0.7

Em 2010 e 2015, a taxa que gastou até 30 minutos destinados 3 divers3o ao ar livre é a mais alta e a diferenga
entre o grau educativo universitano de 2010 e 2015 € significativa (P<0,01). sendo que taxa de alunos se reduziu
em 2015 e a taxas de 30 minutos a 1 hora, de 1 a 2 horas e 1gual ou superior a 2 horas aumentaram (Vide Tabela

2-2-2-4).
Tabela 2-2-2-4 Percentagem de tempo dedicado a dlversiio ao ar llvre pelos estudantes unlversitirlos em 2015
e 2010({%:)
Tempo dedicado & diversao ao ar livre Ano E]
2018 47.3
Até 30 minutos
2010 50.1
: 2018 zo2
30 minutos ~ 1 hora

2010 23.3
2018 141

1~ 2 horas
2010 11.2
: 2015 8.5

Igual ou superior a 2 horas

2010 8.4

Mais estudantes gastam de 30 minutos a 1 hora nos trabalhos de casa, e hd uma diferenca significativa em tempo
gasto nos trabalhos de casa no periodo do ensino secundario entre 2010 e 2015 (P<0,05), mostrando que a taxa
de estudantes de sexo masculino que gastam de 2 a 3 horas nos trabalhos de casa baixou 4.3%, comparando com
a do 2010, e a taxa de estudantes de sexo feminino que gastam € supernior a 2 horas aumentou 4,6% (Tabela 2-2-
2-5).
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Tabela 2-2-2-5 Percentagem de estudantes do ensino secundério quanto ao tempo gasto nos trabalhos de

casa em 2015 e 2010 (%)
Ano Tempo gasto nos trabalhos de casa Masculino Feminino
Até 30 minutos 23.1 15.8
30 minutos ~ 1 hora 32.5 221
Ano 2015 1-~2 horas 28.8 28.a
2~3 horas a2 18.0
Igual & superior a 3 horas 6.4 14.6
Até 30 minutos 21.5 12.4
30 minutos ~ 1 hora 321 26.6
Ano 2010 1~2 horas 24.7 32.0
2~3 horas 13.5 16.9
Igual e superior a 3 horas g.2 12:1

Ha uma diferenca significativa no tempo acumulado diario para ver televisio, videos e jogos de computador
entre os dois anos (P<0.05). Comparando com o ano 2010, a taxa em 2015 dos estudantes que usam produtos
electronicos durante mais de 2 horas baixou e a taxa que usa até 2 horas aumenton. Por exemplo, a taxa de
pessoas que gasta 1 ou mais horas em entretenimento aumentou de forma significativa, passando de 16.6% em
2010 para 22 9% em 2015 no caso dos estudantes de sexo masculino, enquanto a taxa das estudantes de sexo
feminino, aumentou de 16,6% para 23 7% (Vide Tabela 2-2-2-6).

Tabela 2-2-2-8 Percentagem de estudantes quanto ao tempo destinado ao entretenimento em 2015 e 2010 (%)

Ano Tempo destinado ao entretenimento Masculino Feminino
Até 30 minutos 6.2 6.2
30 minutos ~ 1 hora 16.7 17.5
Ano 2015 1~2 horas 328 33.4
2~3 horas 18.8 20.4
Igual e superior a 3 horas 264 22.4
Ate 30 minutos 3.8 2.8
30 minutos ~ 1 hora 13 13.8
Ano 2010 1~2 horas 26 29.6
2~3 horas 26 26.9
Ig_;usl e superior 2 3 horas 32 28.9

Comparando com o tempo médio de sono (mncluindo a sesta) nos dois anos, ha uma diferenca significativa no
ensino secundino (P<0.05). Apds a anilise dos dados. a taxa de sono com menos de 8 horas dos estudantes do
ensino secundirio aumentou em 2015 de forma clara, passando de 66.9% em 2010 para 71,2% em 2015 (Vide
Tabela 2-2-2-7).
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Tabela 2-2-2-7 Percentagem de estudantes nos diversos graus educativos quanto ao tempo diferente de sono
em 2015 e 2010 (%)

Grau educativo Ano Tempo de sono %
Menos de 8 horas 18.8
2015 8~10 horas ¥7.5
z ; X lgual ou superior a 10 horas 26
Ensino primério
Menos de 8 horas 18.2
2010 8~10 horas Ti.T
Igual ou superior a 10 horas 3.1
Menos de 8 horas ¥1.2
2015 B~10 horas 27 4
i SRR Igual ou superior a 10 horas 1.4
Menos de 8 horas 66.9
2010 B~10 horas 318
Igual ou superior a 10 horas 1.2
Menos de 8 horas 76.8
2015 B~10 horas 23.2
i ) o lgual ou superior a 10 horas 0.0
Ensino universitario BT (a8 Do E—
2010 8~10 horas 20.8
Igual ou superior a 10 horas 0.6

(2) Educacio fisica escolar

A educagio fisica escolar dos estudantes abrange dois aspectos: mimero de aulas de educag3o fisica por semana
e 0 seu grau de intensidade.

Comparando com a educacio fisica escolar dos dois anos, hia uma diferenca significativa no ensino primano. A
taxa de duas aulas de educacio fisica por semana dos estudantes do ensino primano subiu de 50,5% em 2010
para 71.9%. em 2015 e a taxa de 1 aula por semana baixou de 47 9% para 26.8%. Vale a pena notar que enire os
estudantes de 19 a 22 anos, a taxa de sem educacio fisica subin de 59,3% em 2010 para 66,0% em 2015

Nas aulas de educag3o fisica, a quantidade de estudantes cujo exercicio fisico € de pequena intensidade mantém-
se 1igual e a taxa de grande intensidade subiu de 14.9% para 18.1%. Ha uma diferenca significativa na taxa de
grande intensidade no ensino primario e secundério entre os dois anos (P<0.05) (Vide Tabela 2-2-2-8).

Tabela 2-2-2-8 Percentagem de alunos quanto ao grau de Intensidade desportlva nas aulas de educacio fislca
em 2015 e 2010 (%)

Grau educativo Ano Intensidade desportiva -
Pequena 231
2018 Média 581
Ensino primério Sands 188
Pequena 231
2010 Media 60.7
Grande 16.1
FPeguena 18.3
2018 Média 63.8
Ensino secundério shranad i
Pequena 21.0
2010 Media 65.4
Grande 13.7
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(3) Exercicio fisico extra-escolar

A situacio das actividades desportivas extra-escolares abrange quatro aspectos: o numero de participacio por
semana em actividades desportivas, a duracio. o grau de intensidade de exercicio e as principais modalidades
desportivas.

Os resultados da avaliagio mostram que existe uma diferenca significativa no nimero de participagdo nas
actividades desportivas extra-escolares entre os dois anos. A taxa de nd3o praticantes baixou de 35,.3% em 2010
para 27,9% em 2015, e a taxa de quem pratica 3 vezes ou mais aumentou de 13,1% para 17.4%, o que revela
uma diferencga estatistica (P<0,01). A quantidade de pessoas que praticam com grande intensidade aumentou de
modo claro, de 26,1% para 30,7%:; a taxa de pessoas que pratica actividades desportivas extra-curriculares até 30
minutos baixou de 19,5% em 2010 para 16,5% em 2015; a taxa que pratica entre 30 minutos a 1 hora aumentou
de 40,8% em 2010 para 41.8% em 2015 e a taxa de quem pratica mais de 1 hora também aumentou de certa
forma, significando que a importincia de praticar exercicios fisicos foi reconhecido.

Na pratica de actividades desportivas extra-escolares para se classificarem os estudantes utilizam-se trés
parimetros: a frequéncia por semana, a duragio e o grau de intensidade de exercicio. S50 considerados
“praticantes regulares” os que praticam mais de 3 vezes por semana, com a duragio continua de mais 30
minutos de cada vez e com uma actividade de média intensidade; “praticantes ocasionais™ os que participam
nas actividades desportivas mas nio correspondem aos 3 requisitos acima mencionados e “nio praticantes™ os
restantes. Ha uma diferenga significativa na pratica de actividades desportivas extra-escolares entre os dois anos,
a taxa de praticante regular em 2010 fo1 de 10,5% e em 2015 subiu para 14.5%. Ao mesmo tempo. a taxa de nio
praticantes baixou de 35,3% em 2010 para 27,9% em 2015.

(4) Doencas contraidas

Entre os estudantes avaliados, nio ha uma diferenca entre os dois anos na taxa de doencas contraidas
diagnosticadas em hospital nos ultimos cinco anos no ensino primdrio e secundario e a taxa de pessoas que
contramu doengas no ensino umversitario baixou de 13,1% em 2010 para 9,4% em 2015 (P<0.01). Os tipos de
doencas contraidas mantém-se basicamente 1guais a 2010.

3. Comparacio da situacio antropometrica
(1) Tudices de altura

Na comparacio dos dados de altura. altura medida sentada e comprimento do pé nos anos 2010 e 2015, fo1
descoberto que os valores médios de altura, altura medida sentada e comprnimento do pé aumentaram, mas no ha
uma grande diferenca entre os dois anos. Comparando com a altura em 2010, a altura dos todos os grupos etarios
nio tem uma diferenca grande em 2015, somente no grupo etirio de 22 hi uma diferenca significativa (rapazes
P=0.01 e raparigas P<0,05) (Vide Tabela 2-2-2-9).

Comparando com o ano 2010, nio ha uma mudanca 6bwvia na altura medida sentada em 2015, e as diferencas das
alturas médias dos estudantes de sexo masculino e feminino de todos os grupos etarios sdo menos que 1,0 (excepto
os estudantes de sexo masculino dos grupos etirios de 13, 16 e 22 anos e os estudantes de sexo feminino de 11,
13 e 22 anos). Nos grupos etarios de 15a 17, 19 e 21 anos, a altura dos rapazes tem uma diferenca significativa e
nas raparigas somente ocorre uma diferenca significativa aos 13 anos (P<0,05). Nos restantes grupos, a variacio
ndo é 6bvia (Vide Tabela 2-2-2-10).
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Comparando com o ano 2010, o comprimento do pé das raparigas de 11, 14, 16 e de 18 a 22 anos fem uma
diferenca sigmificativa (P<0,05) em 2015, com um pequeno aumento de 0,2~0,5cm. Nio ha uma mudanca 6bvia
no comprimento do pé dos rapazes em todos os grupos etarios entre os dois anos, somente no grupo etario dos 18
anos em 2015 reduziu 0,3cm comparagio com 2010, pelo que existe uma diferenca significativa (P=0,05) (Vide
Tabela 2-2-2-11).

Os indicadores de comprimento, tais como a altura, altura medida sentada e comprimento de pé entre os dois
anos de avaliagio mantém-se basicamente estaveis, mostrando que o crescimento das criancas e adolescentes de
Macau nos ultimos cinco anos tem-se mantido estavel.

Tabela 2-2-2-9 Comparaciio da altura média dos estudantes de varlos grupos etirlos em 2015 e 2010 (cm)

Grupo Masculino Feminino
Hiara Ano 2010  Ano 2015  Diferenga  Ano 2010  Ano 2015  Diferenga
6 anos 119.6 120.1 0.5 119.3 117.6 ST
7 anos 124.7 125.0 0.3 123.5 123.9 0.4
8 anos 130.9 131.1 0.2 129.9 120.8 0.1
9 anos 135.7 136.6 0.9 136.6 135.9 0.7
10 anos 140.2 1421 1.9 142.9 143.1 0.2
11 anos 146.8 147.4 0.8 148.8 150.9 2.1
12 anos 154.9 156.3 1.4 153.8 154.1 0.3
13 anos 161.5 162.8 1.3 156.3 157.1 0.8
14 anos 166.0 167.0 1.9 157.8 159.1 1.3
15 anos 168.8 169.9 1.1 159.2 159.4 0.2
16 anos 170.5 171.3 0.8 159.4 150.9 0.5
17 anos 171.9 172.3 0.4 159.7 159.2 -0.5
18 anos 172.0 171.1 0.0 158.9 160.4 15
19 anos 171.2 172.5 1.3 158.9 150.4 0.5
20 anos 172.1 172.0 0.1 159.1 160.1 1.0
21 anos 172.5 171.7 0.8 159.2 160.3 1.1
22 anos 172.2 172.3 0.1 157.8 159.8 1.8

Observagio - A diferenca é: dados de 2015 menos os dados de 2070, * P<0,05, ** P<0,01, & segue a mesma maneira
nos proximos casos.
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Tabela 2-2-2-10 Comparacio da altura médla medida sentada dos estudantes de varlos grupos etarlos em
2015 e 2010 (em)

D Masculino . Feminino :
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
6 anos 65.6 66.1 0.5 85.2 64.3 -0.8
7 anos 67.8 68.0 0.1 66.9 67.2 0.3
B anos 70.7 70.6 -0.1 69.5 68.6 0.1
9 anos 721 72.6 0.5 727 72.0 -0.7
10 anos 739 74.7 0.8 75.5 75.6 0.1
11 anos 77.0 77.0 0.0 78.7 79.9 1.2
12 anos BO.V 81.2 05 81.6 B1.6 0.0
13 anos g4.2 85.3 1.1 B28 B83.9 1.0*
14 anos a7.2 88.0 0.8 841 B4.9 0.8
15 anos 89.2 80.6 0.4* 85.0 B5.5 0.5
16 anos 801 911 1.0* 85.4 B6.3 0.9
17 anos 21.3 91.4 0:1* 85.6 BE.1 0.5
18 anos a1.2 91.1 -0.1 85.7 86.4 0.7
18 anos 21.5 81.6 BiA* 85.6 B5.8 0.2
20 anos ap.2 91.8 0.3 858 86.6 0.8
21 anos 1.7 91.1 -0.6* 86.0 B6.5 0.5
22 anos 821 21.1 -1.0 85.2 86.3 1.1

Tabela 2-2-2-11 Comparacio do comprimento médlo do pé dos estudantes de varlos grupos etarlos em 2015 e

2010 {cm)
Eiiiria atana Masculino | Feminino _
Ano 2010 Ano 2018 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Difarenga
& anos 18.7 18.5 -0.2 i8.2 18.1 -0.1
7 anos 19.4 19.3 -0.1 189 18.1 D2
B anos 20.3 203 0.0 199 20.0 0.1
8 anos 21.1 21.1 0.0 20.8 20.8 0.0
10 anos 21.8 221 0.3 216 21.7 0.1
11 anos 22.8 228 0.0 222 22.6 0.4+
12 anos 23.9 240 0.1 225 228 0.3
13 anos 24.8 248 0.0 227 228 0.1
14 anos 251 252 a1 227 231 0.4*
15 anos 252 25.2 0.0 229 23.0 0.1
16 anos 25.3 25.2 -0.1 228 23.1 0.3*
17 anos 25.4 25.4 0.0 229 229 0.0
18 anos 25.5 25.2 -0.3* 228 23.1 0.3*
18 anos 252 253 0.1 228 228 0.2*
20 anos 25.3 25.3 0.0 225 23.0 0.5*
21 anos 253 255 0.2 226 231 0.5*
22 anos 25.3 255 0.2 225 22.9 0.4+
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(2) Peso e IMC

Comparando com os dados de 2010, o peso e IMC das criancas e adolescentes da maiona do grupo etirio de
Macau em 2015 nio tem uma flutuacio dbvia, mas o peso e IMC tém uma tendéncia para crescer. Em 2015, o
peso dos rapazes de 10, 13, de 15 a 17 e de 19 anos aumentou de 2.4 a 4.9kg, em comparagio com 2010, pelo
que a diferenca € significativa (P<0,05); o peso das rapanigas de 11, 13, 14, 16, 18 e de 21 a 22 anos aumentou de

Segu
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dos da Avaliagac

)

2.2 a 3,1kg. o que € uma diferenca significativa (P=0,05) (Vide Tabela 2-2-2-12).

O valor de IMC de 2015 dos rapazes de 6, 8 e 22 anos e das raparigas de 6 anos € mais baixo que em 2010, mas
o dos restantes grupos etarios é mais alto que 2010; entre eles. hid uma diferenca sigmificativa entre os rapazes de
10,13, de 15a 16 e de 19 anos e as raparigas de 11, 16 e 18 anos (P<0,05) (Vide Tabela 2-2-2-13).

Em relagio aos critérios de altura e peso, a taxa de obesidade dos estudantes de sexo masculino e feminino em
2015 € mais alta que em 2010, mas nio ha significado estatistico na diferenca entre os grupos etirios (Vide
Tabela 2-2-2-14).

Tabela 2-2-2-12 Comparacao do peso médlo dos estudantes de varlos grupos etarlos em 2015 e 2010 (kg)

Btupoostar Masculino . Feminino :
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
& anos 2298 23.0 0.1 220 21.1 -0.8
7 anos 252 25.4 0.2 244 247 0.3
8 anos 30.2 285 -0.7 278 2g.2 0.3
8 anos 32.0 335 1.5 32.0 31.9 -0.1
10 anos a5.2 38.2 3.0* 36.6 36.7 0.1
11 anos 40.5 42.3 1.8 40.3 43.4 3.1
12 anos 48.6 48 4 1.8 458 45.8 0.2
13 anos 81.2 54.4 3.2 47 .8 50.5 2.8
14 anos 65.3 57.3 2.0 80.2 52.5 23
15 anos 56.8 61.1 4.3 521 BA.7 1.6
16 anos 5981 64.0 4.9* 51.8 54.4 2.6
17 anos 60.8 63.2 2.4* 526 B3.4 0.8
18 anos &62.0 62.3 0.3 B1.6 543 2.7
189 anos 609 65.2 4.3 51.5 53.3 1.8
20 anos 63.3 64.9 1.6 518 53.3 1.5
21 anos 64.7 66.9 2.2 508 B3.5 2T
22 anos 66.3 64.3 -20 B0.2 52 4 2.2
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Tabela 2-2-2-13 Comparacgio de valor médlo de IMC dos estudantes de varlos grupos etarlos em 2015 e 2010

D—— Masculino . Feminino :
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
6 anos 15.9 15.8 -0.1 15.3 15.2 -0.1
7 anos 16.1 16.1 0.0 15.9 16.0 0.1
8 anos 17.4 17.0 -0.4 16.4 16.7 0.3
9 anos 17.2 17.8 0.6 17.0 171 0.1
10 anos 17.7 18.7 1.0* 17.7 17.8 0.1
11 anos 18.6 19.2 0.6 18.1 18.9 0.8
12 anos 18.2 18.7 05 18.2 19.2 0.0
13 anos 18.5 20.4 0.8 18.6 20.4 0.8
14 anos 20.0 20.2 a.2 20.1 20.7 0.6
15 anos 19.9 211 1.2* 208 21.1 0.5
16 anos 20.3 218 1.5* 20.4 21.3 0.9
17 anos 20.5 21.2 0.7 2086 21.1 0.5
18 anos 20.9 21.2 0.3 204 21.1 0.7*
19 anos 20.8 218 p 3 ke 20.4 21.0 0.6
20 anos 21.3 21.8 0.6 205 20.8 0.3
21 anos 21.8 227 0.8 20.1 20.8 0.7
22 anos 22.3 216 -0.7 20.1 205 0.4

Tabela 2-2-2-14 Comparacio de taxa de obesldade dos estudantes de varlos grupos etarlos em 2015 e 2010 (30)

i stEn Masculino . Feminino :
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
6 anos 17.3 20.0 27 b e 13.8 2.2
7 anos 12.4 16.4 4.0 145 16.6 21
B anos 25.0 29.3 4.3 17.8 21.7 3.0
9 anos 18.3 23.2 3.8 16.1 16.9 0.8
10 anos 22.0 26.2 4.2 17.7 20.58 2.8
11 anos 14.8 16.7 1.8 14.6 17.5 2.8
12 anos 18.4 218 3.4 11.4 15.2 3.8
13 anos 10.8 13.4 2.6 11.9 14.8 27
14 anos 14.2 17.8 3.7 17.0 203 3.3
15 anos 11.7 14.9 3.2 12.6 14.2 14
16 anos 111 148 35 10.7 13.3 2.6
17 anos 11.3 15.4 41 7.4 10.8 3.2
18 anos 14.7 17.7 3.0 5.9 2.2 3.3
189 anos 13.7 16.8 3.2 4.7 a8 51
20 anos 18.8 246 4.8 8.1 11.5 3.4
21 anos 23.2 26.7 35 3.0 6.1 31
22 anosg 33.3 37.4 41 P 2.9 2.4
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(3) Tudices de circunferéncia

MNa comparacio da circunferéncia toracica entre 2015 e 2010, a circunferéncia dos rapazes de 6a 8 14, 18, 20 e
22 anos em 2015 é menor que em 2010, mais a circunferéncia nos outros grupos etirios em 2015 € maior que em
2010, pelo que ha uma diferenga significativa entre os grupos etirios de 10, de 15 a 16, 19 & 22 anos (P<0,05).
A circunferéncia toracica das raparigas de 6. de 8 a 10 anos em 2015 € menor que em 2010, mas a dos outros
grupos etirios em 2015 € maior que em 2010, pelo que hi uma diferenca significativa entre os grupos etarios de
11, 13, de 20 a 22 anos (P<0.05) (Vide Tabela 2-2-2-15).

Tabela 2-2-2-15 Comparacao de clrcunferéncla médla toraclca dos estudantes de varlos grupos etarlos em

2015 e 2010 (cm)
i atana Masculino | Feminino :
Ano 2010 Ano 2018 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Difarenga
6 anos 58.4 57.8 -0.8 58.2 55.3 -0.9
7 anos 508 585 -0.3 58.4 B85 0.1
B anos 64.4 63.0 -1.4 615 61.1 -0.4
9 anos 65.3 66 .4 1.1 64.8 64.3 -0.5
10 anos B7.4 G68.8 2.4+ 68.4 68.0 -0.4
11 anos 71.0 725 1.5 70.9 73.0 2.1
12 anos 74.9 768.0 1:1 74.4 75.1 0.7
13 anos 777 79.3 1.6 75.8 78.2 2.4
14 anos BO.9 808 -0 78.1 78.2 1.1
15 anos B1.8 838 2.2 78.4 BOD.2 0.8
18 anos B3.0 855 2.5* 78.5 80.4 0.9
17 anos B4.9 85.4 0.5 79.9 B0.1 D2
18 anos g86.2 85.0 -1.2 79.8 BOD.8 1.0
19 anos B5.8 879 2.1+ BO.6 B1.3 0.7
20 anos B7.8 87.3 -0.5 80.2 B1.8 1.6*
21 anos BB.2 B0 0.8 80.0 B2.8 28"
22 anos B9.6 86.9 2. 79.8 B1.1 1.3*

A circunferéneia abdominal dos estudantes de sexo masculine tem tendéncia para aumentar e somente nos
grupos de 6 a 8, 18 e 22 anos em 2015 é mais bamxa que em 2010, pelo que hi uma diferenca sigmificativa entre
os grupos etanos de 15 e 22 anos (P<0,05). No entanto, os dados das raparigas na matona dos grupos etarios em
2015 baixaram ligeiramente e nio tiveram diferencas significativas (Vide Tabela 2-2-2-16).
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Tabela 2-2-2-16 Comparacgio de clrcunferéncla média abdominal dos estudantes de varlos grupos etarlos em
2015 e 2010 (cm}

Masculino Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2018 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

6 anos 54.3 54.0 -0.3 52.4 1.2 =12
7 anos 561 558 -0.3 543 546 0.3
B anos 60.7 89.1 -1.6 56.5 56.7 0.2
0 anos 61.8 62.7 0.9 50.7 59.2 -0.5
10 anos 64.4 66.5 2.1 62.3 61.7 -0.6
11 anos G6.8 67.9 1.1 63.2 G4.8 1.6
12 anos 69.4 69.0 0.5 66.3 66.1 -0.2
13 anos 70.0 71.8 1.8 66.8 68.4 1.6
14 anos 1.8 71.9 0.0 88.v¥ 68.8 0.1
15 anos 711 74.4 3.3 69.6 £69.2 -0.4
16 anos 728 8.7 2.8 70.1 69.3 -0.8
17 anos 73.8 4.2 0.4 701 68.4 1.7
18 anos 5.1 4.3 -0.8 868.7 68.9 -0.8
19 anos 741 773 3.2 68.6 69.2 -0.4
20 anos 76.3 76.4 01 70.2 69.6 -0.8
21 anos 77.0 8.3 1.3 60.0 70.5 06
22 anos 80.0 5.8 -4 2% 68.9 691 -0.8

A circunferéncia do quadnl dos estudantes de sexo masculino e feminino mantém-se relativamente estavel A
circunferéncia do quadril dos rapazes de 8, 17 e 18 anos em 2015 € menor que em 2010, tendo-se reduzido,
respectivamente, em 2 5cm, 1. 9cm e 2, 8cm, o que se traduz numa diferenca significativa (P<0.05). A
circunferéncia do quadril das raparigas de 11, 16, 18, 19 e 22 anos em 2015 € maitor que em 2010, tendo
aumentado, respectivamente, em 2. 1cm, 1.5cm, 2.3cm, 2,.2cm e 2,6cm, o que se traduz numa diferenga

significativa (P=0,05) (Vide Tabela 2-2-2-17).
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Tabela 2-2-2-17 Comparacio de clrcunferéncla média do quadrill dos estudantes de varlos grupos etarlos em
2015 e 2010 (cm}

Masculino Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2018 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

6 anos g1.2 61.2 0 61.5 60.8 0.7
7 anos 641 63.4 -0.7 63.8 8651 1.2
B anos 69.7 87.2 -2.6% 66.8 67.7 0.9
0 anos 1.2 71.0 -0.2 70.8 70.9 01
10 anos 74.0 748 0.8 75.0 74.9 -0.1
11 anos 77.8 7.0 -0.6 78.4 80.5 2.1=
12 anos 81.8 80.9 -0.8 83.2 B3.8 0.4
13 anos 84.0 843 0.3 85.4 86.9 1.5
14 anos 871 88.0 =11 87.3 88.6 1.3
15 anos BY.7 88.4 0.7 89.2 89.6 0.4
16 anos 89.3 80.1 0.8 88.3 a0.8 15"
17 anos 211 88.2 -1.8* 80.0 89.9 -0.1
18 anos /1.2 88.4 -2.8* 881 91.4 a3
19 anos 80.0 80.5 0.5 88.0 1.2 2.p*
20 anos 80.4 90.8 0.4 888 81.0 12
21 anos 81.3 g2.2 0.9 887 81.3 1.6
22 anos g92.8 81.2 -1.6 88.5 211 26"

Comparando com os dados de 2010, a diferenca entre a circunferéncia abdominal e a do quadnl dos estudantes
de sexo masculino em 2015 tem tendéncia para aumentar e a dos estudantes de sexo feminino tem tendéncia para
diminuir Em particular, a diferenca nos rapazes de 10 a 13, de 15 a 17 e de 19 anos aumentou e nos rapazes de
22 anos baixou, pelo que ha diferencas significativas (P=<0,05). A diferenga nas raparigas de 16 a 20 anos e de 22
anos em 2015 € mais baixa que em 2010, pele que a diferenga € significativa (P<0,05) (Vide Tabela 2-2-2-18).
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Tabela 2-2-2-18 Comparacao de diferenga média entre a clrcunferéncla abdominal e a do quadril dos
estudantes de varlos grupos etirlos em 2015 e 2010

Masculino Feminino

Grupo etdrio
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

& anos 0.888 0.882 -0.0086 0.853 0.843 -0.010
7 anos 0.874 D.878 0.004 D.848 0.838 -0.010
8 anos 0.868 0878 0.008 D.844 0.838 -0.009
8 anos 0.886 0.880 0.014 0841 0.834 -0.007
10 anos 0.868 0.884 0.01e~ 0.828 0.822 -0.006
11 anos 0.858 0.878 0.021* 0.805 0.804 -0.001
12 anos 0.845 0862 .07 0.795 0.791 -0.004
13 anos 0.832 0.848 0.018* 0.780 0.785 0.005
14 anos 0.822 0.834 0.012 0.786 0.775 -0.011
15 anos 0.808 0.837 0.028* 0.778 0.771 -0.008
16 anos 0.814 0.837 0.023* 0.784 0.783 -0.021*
17 anos 0.811 0.830 0.019* 0777 0.750 -0.018*
18 anocs 0.825 0.840 0.015 0.781 0.753 -0.028*
19 anos 0.821 0.853 0.032* D.782 0.758 -0.024~
20 anos 0.843 0841 -0.002 0.781 0.764 -0.017
27 anos 0.843 0.848 0.005 0.780 0772 -0.008
22 anos 0.862 0.830 -0.032* 0.789 0.757 -0.032*

A variacio entre os parimetros de circunferéncia em 2015 e 2010 ndo € grande, e o crescimento fisico das
criangas e adolescentes de Macau durante os cinco anos em maténa de indices de circunferéncia € basicamente
estavel. Mas na diferenca entre a circunferéncia abdominal e a do quadril, ocorre uma alteracio nos rapazes
com idade superior a 9 anos e nas raparigas com mais de 15 anos, o que se traduz em diferencas significativas
{P=0,05). A tendéncia para o aumento da diferenca entre a circunferéncia abdominal e a do quadril dos rapazes é
clara, mas a diferenca nas raparigas baixou. A diferenca entre a circunferéncia abdominal e a do quadril € um dos
parimetros que reflectem a obesidade central, o aumento dessa diferenca entre os rapazes com mais de 10 anos
mostra que existe uma tendéncia para a obesidade central.
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(4) Indices de largura

Apds analise e comparagio da largura dos ombros e da pélvis em 2015 e 2010, a largura dos ombros dos
estudantes de sexo masculino de todos os grupos etarios em 2015 € maior que em 2010 (excepto no grupo etirio
de 22 anos), pelo que as diferencas sio significativas (excepto nos grupos etirios de 18, 20 e 22 anos). Pelo
contrino, a largura dos ombros das raparigas em 2015 € menor que em 2010, em particular as diferencas nos
anos 6a 10, 12 e de 17 a 18 anos sio significativas (P<0,03) (Vide Tabela 2-2-2-19)

Tabela 2-2-2-19 Comparagio de largura média dos ombros dos estudantes de varlos grupos etirlos em 2015 e
2010 (cm)

Masculino Feminino

Grupo etdrio
Ano 2010 Anoc 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

€ anos 26.7 26.3 0.6* 25.7 24.7 -1.0"
7 anos 26.4 27.2 0.8* 26.7 26.3 -0.4*
8 anos 27.8 2856 0.a* 282 27.3 -0.9*
9 anos 28.4 207 1.3* 205 28.7 -0.8"
10 anos 29.6 30.7 1A 30.5 29.4 =N
11 anos 311 31.9 0.8* 31.7 31.4 -0.3
12 anos 33.0 33.7 0.7* 33.2 32.6 -0.8*
13 anos 34.5 35.7 § 33.8 33.8 0.0
14 anos 358.7 J6.8 1A 34.3 34.2 -0.1
15 anos 36.6 38.0 1.4 345 34.4 -0.1
16 anos 371 38.5 1.47 347 34.6 -01
17 anos 37.5 38.7 1.2* 34.8 33.9 -0.9~*
18 anos 38.2 38.6 0.4 34.5 34.0 -0.8*
19 anos 37.9 38.2 1.3* 345 341 -0.4
20 anos 38.8 38.3 0.5 34.4 34.3 -01
21 anos 37.9 38.9 1.0* 34.8 34.5 -0.3
22 anos 38.8 38.4 -0.4 34.4 34.3 -0.1

A tendéncia de mudanga de largura da pélvis € basicamente 1gual 4 de ombros, a largura da pélvis dos rapazes
em 2015 € mator que em 2010, o que se traduz numa diferenca sigmificativa, com excepcio dos grupos etirios
de 11 e 17 anos (P<0,05). A largura da pélvis das raparigas de 6 2 9 anos_ de 12 a 13 anos, 17 e de 19 a 20 anos

reduziu-se higeramente em comparacio com 2010, mas a dos outros grupos etarios aumentou, em particular ha
uma diferenga sigmificativa nos grupos de 6, 11, 14 e 18 anos (P<0,05) (Vide Tabela 2-2-2-20).
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Tabela 2-2-2-20 Comparacio de largura médla da pélvis dos estudantes de varlos grupos etarlos em 2015 e
2010 (em)

Masculino Feminino

Grupo etdrio
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

& anos 18.5 18.0 0.5* 18.7 181 -0.8*
7 anos 18.0 18.8 0.9 18.3 19.2 -0.1
g anos 20.2 20.9 0.7 20.3 20.2 -0
9 anos 20.6 216 1.0* 215 21.2 -0.3
10 anos 21.4 22.4 1.0* 222 22.3 0.1

11 anos 22.8 23.0 0.4 23.0 24.0 1.0*
12 anos 23.9 245 0.e* 248 24.5 -0.1
13 anos 24.7 253 0.6* 25.4 253 -01
14 anos 25.5 26.2 0.7 25.7 26.2 05"
158 anos 25.8 271 1.3 26.1 26.4 0.3

16 anos 28.2 27.4 1.2* 26.3 268.3 0.0

17 anos 26.3 7.2 0.8 26.5 28.2 -0.3
18 anos 26.5 271 0.8 26.0 26.4 0.4
19 anos 26.4 278 117 28.2 28.1 -01
20 anos 26.3 7.2 0.9* 26.2 259 -0.3
21 anos 28.2 26.8 0.e* 285 28.7 02

22 anos 28.7 273 0.8* 26.3 28.7 0.4

Apds andlise e comparacio dos indices de largura, a matonia dos indices de largura de ombros e da pélvis dos
estudantes de sexo masculino em todos os grupos etirios aumentou ligeiramente, enquanto nos estudantes de
sexo feminino a mudanca € justamente ao contrano.

(5) Composicio do corpe

Apo6s a comparacio das espessuras de prega subcutinea tricipite em 2015 e em 2010, a espessura média dos
rapazes em 2015 & mator que em 2010, e a diferenca € significativa nos grupos etiriosde6a 7. de9all0ede 12
a 21 anos (P=10,05), uma vez que a faixa de vaniacdo € de 1 5mm a 4 6mm. A mudanca da espessura nas raparigas
com mais de 12 anos ndo € clara e somente aumentou de forma significativa em 2015 nos grupos etirios de 7a 9
e 11 anos em comparagio com 2010, com uma diferenca de 2.0 a 2 9mm (P<0,05) (Vide Tabela 2-2-2-21).
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Tabela 2-2-2-21 Comparacio da espessura médla da prega subcutanea tricipite dos estudantes de virlos
grupos etirlos em 2015 e em 2010 (mm)

Masculino Feminino

Grupo etdrio
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

& anos 8.1 26 1.5 10.1 10.7 06
7 anos 8.3 10.5 a2 11.0 13.1 21
g anos 1.1 12.2 1.1 12.4 15.0 28"
9 anos 10.7 13.4 a7 13.8 15.2 20
10 anos 12.2 14.7 2.6* 145 161 1.6
11 anos 13.2 14.4 1.2 14.0 16.9 29
12 anos 131 14.6 1.5* 16.0 16.8 06
13 anos 10.2 13.3 31" 178 18.8 1.0
14 anos g.2 12.0 2.8 17.8 20.7 249
15 anos 8.2 12.0 3.8* 20.8 20.8 -0.2
16 anos 8.3 12.0 3.7 20.6 19.9 -0.7
17 anos 9.7 11.8 1.8* 20.2 19.5 -0.7
18 anos 8.8 11.4 2.0 18.3 20.0 07
19 anos 8.8 11.8 3.1* 18.4 19.8 12
20 anos 9.7 12.6 2.0 18.0 19.1 0.1
21 anos 8.5 131 4.8 18.8 19.86 0.8
22 anos 10.5 11.6 1.1 185 19.8 1.3

Comparando com os dados de 2010, a espessura de prega sub-escapular dos estudantes de todos os grupos etarios
aumentou em 2015 (excepto nos rapazes com 22 anos), e ha uma diferenca significativa entre os rapazes de 7, de
9allede13a?l anos. A diferenca nas raparigas nos grupos etiriosde 7a 8, de 10all, del3alsede17a
22 anos é significativa (P<0,05) (Vide Tabela 2-2-2-22).
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Tabela 2-2-2-22 Comparacio da espessura média da prega subescapular dos estudantes de varlos grupos
etarlos em 2015 e em 2010 (mm)

Masculino Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2018 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

6 anos &1 6.1 1.0 50 8.1 0.2
7 anos 4.7 73 2.8* 59 8.3 2.4
B anos 8.0 8.0 1.0 7.2 2.8 2.58°
8 anos 7.7 10.8 3.2 86 11.0 14
10 anos 9.0 12.4 3.4 2.9 127 2.8
11 anos 10.3 12.8 2.5 10.4 13.5 3.1
12 anos 11.8 13.0 1.2 11.8 131 1.3
13 anos 9.9 12.6 2.7 12.5 16.0 3.5
14 anos 8.7 12.2 2.5" 131 17.5 4.4
15 anos 8.5 12.7 4.2* 15.5 17.3 1.8*
16 anos 9.3 13.1 3.8* 15.6 16.7 1:2
17 anos 10.8 12.8 2% 14.7 16.5 1.8*
18 anos 10.7 13.4 2 141 16.9 2.8
19 anos 11.3 14.2 2.a* 13.8 16.1 2.3
20 anos 12.1 14.9 2.8 131 15.2 28"
21 anos 11.7 14.9 3.2* 13.8 16.2 3.1
22 anos 14.5 14.0 -0.5 13.6 15.7 21

A espessura de prega abdominal em todos os grupos etirios em 2015 € maior que em 2010 (excepto nos rapazes
de 22 anos e nas raparigas de 6 anos), em especial. hi uma diferenga sigmificativa nos rapazes de 7, de 9 a 10, de
13a16.de 18 a 19 e de 21 anos. Nas raparigas dos grupos etanios de 7a 11. de 13a 15, de 18 a 19 e de 21 anos
a diferenca é significativa (P=0,05) (Vide Tabela 2-2-2-23).
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Tabela 2-2-2-23 Comparagio da espessura médla da prega abdominal dos estudantes de varios grupos etarlos
em 2015 e em 2010 (mm)

Masculino Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2018 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

6 anos 6.7 7.4 0.7 B8 8.0 -0.8
7 anos 6.5 8.3 2.8 8.1 11.3 a2
B anos 11.1 12.0 0.8 10.8 13.7 2.8
0 anos 11.3 151 3.8* 138 16.0 2.5
10 anos 12.9 17.4 4.5 15.6 18.1 2.5
11 anos 15.7 17.2 1.5 15.8 19.6 3.7
12 anos 17.4 17.6 0.2 18.86 19.8 1.3
13 anos 13.6 17.5 3.9 18.7 23.7 4.0%
14 anos 12.8 16.1 3.3% 20.0 24.0 4.0
15 anos 11.1 17.0 5.9* 228 24.7 2.2
16 anos 11.8 16.7 4.8 221 23.2 1.1
17 anos 13.8 15.6 1.8 217 22.8 1.1
18 anos 13.7 16.1 2.4 20.6 231 25"
19 anos 15.0 18.6 3.6* 20.3 23.5 3.2*
20 anos 16.4 18.2 1.8 217 22T 1.0
21 anos 15.8 18.3 3.5* 21.2 23.4 22"
22 anos 18.3 18.2 -0.1 20.9 22.3 14

Comparando a composicio corporal em 2010 e em 2015, as espessuras de prega das trés partes em 2015
aumentaram € 0 aumento no ensino primario, secundario e universitario € basicamente 1gual. O nivel de
obesidade das criancas e adolescentes de Macau tem aumentado nos ltimos cinco anos.

A taxa de gordura corporal dos estudantes em todos os grupos etarios em 2015 é mailor que em 2010,
especialmente nos rapazes de 15 anos (P<0.01) e nas rapanigas de 11. 13, 14 e 19 anos (P=0.05) a diferenca é
significativa. O aumento da taxa de gordura corporal nos rapazes em todos os grupos etarios é maior do que nas
Raparigas. Comparando oz dois anos, a mudanca no peso de massa livre de gordura nio é grande (Vide Tabela
2-2-2-24 e Tabela 2-2-2-25).
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Tabela 2-2-2-24 Comparacio de taxa média de gordura corporal dos estudantes de varlos grupos etarlos em
2015 e em 2010 (%)

Masculino Feminino
Grupo etdrio
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
B anos 17.8 20.7 28 228 249 2.0
10 anos 18.3 225 3.2 23.8 26.0 2.4
11 anos 20.3 226 2.3 23.3 27.0 = T i
12 anos 18.5 208 1.4 227 24.0 1.3
13 anos 17.0 20.0 3.0 24 .4 27.3 29
14 anos 16.3 19.0 2.7 247 28.6 4.9
15 anos 11.8 16.4 4.6** 27.5 8.5 1.0
16 anos 12.2 16.7 45 27.4 277 0.3
17 anos 14.0 16.2 2.2 26.6 27.3 0.7
18 anos 13.4 16.5 3.1 255 27.8 23
18 anos 13.9 16.6 2:¥ 224 243 1.9*
20 anos 14.6 17.2 2.6 224 24.0 1.6
21 anos 13.8 17.5 3.7 228 248 2.2
22 anos 16.0 16.4 0.4 223 243 2.0

Tabela 2-2-2-25 Comparacio do peso médio de massa livre de gordura dos estudantes de varlos grupos
etarlos em 2015 e em 2010 (kg)

Masculino Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Anoc 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

9 anos 26.1 26.0 -0.1 242 23.5 -0.7
10 anos 281 280 0.8 27.58 26.5 -1.0
11 anos 31.8 31.7 01 30.3 30.9 06
12 anos 36.5 37.6 1.1 34.6 34.2 -0.4
13 anos 41.9 427 0.8 35.6 36.0 0.4
14 anos 45.8 457 -0.1 37.2 36.2 -1.0
15 anos 49.6 49.8 0.2 37.2 37.8 D&
16 anos 81.3 52.4 1.4 371 38.9 1.8
17 anos 81.8 52.3 0.5 38.0 38.2 02
18 anos 83.2 81.8 =17 37.8 38.7 0.8
19 anos 522 53.9 1.7 38.7 39.9 02
20 anos 83.5 52.4 -11 38.8 39.8 0.0
21 anos 55.5 547 -0.8 381 39.9 0.8
22 anos 55.4 53.4 -240 38.6 39.4 0.8
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4. Comparacio do estado fisico

Utilizou-se a pulsagido de repouso, tensdo arterial (pressio sistolica e pressio diastolica) e capacidade vital para
avaliar o nivel de desenvolvimento das funcées fisicas.

(1) Pulsagido em repouso

A frequéncia cardiaca em repouso ¢ um critério sumples para avaliar a funcio do sistema circulatorio.
Comparando com os dados de 2010, a pulsacio de repouso em 2015 dos estudantes de sexo masculino nos
VArios grupos etirios mantém-se estivel, e somente hi uma diferenca significativa nos grupos etarios de 10, 14
e 21 anos (P<0,05). Nas raparigas ha uma tendéncia para aumentar, e ha uma diferenca significativa de 0,6 a 6.3
vezes/minuto nos grupos etarios de 7. 8, de 10 a 11, 13 e de 16 a 22 anos (P<0.05) (Vide Tabela 2-2-2-26).

Tabela 2-2-2-26 Comparagio de valor médlo de pulsaciao em repouso dos estudantes de varlos grupos etirlos
em 2015 e em 2010 (vezes/minuto)

Masculing Feminino

Grupo etdrio
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

6 anos g88.3 801 1.8 879 g2.3 4.4
7 anos 85.9 85.8 -0.1 860 8a.2 23"
8 anos 86.5 851 -1.4 B6.4 87.0 0.e*
9 anos 85.0 841 -0.8 85.0 87.8 26
10 anos 83.0 86.3 3.3 840 ge8.8 3a*
11 anos g2.7 830 1.2 B4.2 gg. 4 4.2
12 anos 83.8 84.3 0.7 83.8 85.9 2.1
13 anos 82.0 80.7 -1.3 818 B6.9 8i1*
14 anos 829 80.4 -2.5% 81.7 g84.2 25
16 anos 81.3 811 -0.2 B3E 83.5 -01
16 anos 78.4 7068 1.2 B1.4 858 4.4
17 anos 8.1 78.8 -0.8 79.4 g2.8 3.2+
18 anos 79.4 70.8 0.4 78.8 851 6.3*
19 anos 77 78.0 0.3 77 B2.1 5.0°
20 anos 8.2 760 1.7 Trd 834 8.7
21 anos 74.8 7.7 2o 76.4 80.3 3.9
22 anos e 706 2.4 7681 78 .4 2.3

(2) Tensdo arterial

Quando o ventriculo se contrai, a tensdo arterial sobe. O valor maximo calculado é chamado de pressiio sistélica,
que avalia principalmente a quantidade do sangue ejectado por cada batimento; quando o ventriculo se dilata, a
tensio arterial baixa. e o valor minimo no final de dilatacio € a pressio diastélica. que reflecte principalmente
a resisténcia perifénica. A diferenca entre a pressio sistolica e diastélica € a diferenca de press3o. que mostra a
elasticidade da parede artenial.

Comparando com os dados de 2010, a pressio sistolica dos rapazes dos grupos etdrios de 6a 7 e de 14 a 21 anos
em 2015 aumentou de certa forma de 2.4 a 13 2mmHg, sendo que a diferenca € significativa (P<0,05). E verifica-
se um aumento nas raparigas de 6 a § anos, sendo que o aumento & significativo, passou-se respectivamente
de 4, 5mmHg, 4.6mmHg e 4, 7mmHg (P<0.05). No entanto, nos grupos etirios de 10 e 12 anos, houve uma
diminuicio, respectivamente de 3 8mmHg e de 3 4mmHg. pelo que as diferengas sio significativas (P=0,05) (Vide
Tabela 2-2-2-27).
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Tabela 2-2-2-27 Comparacio de pressio sistolica média dos estudantes de varlos grupos etarlos em 2015 e
em 2010 (mmHg)

Masculino Feminino

Grupo etdrio
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

6 anos ga2.2 97.0 4.8* 800 94.4 4.5*
7 anos 94.8 100.8 6.0" 942 a8.8 4867
B anos 100.7 102.7 2.0 96.3 101.0 4.7
9 anos 103.0 101.8 -1.1 102.3 100.2 -1.4
10 anos 104.8 103.0 -1.8 104.4 100.8 -3.8%
11 anos 105.2 105.4 -0.5 104.8 105.8 0.7
12 anos 109.5 107 4 -2.1 107.8 104.5 -3.4
13 anos 113.8 114.0 0.5 110.0 1101 0.1

14 anos 115.4 117.8 2.4 111.0 111.3 0.3*
15 anos 116.0 120.8 4.8 110.8 109.4 -1.2
16 anos 1181 125.3 L0 110.8 110.8 0

17 anos 118.7 125.2 5.5 111.4 109.9 -1.5
18 anos 118.2 1258 7.4 110.5 111.7 1.2
19 anos 7.7 126.5 8.8 1101 108.4 -0.7
20 anos 118.3 126.5 g2 1111 109.3 -1.8
21 anos 118.8 1321 13.2* 108.5 T10:1 D&
22 anos 12486 127.3 2.7 108.8 1101 1.3

A diferenca na pressdo diastélica entre os rapazesde 6 a 8, de 12a 14, 17 e 22 anos e as raparigas de 6 a 8 anos é
significativa (P=0,05) (Vide Tabela 2-2-2-28).

Tabela 2-2-2-28 Comparacio de pressio dlastolica médla dos estudantes de virlos grupos etiarlos em 2015 e
em 2010 (mmHg)

Masculino Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2018 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

& anos 57.4 5909 2.5 57.3 59.9 26"
7 anos 58.9 61.6 2.7 58.8 621 3.3
8 anos 60.5 63.3 2.8" 586 63.9 53"
0 anos 63.4 63.6 0.2 629 64.7 18
10 anos 64.8 64.3 -0.5 84.0 64.3 0.3
11 anos 64.9 64.2 -0.7 85.5 ar1 1.6
12 anos 67.3 63.8 -3.8% 67.5 66.8 -0.7
13 anos 68.8 65.7 -3.1* 68.7 67.4 -1.3
14 anos 71.2 68.3 -2.9* 69.5 69.0 -0.8
156 anos 70.7 706 -0.1 60.0 68.4 -1.5
16 anos 72.0 718 -0.1 69.8 701 0.3
17 anos 73.9 1.2 L 70.8 69.3 -1.8
18 anos 73.2 720 -0.3 70.2 70.8 0.4
19 anos 72.5 726 01 601 691 0.0
20 anos 75.0 4.2 -0.8 701 69.7 -0.4
21 anos 74.9 74.0 -0.9 691 68.5 -0.8
22 anos 78.4 3.9 -4 5% 68.2 69.7 1.8
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A tendéncia de mudanca na pressio e na pressio sistolica dos estudantes de sexo masculino nos ultimos cinco
anos mantém-se basicamente igual, tendo aumentado de 3.4 a 13,7mmHg nos grupos etarios dos 7 e dos 13 a 21
anos em comparacio com 2010, pelo que o aumento é significativo (P<0.05). A pressio nas raparigas em 2015
baixou ligeiramente nos grupos etirios de 9, 10 e 12 anos, com uma diferenca significativa (P<0,05) (Vide Tabela
2-2-2-29).

Tabela 2-2-2-29 Comparacio de diferenca média de pressio dos estudantes de vérlos grupos etarlos em 2015
e em 2010 (mmHg)

Masculino Feminino

Grupe etdrio
Ano 2010 Ano 2018 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

& anos 34.8 37.2 2.4 32.8 34.9 2.3
7 anos 358 38.3 3.4 35.4 36.8 14
8 anos 401 32.4 -0.7 377 371 -0.8
9 anos 39.6 38.3 -1.3 38.4 36.1 -3.3*
10 anos 40.0 380 -1.1 40.5 36.3 -4 .2
11 anos 41.0 41.2 a2 38.5 38.5 -1.0
12 anos 42.2 438 1.3 40.4 37.8 -2.8"
13 anos 447 48.3 3.6* 41.3 42.7 14
14 anos 441 49.5 5.4* 41.4 42.3 0.9
158 anos 45.3 50.2 4.9~ 40.7 41.0 0.3
16 anos 461 63.4 7.3 40.9 40.8 -01
17 anos 458 54.0 g.2* 40.4 40.8 o2
18 anos 45.0 52.8 7.8* 40.3 41.2 0.a
19 anos 45.2 542 g.o0* 41.0 40.3 -0.7
20 anos 43.3 52.3 g.0* 41.0 39.7 -1.3
21 anos 441 57 .8 13.7* 40.5 41.8 11
22 anos 46.2 53.4 7.2 40.6 40.3 -0.3

(3) Capacidade vital

A capacidade vital refere-se ao volume total de ar expelido ao realizar uma inspiracio com o maior esforco
seguida de uma expiracio com o maior esforco, que reflecte principalmente a capacidade maxima do sistema
respiratério humano.

Apds comparacio da capacidade vital venifica-se que a capacidade dos rapazes de 12 anos em 2015 aumentou
132, 7ml, a0 mesmo tempo que a dos 22 anos se reduziu 190 Tml, pelo que as diferencas s3o significativas
(P=0,05). A capacidade wital dos outros grupos etirios nio tem uma diferenca clara. A capacidade vital das
raparigas de 11 e 16 anos aumentou, respectivamente, 124, Iml e 161.8ml, no entanto, baixou 98,0ml no grupo
etirio de 9 anos, pelo que as diferencas sfo significativas (P<i0,05). Nos outros grupos etirios nio fo1 encontrada
uma diferenga estatistica (Vide Tabela 2-2-2-30).
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Tabela 2-2-2-30 Comparacao de valor médio de capacldade vital dos estudantes de varlos grupos etiarlos em
2015 e em 2010 (ml)

Masculino Feminino

Grupo etdrio
Ano 2010 Anoc 2015 Diferenga Ano 2010 Anoc 2015 Diferenga

6 anos 1068.7 1089.7 21.0 987.5 9748 -12.7
7 anos 1255.3 1227.4 -27.8 1179.0 1134.5 -44.5
B anos 1817.4 15281 10.7 1351.0 13511 0.1
9 anos 1741.0 1721.7 -18.3 1623.6 1525.5 -88.0*
10 anos 1924.8 1980.7 56.9 1830.2 1831.8 1.6
11 anos 2162.8 2166.3 3.5 2080.8 2204.9 124 1*
12 anos 26B6.6 2719.3 132.7* 23114 2331.6 20.2
13 anos 20699 3045.6 8.7 2448 4 24438 -4.8
14 anos 3432.2 3328.8 -102.4 28247 2638.3 13.6
18 anos 3660.0 37141 541 2660.8 27853 857
16 anos 37831 3900.4 107.3 2835.5 2787.3 161.87
17 anos 40386.0 3872.5 -63.5 28436 2732.4 -111.2
18 anos 3815.8 4007.0 1.2 27061 2768.9 62.8
19 anos 3997.0 3968.2 -28.8 2713.2 2669.3 -43.9
20 anos 4147 .4 3963.9 -183.5 2751.7 2766.8 151
21 ancs 4170.9 3960.6 -210.3 2688.4 2778.2 20.8
22 anos 4131.8 3940.9 -190.7* 2836.5 27411 104.6

Apos comparagio dos dados de capacidade vital’peso, o valor dos rapazes e raparigas na maiona dos grupos
etarios em 2015 € menor que em 2010, especialmente entre os rapazes de 9, 14, 16, 17 e de 19 a 21 anos e entre
as raparigas de 9. 13 e 17 anos em que a diferenca é significativa (P<0,05) (Vide Tabela 2-2-2-31). O parimetro
de capacidade vital/peso € um indicador importante para reflectir a funcio pulmonar e os dados mostram que a
fun¢io pulmonar das criancas e adolescentes de Macau tem tendéncia para diminuir.
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Tabela 2-2-2-31 Comparagao de valor médio de capacldade vital/peso dos estudantes de varlos grupos etirlos
em 2015 e em 2010 (mlkg)

Masculino Feminino

Grupo etdrio
Ano 2010 Anoc 2015 Diferenga Ano 2010 Anoc 2015 Diferenga

6 anos 48.3 48.3 0.0 46.2 47.0 0.8
7 anos 511 495 -1.8 480 471 -1.8
B anos 52.0 £3.2 1.2 4808 48 2 -0.7
9 anos 861 83.0 -3.1* 52.4 491 -3.3*
10 anos 86.8 53.8 -2.8 51.6 51.5 -01
11 anos Bb.4 53.0 -2.4 52.7 821 -0.8
12 anos 87.7 57.8 0.1 51.7 520 0.3
13 anos 88.2 6756 =17 518 491 2.8
14 anos 63.7 50.4 -4 .37 53.0 511 -1.9
18 anos 65.4 62.85 -2.9 510 8520 o1
16 anos 65.5 62.3 -3.2* 5156 2.2 0.7
17 anos 67.4 641 -3.3% 54.8 823 -2.5*
18 anos 64.3 65.4 1.1 531 51.6 -1.5
19 anos 66.3 62.0 -4 3% 534 51.0 -2.4
20 anos E6.9 62.5 -4 4% 530 528 -1.3
21 ancs 65.4 60.1 -5.3 53.4 g2.7 -0.7
22 anos 631 62.1 -1.0 53.2 528 -0.4

5. Comparacio da capacidade fisica

(1) Velocidade

Fo1 usada a cornida de 50 metros para avaliar a capacidade de velocidade dos estudantes. Apés comparacio dos
resultados, o nivel dos estudantes de sexo masculino mantém-se quase inalterado e somente baixou 0.4 segundos
no grupo etiro dos 8 anos, pelo que a diferenca € significativa (P<0,01). Ha também uma diferenca significativa
nos estudantes de sexo feminino nos grupos etarios dos 6, 7, 15, 17 e 18 anos. com uma reducio de 0.3 a 0.8
segundos, mas a capacidade de velocidade aumentou (P<0,01), n3o havendo diferenga significativa nos outros
grupos etarios (Vide Tabela 2-2-2-32).
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Tabela 2-2-2-32 Comparagio do tempo médlo da corrida de 50 metros dos estudantes de varios grupos etarlos
em 2015 e em 2010 (segundosg)

Masculino Feminino

Grupo etdrio
Ano 2010 Anoc 2015 Diferenga Ano 2010 Anoc 2015 Diferenga

6 anos 12.6 12.2 -0.4 1356 12.7 -0.8**
7 anos 11.8 116 -0.2 125 11.9 -0.g**
8 anos 11.2 108 -0 4** 116 11.56 -0.1
8 anos 10.7 106 -0.1 112 10.9 -0.3
10 anos 10.2 103 0.1 10.7 10.6 -0.1
11 anos 9.9 8.8 -0 10.3 10.1 -0.2
12 anos a5 8.4 -0.1 102 10.0 -0.2
13 anos 8.8 8.8 0.0 101 8.8 -0.3
14 anos 8.8 85 -0.1 10.0 9.9 -0
15 anos 82 81 -0.1 10.0 a8y -0.3*
16 anos 8.1 8.0 -0.1 a7 a8 01
17 anos 8.0 7.8 -0.2 101 9.8 -0.3*
18 anos 7.8 7.8 0.0 101 8.7 -0.4*
18 anos 8.1 B3 0.2 10.3 101 -0.2
20 anos 8.3 8.4 01 10.2 10.3 01
21 anos 8.3 8.4 01 10.2 10.5 0.3
22 anos 8.4 8.6 0.2 102 101 -0.1
(2) Farca

Foram usados os parimetros do salto em compnimento sem balango, salto vertical, elevagbes (elevaches em
posicio inclinada), flexdes abdominais, forca de preensio e forca dorsal para avaliar a capacidade de forca dos
estudantes. O salto em comprimento sem balanco e o salto vertical mostram principalmente a forca explosiva; as
elevagbes (elevagbes em posicio inclinada) e as flexdes abdominais reflectem a resisténcia de forga, enquanto a
forca de preensio e a forga dorsal manifestam a forca maxima dos musculos.

Apoés comparagio da forga de preensdo, a forga de preensio dos estudantes de sexo masculino e feminino tem
tendéncia para aumentar. Ha uma diferenca significativa entre os rapazes, excepto nos grupos etarios de 18, 19,
de 21 a 22 anos (P=0,05), cujo aumento € de 0.6 a 3.8kg; para as raparigas. com excepcio dos grupos etarios de
18 e 19 anos, a diferenca nos outros grupos etaros € significativa (P<0,05), com um aumento de 0.5 a 3 kg (Vide
Tabela 2-2-2-33).
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Tabela 2-2-2-33 Comparacio de forga de preensio média dos estudantes de varlos grupos etarlos em 2015 e
em 2010 (kg)

Masculino Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2018 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

€ anos TF 8.3 0.6 7.0 7.5 0.5
7 anos 9.3 10.4 11" 8.1 8.5 1.4*
8 anos 10.4 12.3 1.9* a7 10.8 1:1*
0 anos 11.8 13.8 1.9* 111 12.5 1.4*
10 anos 13.5 16.2 =7 134 168.5 21
11 anos 16.4 18.4 2.0 15.7 18.4 2.7
12 anos 19.7 231 3.4 17.5 20.2 a7
13 anos 241 2768 3.87 18.7 20.8 o2
14 anos 27.7 30.2 2.5 20.0 22.4 2.4
15 anos 30.4 34.2 3.8% 20.8 23.2 2.6
16 anos 329 38.7 2.8 20.6 23.4 28
17 anos 34.7 J6.9 2.2 21.7 22.8 og9*
18 anos 36.2 37.5 1.3 218 245 2.7
19 anos 37.9 38.5 0.6 22.0 227 0.7
20 anos 38.9 40.9 2.0" 221 25.3 3.2
21 anos 425 41.4 =11 225 249 24
22 anos 40.9 41.7 0.8 227 247 2.0

Quando se compara as elevacdes ou elevagdes em posicio inclinada dos estudantes de sexo masculino, ha uma
tendéncia geral de reducdo, somente ha uma diferenca significativa nos grupos etanios de 6, 7, de 14 a 16 e 18
anos (P<0.05). A capacidade de flexdes abdominais da mailonia das raparigas melhorou (excepto nos grupos
etirios de 19 e 20 anos) e ha uma diferenca significativa entre as raparigas de 8 e de 10 a 18 anos (P=0,05) (Vide
Tabela 2-2-2-34).
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Tabela 2-2-2-34 Comparacio de forca de resisténcla® média dos estudantes de virlos grupos etirlos em 2015
eem 2010

Masculino Feminino

Grupo etdrio
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

& anos 16.8 13.0 -3.8* 8.3 10.5 12
7 anos 18.7 120 -3.8% 13.7 14.3 06
8 anos 18.2 1309 -2.3 16.9 191 2.0
0 anos 14.3 15.8 1.2 18.6 20.5 18
10 anos 1T 181 0.4 20.3 24.5 4.2
11 anos 21.3 180 -2.4 228 26.8 4.2
12 anos 19.5 17.8 -1.8 230 28.3 2.4
13 anos 0.8 06 -0.2 243 2rr 3.4*
14 anos 1.1 0.7 -0.4* 251 28.4 3.3
15 anos 1.6 11 -0.5* 252 28.4 3.2
16 anos 2.0 1.3 0.7 256 27.8 20
17 anos 22 1.8 -0.4 234 252 3.8
18 anos 29 1.7 g Bl 23.7 27.3 3.6°
19 anos 2.7 27 0.0 247 24.3 -0.4
20 anos 28 3.8 1.0 254 25.0 -0.4
21 anos 3.0 a7 -0.3 238 25.8 20
22 anos 25 2.8 0.1 219 24.2 2.3

Observagdo: Forga de resisténcia de estudantes? : os estudantes de sexo masculino de 6 a 12 anos adoptam elevagdes
em posicdo inclinada (vezes) e de 13 a 22 anos usam elevagdes (vezes); as esfudantes de 6 a 22 anos adoptam
flexdes abdominais (vez/minuta).

A forca dorsal dos estudantes de sexo masculino e feminino de Macau em 2015 tem tendéncia para melhorar
e a melhoria na maior parte dos grupos etirios € claro, especialmente nos estudantes do ensino secundirio. O
aumento da forca nos rapazes e raparigas €, respecttvamente, de 7412 4kg e de 4,711 8kg. com diferencas
significativas (P<0,01) (Vide Tabela 2-2-2-35).
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Tabela 2-2-2-35 Comparacio de forga dorsal média dos estudantes de varlos grupos etarlos em 2015 e em
2010 (Kg)

Masculino Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2018 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

€ anos 24.0 26.0 2.0 18.7 21.3 1.6
7 anos 27.4 31.2 3.8% 222 27.8 5.6*
8 anos 30.7 Jg.9 g.2* 250 311 5.2*
0 anos 34.3 43.2 8.9* 30.7 38.9 5.2
10 anos 38.6 46.6 8.0~ 331 41.8 g.7*
11 anos 449 42.5 4.8 38.5 45.8 73"
12 anos 528 61.3 a.7* 41.4 491 i s
13 anos 64.5 4.6 10.1™ 440 53.0 R i
14 anos 74.5 81.09 T.4n 472 53.9 6.7
15 anos 79.8 81.7 11.8** 4789 859.7 11.8%*
16 anos 86.7 981 12.4* 49.0 60.2 112"
17 anos 91.9 1021 10.2%* 50.7 584 4.7
18 anos 955 100.6 51 50.7 58.7 8.0**
19 anos a8.5 100.7 2.2 53.6 81.3 -2.3
20 anos 100.3 108.4 g1* 50.9 55.2 4.3
21 anos 108.9 110.7 1.8 530 60.7 68"
22 anos 104.8 107.9 3.1 55.7 60.7 5.0

Comparando com 2010, a distincia média do salto em comprimento sem balanco dos rapazes em 2015
reduziu-se e somente hi uma diferenca significativa nos grupos etarios de 6 e 9 anos (P=0,05), ciya redugio é,
respectivamente, de 4,9cm e de 4,6cm; quanto is rapangas, com excepcio dos grupos etanos de 19 e 21 anos,
a distincia média do salto em comprimento sem balanco aumentou, havendo uma diferenca significativa nos
grupos de 9. de 11 a 13, 15 e de 17 a 18 anos (P=<0,05) (Vide Tabela 2-2-2-36).
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Tabela 2-2-2-36 Comparacgio da distincla média do salto em comprimento sem balango dos estudantes de
varlos grupos etirlos em 2015 e em 2010 (cm)

Masculino Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2018 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

€ anos 105.5 100.6 -4.9% 82.0 93.3 1.3
7 anos 112.0 108.5 -2.58 102.2 1041 18
8 anos 121.9 1231 1.2 1128 115.5 2.6
0 anos 129.5 1341 4.8% 121.3 126.3 5.0
10 anos 137.2 1381 0.8 127.7 132.0 4.3
11 anos 147.0 151.6 4.8 130.5 137.8 73"
12 anos 152.4 156.8 4.4 130.4 135.8 5.2*
13 anos 166.86 1689.6 3.0 131.8 140.3 g.4*
14 anos 1781 1801 2.0 136.5 137.8 1.3
15 anos 184.2 188.7 3.8 136.0 142.4 6.4*
16 anos 183.2 1917 -1.5 137.4 141.5 4.1
17 anos 198.0 198.5 0.5 135.5 142.4 6.9*
18 anos 201.3 1881 -3.2 1371 144.9 7.B*
19 anos 203.7 197.7 -6.0 132.4 135.0 -4.4
20 anos 207.8 188.8 -8.7 138 4 1401 0.7
21 anos 202.0 1940 -8.0 1451 141.2 -3.9
22 anos 197.5 197.8 01 141.3 141.8 0.5

A alteracio no salto vertical dos rapazes em 2015 nio é clara, pois somente aumentou 1_9cm grupo etirio dos 12
anos, sendo que a diferenca € significativa (P<0,05). O aumento nas raparigas € relativamente maior e hi uma
diferenca significativa nos grupos etarios de 6 a 7. de 11 a 13, 15, de 17 a 18 e 22 anos (P<0,05). cujo aumento &
de 1.3~23cm (Vide Tabela 2-2-2-37).
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Tabela 2-2-2-37 Comparacio da distancla média do salto vertical dos estudantes de varlos grupos etarlos em
2015 e em 2010 (cm)

Masculino Feminino

Grupo etdrio
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

& anos 19.3 18.7 0.4 16.9 189.2 2.3
7 anos 211 21.58 0.4 19.5 21.3 1.8*
8 anos gy 231 0.4 217 221 0.4
0 anos 24.3 25.0 a7 227 234 0.7
10 anos 25.9 25.0 0.0 240 24.5 0.5
11 anos 27.4 28.4 1.0 24.4 25.8 1.4*
12 anos 29.0 300 1.9* 241 26.4 2.3
13 anos 33.8 33.7 01 25.0 28.3 1.3*
14 anos 35.8 36.5 0.6 26.1 26.6 0.5
15 anos 379 38.3 0.4 25.8 279 21
16 anos 39.8 40.5 0.8 26.0 2689 0.9
17 anos 41.7 41.7 0.0 254 27 14"
18 anos 42.5 41.7 -0.8 2556 27.5 2.0
19 anos 421 41.2 -0.8 25.8 28.7 -0.1
20 anos 422 41.2 -1.0 250 25.0 0.0
21 anos 40.3 40.7 0.4 255 25.3 -0.2
22 anos 40.9 40.4 -0.8 243 258.7 1.4*

(3) Corrida de resisténcia

Utiliza-se a corrida de ida e volta de 50m x 8 para avaliar a capacidade de resisténcia das criangas de 6 a 12
anos e as comdas de 1000 metros e 800 metros para avaliar, respectivamente, a capacidade de resisténcia dos
estudantes de sexo masculino e fermnino de 13 a 22 anos. Apds comparacio da cormda de resisténcia entre 2015
e 2010, o tempo médio da corrida de 1da e volta de 50m x 8 dos dois sexos reduziu-se, o que significa que o nivel
de forca de resisténcia melhorou.

Na corrida de 1000 metros dos estudantes de sexo masculino, o tempo reduziu-se respectivamente, de 84 e 12,1
segundos, nos grupos etdrios de 8 e 17 anos e aumentou 15,9 segundos no grupo etirio dos 20 anos, pelo que
as diferencas s3o significativas (P<0,05). O tempo dos estudantes de sexo feminino de 13 anos reduzin-se 12,5
segundos, mas nos grupos etirios 14, 19 e 20 anos aumentou respectivamente 10,1, 16,8 e 21.6 segundos, pelo
que as diferencas sio significativas (P=<0,05) (Vide Tabela 2-2-2-38).
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Tabela 2-2-2-38 Comparacio do tempo médio da corrida de reslsténcla® dos estudantes de virlos grupos
etarlos em 2015 e em 2010 (segundos)

Masculino Feminino

Grupo etdrio
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

& anos 152.8 185.1 2.3 158.2 159.3 01
7 anos 147.3 146.7 -0.8 1521 149.7 -2.4
8 anos 146.8 138.2 -B.4* 147.3 143.8 -3.7
0 anos 138.5 135.2 -3.3 142.8 140.3 -2.8
10 anos 131.9 134.0 2.1 136.1 133.3 -2.8
11 anos 127.4 126.2 =12 128.3 1277 -0.8
12 anos 118.2 117.8 -1.3 1281 130.0 O4a
13 anos 3331 325.0 -8.1 285.0 2825 -12.5*
14 anos 316.0 316.9 0.8 281.3 291.4 10.1*
15 anos 298.2 305.8 .7 283.7 2820 -0.8
16 anos 289.8 205.7 &0 280.8 285.3 4.7
17 anos 294.0 281.8 -12.1* 285.3 2820 -2.4
18 anos 288.5 2v0.9 -B.6 288.2 288.3 0.1
19 anos 283.6 202.8 -0.8 286.7 303.5 16.8*
20 anos 2BE.B 302.5 15.9* 288.7 310.3 21.8*
21 anos 296.0 305.8 99 287 .4 206.0 B8
22 anos 311.2 322.2 11.0 284.9 202.8 7.9

Observagdo: Corrida de resisténcia de estudantes®: os estudantes de 6 a 12 anos adoptam a corrida de ida e volta de
50m x 8; os de 13 a 22 anos usam 1000 metros {masculinc) e 800 meiros (feminina).

(4) Flexibilidade

Utiliza-se a flex3o ventral sentada para avaliar a capacidade de flexibilidade dos estudantes. Apos comparacio
dos dois anos, os resultados dos rapazes de 6 a 7, de 14 a 20 e 22 anos em 2015 s3o mnferiores aos de 2010 e ha
uma diferenca significativa nos grupos etarios de 9, de 17 e 18 e 22 anos (P=0,05). Nas raparigas de 18 e 20 anos
ha uma reducio da capacidade de flexibilidade, mas ha um aumento significativo nos grpos etirios dos Te de 9
a 11 anos (P=0,05) (Vide Tabela 2-2-2-39).

140



Relatério da Avaliago da Condigdo Fisica da Populaglio da Segunda Parte
Regidao Administrativa Especial de Macau de 2015 Resultados da Avaliagio

Tabela 2-2-2-39 Comparacio de flexio ventral sentada médla dos estudantes de varlos grupos etarlos em
2015 e em 2010 (cm)

Masculino Feminino

Grupo etdrio
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

& anos 4.8 3.6 =12 6.8 72 0.4
7 anos 4.5 4.0 -0.5 7.3 8.6 1.37
8 anos 3.5 3.7 0.2 6.8 7.5 0.7
0 anos 2.0 3.8 1.8" 5.4 71 T
10 anos 0.2 1.4 0.9 4.4 7.0 26"
11 anos 0.4 1.7 1.3 4.1 az2 41
12 anos 01 1.3 1.2 56 6.9 1.3
13 anos 2.0 21 01 8.9 7.8 1.0
14 anos 29 2.0 -0.9 6.8 8.4 1.6
15 anos 3.7 26 -1.7 87 a.7 1.0
16 anos 51 4.2 -0.9 8.6 8.0 14
17 anos 4.9 249 -2.0* 72 B.1 049
18 anos 6.3 3.6 SRy 8.1 7.7 -0.4
19 anos 4.5 27 -1.8 6.8 7.1 0.3
20 anos 41 3.9 -0.2 7.8 6.8 -1.2
21 anos 27 4.8 1.9 6.6 7.4 0.8
22 anos 5.8 3.2 -2.6% 5.1 | 0.0

(5) Capacidade de reaccgdo

Apos comparagio da velocidade de reaccio selectiva, o tempo dos rapazes aumentou de forma sigmificativa e
tem uma diferenca evidente (excepto nos grupos etirios de 21 e 22 anos). Nas raparigas com a idade inferior a
16 anos, e nos grupos etarios dos 17, 19 e 20 anos, o tempo médio em 2015 € maior que a de 2010, mas o tempo
médio das rapanigas de 16, 18 e 22 anos é menor que em 2010, pelo que as diferengas sio significativas (P<0,05)
(Vide Tabela 2-2-2-40).
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Tabela 2-2-2-40 Comparacio de velocldade de reacgio selectlva dos estudantes de varlos grupos etiarlos em
2015 e em 2010 (segundos)

Masculino Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2018 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

€ anos 0.57 .61 0.04* 0.62 0.64 ooz
7 anos 0.54 0.55 0.01* 0.58 0.57 0.01*
8 anos 0.49 0.51 0.D2* 0.51 0.54 0.03*
9 anos 0.45 0.47 0.D2* 0.48 0.50 D.02*
10 anos 0.44 0.45 0.01* 0.47 0.47 0.0

11 anos 0.42 0.43 o.01* 0.45 0.46 0.01*
12 anos 0.41 0.41 0.0 0.45 0.48 0.01*
13 anos 0.41 0.42 0.01* 0.44 0.45 0.01*
14 anos 0.40 0.41 0.01* 0.43 0.43 0.0

15 anos 0.39 0.40 0.01* 0.42 0.43 0.01*
16 anos 0.38 0.39 0.01* 0.43 0.42 -0.01*
17 anos Q.37 0.39 0.D2* 0.42 0.43 0.01*
18 anos 0.38 0.40 0.D2* 0.44 0.43 -0.01*
19 anos 0.39 0.40 0.01* 0.44 0.45 0.01*
20 anos 0.39 0.39 0.0 0.43 0.44 0.01*
21 anos 0.40 0.39 -0.01* 0.43 0.43 0.0

22 anos 0.40 0.39 -0.01* 0.43 0.42 -0.01*

(6) Equilibrio

Utiliza-se o equilibrio a um pé com os olhos fechados para avaliar a capacidade de equilibrio dos estudantes.
Apos comparagio do tempo meédio, o valor médio dos rapazes de 6, 11, de 13 a 15 e de 17 a 22 anos em 2015
& menor que o de 2010 e o valor dos outros grupos etirios em 2015 € maior que o de 2010, havendo uma
diferenca significativa nos grupos etirios de 14. 15, 19 e 21 anos (P=<0,05). O valor médio das raparigas de 14 e
de 18 a 22 anos em 2015 é menor que o de 2010, e o resultado dos outros grupos etarios € maior que o de 2010,
especialmente a diferenca nos grupos etirios de 16, 17 e 19 anos que é sigmificativa (P<0.05) (Vide Tabela 2-2-2-
41).
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Tabela 2-2-2-41 Comparacio do tempo médio de equllibrio a um pé com os olhos fechados dos estudantes de
varlos grupos etirlos em 2015 e em 2010 (segundos)

Masculino Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2018 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

€ anos 14.5 13.1 -1.4 14.7 15.4 0.7
7 anos 14.5 149 0.4 16.4 18.9 2.5
8 anos 16.4 17.6 1.1 2258 27.2 4.7
0 anos 19.2 22.3 3.1 287 28.0 3.3
10 anos 21.6 227 1.1 203 30.9 1.6
11 anos 31.9 28.8 -3.17 277 32.6 4.9
12 anos 30.2 34.8 4.8 31.7 33.0 13
13 anos 36.5 386 -0.9 36.7 433 6.6
14 anos 422 30.9 -11.3* 41.0 39.5 -1.5
15 anos 51.0 33.7 -17.3* 448 48 .4 3.8
16 anos 45.8 545 8.8 425 70.9 28.4*
17 anos 48.9 48 .4 -0.8 422 &7.3 15.1*
18 anos 60.5 53.0 -7.5 547 50.8 -39
19 anos 56.5 3e.4 -17.1* 60.5 42.86 -17.8*
20 anos 54.8 46.4 -8.2 53.7 441 -8.8
21 anos 8627 484 -17.3* 583 45.0 -13.3
22 anos 521 456 -6.5 558 49.5 -6.3

6. Comparacao da saude geral

(1) Caries em dentes de leite

A carie em dentes de leite dos estudantes de sexo masculino e feminino ocorre principalmente entre os 6 e os 12
anos, 4 medida que os dentes de leite vio sendo substituidos pelos dentes definitivos a taxa de cine em dentes de
leite reduz —se gradualmente até chegara 0.

A taxa de carie em dentes de leite dos estudantes de sexo masculino em 2015 € mais alta do que em 2010,
excepto nos grupos etarios de 10, 12, 13 e 14 anos. A diferenca nos rapazes de 6 e 16 anos é significativa (P=<<0,05).
Em 2015, com excepcio dos grupos etirios de 9 e 11 anos, a taxa de cane em dentes de leite nas raparigas é mais
alta do que em 2010 e a diferenca das rapangas de 6, 12, 13, 16 e 17 anos é significativa (P<0,05) (Vide Tabela
2-2-2-47).
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Tabela 2-2-2-42 Comparacao da taxa de carles em dentes de lelte dos estudantes de varlos grupos etarlos em
2015 e em 2010 (%)

Masculino Feminino

Grupo etdrio
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

6 anos 520 70.6 17.7*" 543 71.4 17.1*
7 anos 63.2 3.5 10.3 84.8 69.7 4.9
8 anos 61.0 713 10.3 78 FLar 0.8
9 anos 65.3 67.0 1.7 60.6 54.9 -5.7
10 anos 54.3 49.4 -4.9 38.1 43.2 5.1
11 anos 28.9 327 3.8 210 18.8 -3.1
12 anos 13.8 13.7 -0.1 8.0 2.9 1.8
13 anos 9.7 6.1 -3.8 50 7.3 2.3
14 anos 4.3 3.0 -1.3 4.0 49 049
16 anos 0.0 08 0.5 0.0 1.8 18
16 anos 0.0 4.0 4.0 0.0 2.0 20
17 anos 0.0 1.8 1.9 0.0 0.6 oe*
18 anos 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 06

Felativamente 3 taxa de dentes de leite caniados obturados (isto €, com enchimento da carie em dentes de leite), a
taxa dos rapazes de 6. 8. 9, 11, 15 & 16 anos em 2015 € mais alta do que em 2010, mas a taxa dos grupos etarios
de 7, 10, 12, 13 e 14 é mais baixa do que em 2010, sendo que a diferenca dos grupos etarios de 6 e 16 anos é
significativa (P=0,05). A taxa de dentes de leite cariados obturados nas rapangas dos grupos etarios de 6, 7. 9, 10,
12, 14 e 15 € mais alta do que em 2010 e nos grupos etirnos de 8 e 11 anos ¢ mais baixa do que em 2010, sendo
que a diferenca no grupo de 6 anos é significativa (P<0,05). O leque de variacio nos rapazes e nas raparigas €,
respectivamente, de -2.7~19.5% e de -9.9~16.0%, e as maiores diferencas ocorrem respectivamente em 8 anos
(rapazes) e 7 anos (raparigas) (Vide Tabela 2-2-2-43).

Tabela 2-2-2-43 Comparacio da taxa de dentes de lelte carlados obturados dos estudantes de varlos grupos
etarlos em 2015 e em 2010 (%)

Masculino Feminino

Grupo etdrio
Ano 2010 Anoc 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

& anos 15.4 23.3 7.9" 181 30.7 12.8"
7 anos 27.9 252 =27 17.0 33.0 18.0
g anos 21.5 41.0 19.5 349 25.0 -8.9
9 anos 28.7 20.4 0.7 245 24.8 0.1
10 anos 23.7 238 -0.2 158.6 19.8 4.0
11 anos 7.4 111 3.7 10.6 6.0 -4.8
12 anos &1 3.2 -1.8 23 3.5 1.2
13 anos 1.6 11 -0.58 0.0 0.0 0.0
14 anos 1.8 0.0 -1.9 0.6 2.8 a2.n
15 anos 0.0 0.5 0.5 0.0 0.8 0.6
16 anos 0.0 08 0.5* 0.0 0.0 0.0
17 anos 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
18 anos 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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Apos comparagio entre anos diferentes, a taxa de perda dos dentes caniados de leite em 2015 € mais baixa do
que em 2010 e s a taxa dos rapazes dos grupos etanios dos 7 e 10 anos € mais alta do que em 2010. Hi uma
diferenca significativa nos dois sexos de 6 anos (P=<0,05). Na avaliacdo de 2015, entre os rapazes com mais de
10 anos e entre as raparigas com mais de 8 anos, ndo hi a perda de dentes cariados de leite. Comparando dois
anos, o leque de diferenca dos estudantes de sexo masculine e feminino é, respectivamente, de -2,6%~1,2% e de
-4,3%~0%, sendo que a diferenga do grupo etano de 6 anos € a maisor (Vide Tabela 2-2-2-44).

Tabela 2-2-2-44 Comparacio da taxa de perda dos dentes carlados de lelte dos estudantes de varlos grupos

etarlos em 2015 e em 2010 (%)
Grupo etario Masculino . Feminino :
Ano 2010 Ano 2018 Diferenga Ano 2010 Ano 20156 Difarenga
6 anos 2.8 1.1 -1.8* 4.3 0.0 -4.3"
7 anos 4.0 4.2 0.2 5.0 1 -3.9
8 anos 41 3.7 -0.4 55 1.5 -4.0
9 anos 4.0 1.4 -2.6 3.9 0.0 -3.9
10 anos 08 1.8 1.2 0.0 0.0 0.0
11 anos 1.3 0.0 -1.3 0.0 0.0 00
12 anos 0.5 0.0 -0.85 0.8 0.0 -0.8
13 anos 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
14 anos 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

(2) Caries em dentes definitivas

A taxa de carie em dentes definitivos dos estudantes de sexo masculino dos grupos etarios dos 8, 9, 13, 14 e 15
anos em 2015 € mais baixa do que em 2010, mas a dos outros grupos etirios € mais alta do que em 2010, sendo
que ha uma diferenca significativa nos grupos etarios de 6 e 16 anos (P<0,05). A taxa dos estudantes de sexo
fermnino dos grupos etanos dos 6, 10, 12, 16 e 17 anos € mais alta do que em 2010, mas a de outros grupos
etirios € mais baixa do que em 2010, havendo uma diferenca significativa nos grupos etarios de 6. 13, 16 e
17 anos (P<0,05). O leque de diferenca dos estudantes de sexo masculino e feminino é, respectivamente, de
-9.4%5~10,1% e de -8,3%~9,6% (Vide Tabela 2-2-2-45).

Tabela 2-2-2-45 Comparacio da taxa de carle em dentes definltivos dos estudantes de varlos grupos etarlos
em 2015 e em 2010 (%)

i A Masculino Feminino
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
6 anos 29 7.8 4.9* 1.1 10.7 9.6
7 anos 8.5 16.0 6.5 145 12.4 -2.1
8 anos 238 14.4 -84 21.2 19.7 -1.5
8 anos 18.3 16.5 -18 252 16.9 -8.3
10 anos 22.0 224 0.4 258 32.4 25
11 anos 255 287 3.2 30.5 26.2 -4.3
12 anos 27.8 278 0.3 36.6 42.6 6.0
13 anos 405 38.2 -13 45.3 37.9 -7.4*
14 anos 46.3 39.7 -6.6 B EF 47.2 -4.5
15 anos 47.9 429 -50 50.3 45.6 -4.7
16 anos 389 480 10.1* 41.7 49.3 7.6
17 anos 435 44 .4 08 48.3 53.1 4.8*
18 anos 37.8 389 21 46.2 44 8 -1.4
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Em 2015 a taxa de dentes definitivos caniados obturados nos rapazes é mais baixa do que em 2010 (excepto nos
grupos etarios de 8, 9 e 15 anos), havendo uma diferenca significativa no grupo etanio de 16 anos (P<0,05). A
taxa de dentes definitivos cariados obturados nas rapanigas dos grupos etarios dos 6, 8. 9. 10, 12 e 13 anos em
2015 é mais alta do que em 2010, mas a dos outros grupos € mais baixa, pelo que ha uma diferenca significativa
nos grupos etanios de 6, 13, 16 e 17 anos (P<0,05). O leque de diferenca dos estudantes de sexo masculino e
feminino €, respectivamente, de -9,0%~4.9% e de -9.3%~8.7% (Vide Tabela 2-2-2-46).

A taxa de perda dos dentes defimtivos cariados dos rapazes e rapanigas (excepto nas raparigas do grupo etirio de
16 anos) em 2015 é mais baixa do que em 2010, nos quais, as diferencas entre os rapazes de 16 anos, rapangas
de 13, 16 e 17 anos sio significatrvas (P<0.05) (Vide Tabela 2-2-2-47).

Tabela 2-2-2-46 Comparaciio de taxa de dentes definitivos carlados obturados dos estudantes de varlos
grupos etarlos em 2015 e em 2010 (%2)

Masculing Feminino

Grupo etdrio
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

6 anos 0.0 0.0 0.0 0.0 2 21
7 anos 4.0 3.4 -0.6 6.9 3.8 -3.1
B anos 6.4 BE& 21 6.8 10.8 3.8
9 anos 10.4 12.8 2.4 14.8 18.3 3.8
10 anos 16.2 15.3 -0.9 12.0 21.8 8.7
11 anos 18.8 12.3 -6.5 232 18.8 -4.4
12 anos 22.4 211 -1.3 25.7 31.2 5.5
13 anos 28.5 25.4 -1.7 27.0 27.4 0.4
14 anos 23.5 211 -2.4 341 29.2 -49
15 anos 26.6 31.8 4.0 43.2 34.8 -B.4
16 anos 34.0 20.5 -4 5% 482 40.7 -8.5*
17 anos 39.8 30.8 -8.0 420 42.8 -0.3*
18 anos 358.7 31.3 -4.4 48.4 381 -8.3

Tabela 2-2-2-47 Comparacéo de taxa de perda dos dentes definitlvos carlados dos estudantes de varlos
grupos etirlos em 2015 e em 2010 (%)

Masculing Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 20156 Difarenga

& anos 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
7 anos 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00
B anos 0.0 0.0 0.0 0.7 0.0 -0.7
9 anos 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
10 anos 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
11 anos 1.3 0.0 -1.3 0.0 0.0 0.0
12 anos 0.5 0.0 -0.5 3.4 1.4 -2.0
13 anos 1.1 0.0 -1.1 1.3 0.0 -1.3*
14 anos 1.9 0.5 -1.4 2.8 0.0 -2.8
15 anos 1.1 08 -0.8 24 0.0 -2.4
16 anos 1.2 05 -0.7* 1.1 2.0 o9
17 anos 1.8 1.4 -0.2 258 1:2 -1.3*
18 anos 2.8 1.2 -1.8 4.3 pieal -3.2
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(3) Problemas de visio

Se a taxa de visdo for inferior a 5,0, considera-se ma visdo; grau ligetro de visio refere-se que se a taxa de visio
for de 4.9; grau médio quando o valor ficar entre 4.6 e 4.8 e grau grave se os valores forem iguais ou inferiores
a 4.5 A unidade € por pessoa na estatistica, quando uma pessoa tem uma visio com desequilibrios, prevalece o
valor de visio inferior.

Apds comparacio da taxa de ma vis3o entre 2015 e 2010, com excepc¢io dos grupos etarnos dos 6 anos (rapazes
e raparigas), dos 9 anos (rapazes). dos 10 anos (raparigas) e dos 12 anos (raparigas), a taxa de ma visdo durante
0 ensino Primario nos outros grupos etarios em 2015 € mais baixa que em 2010, pelo que ha uma diferenga
significativa nos rapazes dos grupos etirios 6. 8, 10 e 12 anos (P<0,05) e nas rapanigas dos grupos etarios 6, 8, 9
e 12 anos (P=<0_05). demonstrando que a visio dos estudantes do ensino primario melhorou em comparacio com
2010. No entanto, entre 13 e 18 anos, a taxa de ma visdo dos grupos etirios de 14 e 17 anos (rapazes) e de 15
a 17 anos (rapangas) em 2015 é mais baixa do que em 2010, sendo que a dos outros grupos etarios € mais alta
do que em 2010, apresentando diferencas significativas (P=<0.05) (com excepcio dos rapazes de 17 anos e das
raparigas de 14 e 17 anos). Entre os estudantes universitirios, a taxa dos grupos etirios de 19 e 20 anos (rapazes)
e de 21 e 22 anos (raparigas) em 2015 é mais baixa do que em 2010, mas a dos outros grupos etarios em 2015

€ mais alta do que em 2010. Com excepgdo do grupo etirio de 19 anos, a diferenca nos outros grupos etirios é
significativa (P=00,05) (Vide Tabela 2-2-2-48).

Tabela 2-2-2-48 Comparacéo de taxa de ma visio dos estudantes de varlos grupos etarlos em 2015
e em 2010 (%)

Masculing Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2018 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

& anos 46.2 861 g9 38.3 60.0 21.7*
7 anos 80.7 487 -20 54.7 53.3 -1.4
8 anos BB.Y 56.4 -2.3* 60.3 50.4 -8.9*
0 anos 61.9 63.1 1.2 68.4 60.6 -7.8*
10 anos 71.5 65.3 -g.2* 65.3 70.7 5.4

11 anos 70.5 60.4 =11 72.8 £9.8 -3.0
12 anos 75.0 70.8 -4.57 sy 80.9 3.2
13 anos 74.5 783 3.87 755 B1.5 6.0*
14 anos 73.3 1.2 -2.1* 82.4 B82.6 0.2

15 anos 79.3 81.0 1.7 86.3 ¥7.8 -8.5*
16 anos 4.7 818 6.8* 820 80.0 2.9
17 anos 76.8 8.7 -1.7 83.7 821 -1.8
18 anos 69.9 79.1 g.2* 805 83.3 2.8*
19 anos 80.4 80.0 -0.4 82.0 g2.8 0a

20 anos 86.5 82.4 -4.1* 828 84.5 1.7
21 anos 72.8 82.4 .8 B4.4 811 -3.37
22 anos 72.4 76.3 e BE.5 84 .4 21"
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Apos comparagio da taxa de ma visdo de grau médio e grave, a taxa de ma visdo de grau grave nos grupos
etarios de 7. 11, 12, 14, 15, 17, 19 e 20 em 2015 € mais baixa do que em 2010, com uma diferenca de -0,2%—-
3.6%. e a taxa nos outros grupos etarios em 2015 aumentou, especialmente nos grupos etarios de 7, 10, 13, de 15
a 19, 21 e 22 anos que tém diferencas significativas (P<0,05). Com excepcio dos grupos etirios de 7 a 10, 15,
16, de 20 a 22 anos, a taxa média de ma vis3o de grau médio dos outros grupos etarios em 2015 € mais alta do
que em 2010 e as diferencas de 6. 8, 10, 12, 16, 17, 21 e 22 anos sdo significativas (P<0,05) (Vide Tabela 2-2-2-
49).

Tabela 2-2-2-49 Comparagao de taxa de ma visao de grau médlo e grave dos estudantes de varlos grupos
etarlos em 2015 e em 2010 (%)

Masculing Feminino

Grupo etdrio
Ano 2010 Anoc 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

& anos 13.1 247 11.6* 8.1 a1 00
7 anos 18.2 17.6 -1.8 18.6 16.4 LA
B anos 22.8 201 -2.5% 233 238 0.5
9 anos 20.7 201 -0.g 30.3 30.9 0.6
10 anos 201 16.7 -3.4* 36.7 451 8.4
11 anos 16.0 18.2 2.2 48.3 458.5 -0.8
12 anos 18.9 20.8 1.9* 518 50.8 0.7
13 anocs 17.8 18.4 0.6 501 54.9 4.8*
14 anos 151 15.8 a7 56.1 55.6 -0.5
18 anos 16.6 14.9 -1.7 60.1 58.2 -1.9*
168 anos 18.0 12.0 -4.0% 58.7 863.7 5.0*
17 anos 11.86 13.6 2.0~ 63.4 59.8 -3.8%
18 anos 11.6 131 1.5 60.4 63.2 28"
19 anos 11.3 12.3 1.0 86.5 64.0 -2.5"
20 anos 15.4 14.4 -1.0 85.1 64.9 -0.2
21 anos 18.8 13.7 -5.1* 568.5 60.8 41~
22 anos 21.6 11.6 -10.0° 55.7 63.5 7.a*

(4) Capacidade de discernimento de cores

A capacidade de discernimento de cores mostra a capacidade dos estudantes para distinguirem as cores. Apos
comparacio dos dois anos, a taxa de anomalia da capacidade de discermimento de cores em 2015 € mais baixa do
que em 2010, e hid uma diferenca significativa nos rapazes de 8 a 10 e de 21 anos e nas raparigas de 7 a 11 anos
(P=0,05), mostrando que a capacidade de discernimento de cores dos estudantes em 2015 é melhor do que em
2010 (excepto nos grupos etarios dos dois sexos dos 6, de 18 a 19 anos e nos grupos etanios de 12 e 22 anos das
raparigas) (Vide Tabela 2-2-2-50).
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Tabela 2-2-2-50 Comparacio de taxa de anomalla da capaclidade de discernimento de cores dos estudantes de
varlos grupos etarlos em 2015 e em 2010 (%:)

Masculing Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2018 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

€ anos 11.6 12.2 0.7 7.5 7.8 0.4
7 anos 18.7 101 -5.6 23.3 5.8 -17.4%
8 anos 28.7 4.3 -24.47 18.8 2.3 -18.2*
0 anos 15.8 4.1 -11.7* 87 1.4 -8.3*
10 anos 81 2.4 e 6.1 0.7 -5.4*
11 anos 6.0 5.8 -0.2 4.0 0.0 -4.0"
12 anos g.2 53 -39 3.4 3.5 0.1
13 anos 7.6 4.4 -3.2 3.8 1.8 -22
14 anos B.1 50 -3.1 1.7 0.0 = T
15 anos 5.8 3.8 -2.1 3.0 1.9 -1:1
16 anos 6.2 4.5 17 21 0.0 =21
17 anos 5.0 4.2 o Ty 2.0 0.0 -2.0
18 anos 4.2 8.6 4.4 08 0.8 01
19 anos 2.8 8.7 2.8 0.0 1.8 1.6
20 anos 6.3 4.3 -2.0 0.0 0.0 0.0
21 anos 17.0 7.1 -9.g* 1.0 0.0 -1.0
22 anos 4.8 3.2 -1.4 0.0 1.0 1.0

(IITI) Conclusao

1. Conclusao da avaliacio da condicao fisica das criancas e adolescentes
(estudantes) em 2015

O meio de transporte principal dos estudantes do ensino primario e secundério € a caminhada e 60% deles gasta
até 30 minutos em fransporte. Ao mesmo tempo, o tempo médio destinado a divers3o ao ar livre dos estudantes
é geralmente menos de 30 minutos. Nas aulas da educacio fisica, 61,0% dos estudantes consegue alcangar um
grau médio de mntensidade. A medida que aumenta a idade, o mimero de estudantes que passa fazer exercicios
de intensidade média e grande tem tendéncia para aumentar Nas actividades desportivas extra-escolares, 14.5%
dos estudantes sio praticantes regulares e a proporcio dos estudantes de sexo masculino € mais alta do que a dos
estudantes de sexo femimino.

A taxa de cane em dentes das criancas e adolescentes de Macau € relativamente alta, especialmente entre os 6
e os 11 anos. Ao mesmo tempo, ainda hi um espaco para melhorar a consciéncia da saude oral. Embora mais
de 90% das criancas e adolescentes escovem dianiamente os dentes, ainda nfo estio cientes da importancia do
uso diano de fio dental Quanto aos habitos alimentares, a quantidade de estudantes com a 1dade supenior a 12
anos que toma o pequeno-almoco tem tendéncia para diminuir. Ao mesmo tempo, a proporcio da populacio que
come alimentos gordurosos € relativamente alta. Os fendmenos mencionados mostram que ainda precisam de ser
melhorados os habitos alimentares das criangas e adolescentes de Macau.
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Na antropometria, entre os parametros de comprimento, peso e circunferéncia, o aumento nos grupos etarios
de 6 a 12 anos € obvio, mas apos os 12 anos, o crescimento aumento. A taxa de excesso de peso e de obesidade
em todos os grupos etirios é de cerca 20%. e hi uma flutuacio grande em alguns grupos etirios. E importante
salientar que as espessuras de prega subcutinea em trés partes e a taxa de gordura corporal das raparigas de todos
05 grupos etarios sdo matores do que nos rapazes € a taxa do peso de massa livre de gordura € mais baixa do que
os rapazes. Esse fenoémeno pode ser causado pela diferenca fisica entre os dois sexos.

Quanto aos aspectos da fungdo fisica, 3 medida que aumenta a 1dade, a funcio cardiaca e pulmonar das cniangas
e adolescentes melhora gradualmente, demonstrado pelo aumento do nivel da capacidade pulmonar e redugio de
frequéncia cardiaca de repouso. Os resultados de capacidade vital/peso dos rapazes sio melhores do que os das
raparigas, o que significa que o nivel da funcio cardiaca e pulmonar deles é melhor que raparigas e a diferenca
tem uma tendéncia para aumentar com a idade.

A capacidade fisica geral das criancas e adolescentes de Macau melhora 4 medida que aumenta a i1dade,
especialmente melhora a capacidade de forgca. A capacidade de flexibilidade dos estudantes de sexo feminino
& mator do que a dos estudantes de sexo masculino, e a capacidade de equilibrio e de reac¢do sio iguais as dos
estudantes de sexo masculino, mas os rapazes sio melhores nos outros parimetros, especialmente na capacidade
de forca. Todos os indices de forca das raparigas apos a puberdade mantém-se num nivel estavel, e a capacidade
de resisténcia de forga reduz-se ligeiramente, mas a forga dos rapazes aumenta ligetramente com a idade. No
entanto, as elevagbes dos rapazes depois de 13 anos ainda permanecem num nivel baixo, significando que a forga
dorsal e dos membros superiores precisam amnda de melhorar Através dos exercicios fisicos adequados é muito
importante reforcar a capacidade de forca dos adolescentes apés a puberdade, especialmente a capacidade de
forca dos estudantes de sexo feminino.

A tendéncia de mudanca da taxa de cane em dentes de leite dos estudantes de sexo masculino e feminino é
basicamente 1gual. com tendéncia para diminuir apds registar um aumento, o que é demonstrado na taxa de cine
em dentes de leite, na taxa de dentes de leite cariados obturados e na taxa de perda dos dentes de lette obturados
cariados. Ha uma diferenca na taxa de cane em dentes de leite dos estudantes de sexo masculino e femimno de
alguns grupos etarios. A taxa de carie em dentes definitivos tem tendéncia para diminmur depois de registar um
aumento 3 medida que sobe a idade, e a tendéncia de mudanca dos estudantes de sexo masculino e ferminino
¢ basicamente 1gual, o que € demonstrado na taxa de cane em dentes definitivos, na taxa de dentes definitivos
cariados obturados e na taxa de perda dos dentes definitivos obturados cariados. Ha uma diferenca na taxa de
carie em dentes definitivos dos estudantes de sexo masculino e feminino de alguns grupos etirios.

A taxa de mopia aumenta gradualmente com a idade e entre os estudantes com mais de 15 anos a taxa € superior
a 70% (excepto nos rapazes de 21 e 22 anos). Combinando com as caracteristicas fisicas e mentais das criancas
e adolescentes, é necessirios encorajar as criancas 3 aquisicio de bons hibitos de sande visual e a uma postura
corporal adequada, o que ajuda a prevenir a ocorréncia da miopia.

2. Conclusio da comparacio dos resultados das avaliacdes da condicio fisica das
criancas e adolescentes (estudantes) entre 2015 e 2010

Comparando com 2010, aumentou a consciéncia da necessidade de exercicios desportivos nas criancas e
adolescentes de Macau, demonstrado no aumento da quantidade de estudantes que pratica actividades desportivas
extracurriculares, com tendéncia de prolongamento do tempo geral de exercicios fisicos e no aumento da taxa no
desporto de grande intensidade. A proporcio de estudantes do ensino primario e secundario que frequenta duas
aulas de educacio fisica por semana aumentou significativamente, no entanto a taxa nos estudantes universitirios
diminmuu. A taxa de doengas contraidas das criancas e adolescentes de Macau dininuin, mas as lesdes acidentais
ainda ocupam uma grande percentagem, por 1sso as autoridades relevantes devem estabelecer um bom
mecanismo para prevenir a ocorréncia de lesdes acidentais em criancas e adolescentes.
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Comparando com 2010, o comprimento mantém-se basicamente igual. Relativamente 3 largura, somente as
larguras de ombros e da pélvis dos estudantes de sexo masculino aumentaram de cerca forma. O peso, IMC e a
taxa de obesidade de todos os grupos etarios aumentaram ligeiramente e o aumento nos rapazes € mais obvio.
Em comparacio com 2010, os indices de circunferéncia mantém-se estaveis. Na composigio fisica, as espessuras
de prega subcutinea das trés partes aumentaram de diferentes graus e a taxa de gordura corporal de todos os
grupos etarios também aumentou, mas as taxas de aumento entre os dois sexos sio semelhantes.

Comparando com 2010, apds os 14 anos, a pressdo arterial sistolica dos estudantes de sexo masculino em
2015 mostrou tendéncia para aumentar € a pressio diastolica baixou ligeiramente, o que causou o aumento da
diferenca da pressio de pulso dos estudantes de sexo masculino, entre eles, a diferenca em pressio de pulso dos
rapazes de 21 anos aumentou 13 7TmmHg O nivel de capacidade vital dos estudantes de sexo masculino e de
sexo feminino mantém-se num nivel relattvamente estavel.

Comparando com 2010, a capacidade de velocidade dos estudantes de dois sexos mantém-se basicamente
estavel Com excepcio dos estudantes de sexo masculino de 18, 19, 21 e 22 anos e das raparigas de 18 e 19 anos,
a forca maxima dos outros grupos etirios aumentou. Vale a pena notar que a diminuigdo da forga de resisténeia
dos estudantes de sexo masculino de Macau é muito evidente. O nivel de resisténcia cardiorrespiratona dos
estudantes universitirios diminuiu de certa forma em comparacio com 2010. Ainda precisam ser tomadas
medidas para melhorar a forga de resisténcia e resisténcia cardiorrespiraténa das criangas e adolescentes de
Macau.

Em comparacio com 2010, a taxa de carie em dentes de leite dos estudantes de dois sexos e a taxa de carie em
dentes definitivos de estudantes de sexo masculino aumentou, no entanto, as taxas de perda dos dentes definitivos
e de lette cariados reduziram-se ligeiramente, mostrando que fo1 dada particular atengio ao tratamento da cane
em dentes das criancas e adolescentes de Macau, mas ainda € necessarnio reforcar a prevencio da canie em dentes.
Comparando com 2010, as taxas de ma visio de grau médio e grave ainda sio muito altas e o aumento da taxa de
ma visdo de grau grave de alguns grupos etarios é evidente, por isso, ainda € necessdrio reforgar a sande ocular
das criancas e adolescentes de Macau.

15



Relatério da Avaliago da Condigdo Fisica da Populaglio da Sequnda Par
Regigo Administrativa Especial de Macau de 2015 iitados

lll. Adultos
(I) Condicao fisica dos adultos em 2015

1. Objectos da avaliacao

A avaliacio dos adultos abrange trabalhadores com actividades predominantemente fisicas e predominantemente
nio fisicas, divididos em 32 grupos etirios conforme o sexo e a idade (Vidé a Tabela 2-3-1-1). Entre elas, 1190
amostras sio provenientes de imnstituicdes governamentais (548 amostras masculinas e 642 femininas) e 2100
amostras de instituicdes ou associacdes privadas (1003 masculinas e 1097 femininas) (Vidé Tabela 3-3-1-1).

Tabela 2-3-1-1 Amostras de adultos de cada grupo etarlo

Tabaligdaiss Trabalhadores com actividades
Sexo Grupo etério com actividades - 2 Total
predominantsmente fisicas predominantemente nfo fizsicas

20~24 23 a2 185

25~20 111 102 213

30~34 25 112 207

Masculing 35~38 26 101 187
40-~44 24 81 185

45~49 89 94 183

£0-~54 26 a7 183

55~58 93 85 188

20~24 28 og 185

25-~29 104 166 270

30~34 103 122 225

Feminino 35~30 a2 101 183
40~44 a7 104 201

45-49 102 107 200

S0~54 118 120 230

55~60 105 102 207

Total 1585 1705 3280

A partir da distribuigio de profissdo, ha 109 chefes de instituicdes governamentais e privadas (57 amostras
do sexo masculino e 52 amostras do sexo femunino); 538 profissionais (288 do sexo masculino e 250 do
sexo feminino); 656 técnicos e profissionais auxiliares (388 do sexo masculino e 268 do sexo feminino); 896
funciondrios (280 do sexo masculino e 616 do sexo feminino); 432 trabalhadores de servigo e de venda (229
do sexo masculino e 203 do sexo feminino); 7 trabalhadores na agricultura e na pesca (7 do sexo masculino e
0 do sexo feminino); 58 artesdos (47 do sexo masculino e 11 do sexo feminino); 81 operadores das maquinas,
motoristas e montadores (79 do sexo masculino e 2 do sexo feminino); B8 trabalhadores nio técnicos (36 do sexo
masculino e 52 do sexo feminino); 425 com outra ocupacio (140 do sexo masculino e 285 do sexo feminino) (Vidé
Tabela 3-3-1-2).

Nas amostras escolhidas altearoriamente ha 1224 amostras que residem na Zona Norte (Freguesia de Nossa
Senhora de Fatima) (545 do sexo masculino e 679 do sexo feminino); 837 amostras provenientes da Zona Central
(Frequesias de S. Antonio e de 5. Lazaro) (402 do sexo masculino e 435 do sexo femumino); 1229 amostras
residem na Zona Sul (Freguesias de S. Lourenco, da Sé, de Nossa Senhora do Carmo e de S. Francisco) (603 do
sexo masculine e 626 do sexo feminine) (Vidé Tabela 3-3-1-3).
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A partir do local de nascimento, 60,3% das amostras masculinas e 57.2% das femininas nasceram em Macau;
31.9% das amostras masculinas e 36,7% das femininas nasceram na China Conftinental e, a3 medida que
aumenta a idade. a proporcio da populacio que nasceu na China Continental € mais alta. Quanto as habilitactes
académicas, a proporgio da populacio que tem habilitagcdes académicas ao nivel do ensino secundirio (ensino
secundario e educagio especializada) € a mais alta (80% do sexo masculino e 77,4% do sexo feminino), seguida
pelas habilitacdes académicas ao nivel de ensino primano (1gual e inferior ao ensino primanio) (7.8% do sexo
masculino e 9,5% do sexo fermnino). Ha 12.7% dos adultos que tém habilitacdes académicas ao nivel da pos-
graduacio (Vidé Tabela 3-3-1-4 e Tabela 3-3-1-5).

Relativamente ao ambiente de trabalho, a proporgio da populagio que trabalha num ambiente fechado € a mais
alta (83.8% do sexo masculino e 96 8% do sexo feminino), entre eles, 70.0% dos adultos do sexo masculino e
78.4% do sexo feminino trabalham quase sempre num ambiente fechado com “ajustamento por ar condicionado™.
A medida que aumenta a idade, hi uma tendéncia de reducio de populagio que trabalha num ambiente fechado
com “ajustamento por ar condicionado™ e uma tendéncia de aumento de populagio que trabalha num ambiente
com “ventilagio natural™; ao mesmo tempo, ha 16,2% de homens e 3,2% de mulheres trabalha ao ar livre durante
todo o ano (Vide Tabela 3-3-1-6).

Quanto ao tempo médio de trabalho por semana, 84,2% dos homens e 75,2% das mulheres trabalha em média
entre 35 a 50 horas por semana. no entanto, ainda ha 6.3% dos homens e 9 5% das mulheres trabalham. em
média, menos de 20 horas por semana e entre 20 a 35 horas. Existem mmuito mais mulheres (10,2%) que nio
trabalham em comparacio com os homens (2,6%). Depois dos 45 anos, a propor¢do da populagio que nio
trabalha tem uma tendéncia para aumentar com o aumento da idade, sendo que 27,1% das mulheres entre os
55 e 0s 59 anos ndo trabalha. A proporgdo de homens que trabalha 50 ou mais horas por semana (6,.9%) € mais
alta que a das mulheres (5.1%). Ao mesmo tempo, a proporcio de populacio que nio trabalha representa uma
caracteristica de “elevada nos dois lados e baixa no meio” (Vidé Tabela 3-3-1-7).

2. Modos de vida

Foram analisados 4 aspectos, nomeadamente, hibitos de vida, actividades desportivas, as doencas contraidas e
conhecimentos sobre a avaliacio da condigdo fisica, cujos resultados sio os seguntes:

(1) Habitos de vida

Oz habitos de vida abrange o tempo dianio e a qualidade do sono, o tempo de passeio e o tempo em que se
encontra sentado, actividades nos tempos livres, bem como habitos tabigicos, alcodlicos e alimentares.

Os resultados de avaliagio mostram que 83,1% dos adultos dorme diariamente entre 6 a 9 horas, 14,9% dorme
menos de 6 horas e ha poucas pessoas que durmam 9 ou mais horas (apenas 2,0%). A proporcio dos homens
que dorme entre 6 a 9 horas € mais alta que a das mulheres e o tempo do sono dimimu com a idade (Vide Tabela
3-3-2-1). Cerca de 67 4% dos adultos considera que o sen sono €, em geral, de qualidade, e comparando com as
mulheres, hi um pouco mais homens que consideram que a qualidade do seu sono € boa. A proporcio do “sono
de ma qualidade” entre os homens de 35 e 39 anos € a mais alta (11,7%5), e para as mulheres, a populacio com
“sono de ma qualidade™ aumenta gradualmente com a i1dade (Vide Tabela 3-3-2-2).

Cerca de 37,7% dos adultos caminha diariamente menos de 30 minutos (ndo incluindo o tempo de caminhada
nas actividades desportivas), sendo que a caminhada entre 30 e 60 minutos e durante mais de 1 hora ocupa,
respectivamente, de 38.8% e 23.5% da populagio avaliada. A proporgio de homens que caminha diariamente
mais de 1 hora é mais alta que a das mulheres. e o aumento do tempo de caminhada entre os homens mais de 45
anos e mulheres mais de 40 anos € relativamente mais evidente (Vide Tabela 3-3-2-3).

No que se refere ao tempo que passam sentados os adultos, a proporgio de inferior a 3 horas, de entre 3 a 6
horas, entre 6 a 9 horas e mais de 9 horas em que se encontra sentado s3o respectivamente de 12.4%, 37.3%,
30.4% e 20.0%; entre eles, a proporcdo dos homens que ficam sentados menos de 6 horas por dia € mais alta que
a das mulheres_ acontecendo o contrario no caso de mais de 9 horas por dia; 3 medida que aumenta a idade. a
populagio que fica sentada menos de 3 horas por dia tem tendéncia para aumentar (Vide Tabela 3-3-2-4).
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A principal actividade de lazer dos adultos € o entretemimento audiovisual (54,7%). Além disso, as actividades
de lazer praticadas frequentemente pelos homens sio o entretenimento audiovisual, actividades desportivas,
encontros, compensacio de sono, viagens, trabalhos domésticos e para as mulheres, as actividades sdo
respectivamente, o entretenimento audiovisual, trabalhos domésticos, encontros, actividades desportivas,
compensagio de sono e viagens. Ha uma diferenga na organizagio das actividades de lazer entre os grupos
etarios diferentes. Para os homens, além do entretenimento audiovisual que ocupa o primeiro lugar entre todos
0s grupos etiros, 4 medida que aumenta a idade. menos homens escolhem viagens, encontros e compensacio
de sono e a populagdo a fazer trabalhos domésticos aumenta, sendo que a proporcio da participacio desportiva
¢ basicamente estivel. As mulheres escolhem menos viagens, encontros, entretenimento audiovisual e

compensacio de sono i medida que aumenta a idade, e escolhem mais actividades desportivas e trabalhos
domeésticos (Vide Tabela 3-3-2-5).

Os resultados da avaliagio mostram que 18,9% dos homens e 1,9% das mulheres tém o habito de fumar. A
diferenca em habito de fumar entre os grupos etarios € expressa no facto de a proporcio dos fumadores do sexo
masculino aumenta com a idade, e diminui gradualmente a proporgio das fumadoras com a idade supenior a 45
anos (Vide Diagrama 2-3-1-1, Tabela 3-3-2-6).
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Diagrama 2-3-1-1 Proporgédo dos adultos do sexo masculino e feminino de Macau que fuma

Entre as pessoas que fumam, 49 5% dos homens fumam menos que 10 cigarros por dia, 42_3% fumam entre 10 a
20 cigarros por dia e 8 2% fuma mais de 20 cigarros por dia. E nas mulheres 93 9% fuma menos de 10 cigarros
por dia. A proporcio dos fumadores entre 30 e os 39 e entre 50 e os 54 anos que fuma mais de 10 cigarros por dia
€ mais baixa que outros grupos etirios, e a proporcio que fuma menos de 10 cigarros aumenta. A quantidade de
tabaco consumido pelos dos grupos etirios referidos € relativamente menor. A maioria das fumadoras de todos os
grupos etarios consome menos de 10 cigarros por dia (ndo hd mulheres de 55 a 59 anos que fumem) (Vide Tabela
3-3.2-6).

Entre os fumadores que ainda fumam e que ja fumaram, a proporcio dos homens que fuma ha 15 ou mais anos
& a mais alta (43.4%) e hd mais nmulheres que fumam de 5 a 10 anos (39,7%) (Vide Tabela 3-3-2-7). Entre as
pessoas que pararam de fumar, 18,9% delas do sexo masculino deixaram de fumar 4 menos de 2 anos e 81,1%
deixaram de fumar & mais de 2 anos; para as mulheres, a proporcio é respectivamente de 28,0% e 72,0% (Vide
Tabela 3-3-2-8).
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Cerca de 52,9% dos homens e 27,6% das mulheres tém um historial alcodlico e ha uma diferenca significativa
entre os sexos (P<0.05). As caracteristicas de distribuicio da situacio de consumo de ilcool dos homens e
mulheres s3o as seguintes: a proporcio de consumidores de dlcool entre os homens entre os 25 e os 29 anos e
entre os 30 e os 34 anos é mais alta, respectivamente de 60,1% e 61,2%. A taxa dos outros grupos etirios é cerca
de 50%. Mais mulheres entre os 20 e os 24 anos consume alcool (39.0%) e a taxa reduz-se com a idade (Vide
Diagrama 2-3-1-2, Tabela 3-3-2-9).
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Diagrama 2-3-1-2 Proporgdo dos adultos de Macau que consume alcool de todos os grupos etarios

Entre os consumidores de dlcool, 56% dos homens bebe uma vez por més, 31,1% deles bebe 1 ou 2 vezes por
semana e a proporcio dos que bebem 3 a 4 vezes e 5 a 7 vezes por semana &, respectivamente, de 8.3% e 4 5%.
No entanto, as mulheres que bebem uma vez por semana ocupa a maior proporgio que é 74.4% (Vide Tabela
3-3-2-10). De entre as bebidas alcoolicas tomadas pelos adultos a proporcdo de cerveja é a mais alta (44,5%),
seguida do vinho ou bebidas alcodlicas de fruta (42,0%). entre eles. mais homens preferem cerveja e as mulheres
gostam mais de vinho ou bebidas alcoolicas de fruta (Vide Tabela 3-3-2-11).

Quanto aos habitos alimentares, na avaliagio resultou que 71,9% dos adultos toma o pequenc-almogo 6 dias
ou mais por semana (68.5% do sexo masculino e 74.9% do sexo feminine) e a proporcio que toma o pequenc-
almoco 3 a 5 dias por semana e 1 a 2 dias €, respectivamente, de 20,9% (21.5% do sexo masculino e 20.3% do
sexo feminmo) e 4,9% (6,5% do sexo masculino e 3,5% do sexo feminino). Cerca de 2,3% dos avaliados nunca
toma o pequenc-almoco (3.5% do sexo masculino e 1,3% do sexo feminino) (Vide Tabela 3-3-2-12).

A proporgio dos adultos que tomam “10 ou mais refeicdes™ por semana fora de casa € de 14.1% (16.4% do sexo
masculino e 12,0% do sexo feminino) e a proporgio que toma ~7-9 refeigdes”, “4-6 refeigdes”, “1-3 refeigdes”
€, respectivamente, de 11,3% (12,9% do sexo masculino e 9,.9% do sexo feminino), 23.5% (24.2% do sexo
masculino e 22 8% do sexo feminino) e 43.3% (41.0% do sexo masculino e 45 3% do sexo feminino). Cerca de
7.9% nunca come fora de casa (5.5% do sexo masculino e 10,0% do sexo feminino) (Vide Tabela 3-3-2-13).

A proporgio dos adultos que consome petiscos com alto teor de gordura e agliicar “6 ou mais vezes™ por semana
& de 15.7% (14.7% do sexo masculino e 16,5% do sexo feminino) e a proporgio que consome “3 a 5 vezes”, “1
ou 2 vezes” é, respectivamente, de 30,0% (32,0% do sexo masculino e 28,2% do sexo feminino) e 44,0% (43.2%
do sexo masculino e 44,7% do sexo femnino). Cerca de 10,3% nunca come petiscos com alto teor de gordura e
acucar (10,1% do sexo masculino e 10,6% do sexo feminino) (Vide Tabela 3-3-2-14).
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(2) Exercicio fisico

Os resultados da avaliacio mostram que 76,5% dos adultos pratica desporto, de entre eles 69 9% pratica desporto
menos do que 2 vezes por semana, 68 6% pratica mais do que 30 minutos em cada exercicio e 54,6% faz
exercicio fisico de intensidade média. Além disso, a maloria faz exercicio fisico ha menos de 1 ano (53,7%) e a
percentagem que faz exercicio fisico entre 1 a 5 anos e ha mais de 5 anos € respectivamente. de 21 3% e 25,1%.

Ha uma diferenca entre os sexos diferentes. Mais homens (30.6%) do que mulheres (29.6%) praticam mais do
que 3 vezes por semana. Também a percentagem de homens (72,1%) que pratica exercicio fisico mais do que 30
munutos de cada vez é um pouco mais alta que a das mulheres (64.9%). Mais homens (41.2%) do que mulheres
(22.5%) fazem exercicio de grande intensidade (P<0,05) e mais homens (30.9%) do que mulheres (19,2%) fazem
exercicio fisico ha mais do que 5 anos (P<0.05).

A frequéncia da pratica desportiva por semana dos adultos do sexo masculino e feminino aumenta com a 1dade,
enquanto a intensidade desportiva baixa. A proporcdo de adultos que pratica desporto ha menos de 6 meses
reduziu-se, aumentando a proporgio de quem pratica ha mais de 5 anos; ao mesmo tempo, o tempo de exercicio
fisico de cada vez nos homens tem uma tendéncia para se reduzir com o aumento da idade, acontecendo o
contririo no caso das mulheres (Vide Tabela 3-3-2-15, Tabela 3-3-2-16, Tabela 3-3-2-17_ Tabela 3-3-2-18).

Sio classificados como “praticantes regulares™ “praticantes ocasionais” e “ndo praticantes” conforme a
frequéncia semanal, a duragio de cada exercicio e o seu grau de intensidade (Vide a definigio na parte “II,
Criancas e adolescentes™). Os resultados da avaliacio mostram que os praticantes regulares. praticantes
ocasionais e nfio praticantes ocupam respectivamente de 16,0%, 60,5% e 23_5%. E ha uma diferenca significativa
entre os sexos nos trés grupos, a propor¢io de praticantes regulares (18.0%) e ocasionais (63,4%) do sexo
masculino € mais alta que a do sexo femimino (14.3% e 57.8%) (P<0.05). Ha caracteristicas especificas dos
homens e mulheres em todos os grupos etarios na pratica desportiva. A proporcio de praticantes regulares do
sexo masculino de 20 a 24, de 50 a 54 e de 55 a 59 anos é muito mais alta que a dos outros grupos etirios; e
a redugdo da proporcio de praticantes ocasionais dos grupos etarios de 50 a 59 anos € maior que nos outros
grupos etarios. Por outro lado a proporgio de nio praticante aumenta com a idade. A proporgio de praticantes
regulares do sexo feminino aumenta rapidamente com a idade e a mudanca de praticantes ocasionais € pequena,
a propor¢io de ndo praticantes diminui gradualmente (Vide Diagrama 2-3-1-3, Dhiagrama 2-3-1-4).

Entre os praticantes regulares, quem pratica ha 5 ou mais anos ocupa a maior proporcio (44.9%). seguida dos
que praticam entre 1 a 3 anos (19,1%) e entre 6 a 12 meses (13,6%), Entre os praticantes ocasionais, 47, 2%,
pratica ha menos do que 6 meses, seguida dos que praticam hid 5 ou mais anos (19,8%) e entre 6 a 12 meses
(14.2%).
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Diagrama 2-3-1-3 Proporgdo de homens de Macau que pratica exercicio fisico
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Diagrama 2-3-1-4 Proporgdo de mulheres de Macau que pratica exercicio fisico

O prncipal objectivo da pratica desportiva dos homens € melhorar a capacidade desportiva (65,5%). aliviar
a pressdo e ajustar as emocdes (58.6%). prevenir e controlar doencas (54.3%). Os objectivos dos praticantes
regulares e ocasionais s3o basicamente iguais, Os principais objectivos da pratica desportiva das mulheres sio
prevemir e controlar doencas (60,7%) e aliviar a pressdo (58,3%) e os objectivos das praticantes regulares e
ocasionais sdo basicamente 1guais, Os objectivos da pritica desportiva dos adultos de grupos etarios diferentes
sdo diferentes. 3 medida que aumenta a idade, a proporcio de prevenir e controlar doencas aumenta e as
proporgdes de melhorar a capacidade desportiva, emagrecer, fitness, aliviar a pressio reduzem-se (Vide Tabela
3-3-2-19).

O principal local onde os adultos praticam actividades desportivas € no parque (50.4%), em recinto desportivo
(49,7%), num espago vazio, na estrada ou na rua (39,1%), no escritério ou sala de estar (17.6%) e no clube
(10.0%:). Ha uma diferenca nas escolhas entre os dois sexos, os homens preferem recinto desportivo, segudo do
parque no segundo lugar, que é confrario no caso das mulheres. Entre os praticantes regulares. a proporgio de
recinto desportivo ocupa a maiof proporgdo e os praticantes ocasionais praticam mais em parque (Vide Tabela
3-3-2-20).

As primeiras seis modalidades desportivas escolhidas pelos praticantes sdo: canmnhada (51.0%), corrida (49 8%),
exercicios com bolas (30,6%). natacio (23.2%). ciclismo (13,5%) e montanhismo (11,7%). Ha uma preferéncia
dos homens pela cornda, exercicios com bolas, cominhada, natagio, equipamentos de gindstica, treinamento
de forca. etc. As mulheres escolhem principalmente caminhada, corrida, natacio. aerdbica (danca), Yangko
{danca em linha). voga. etc. As escolhas de modalidades desportivas dos praticantes regulares e ocasionais sdo
basicamente iguais. As escolhas de modalidades desportivas tém alguma relagio com a idade, pois 4 medida que
aumenta a idade, menos pessoas praticam cornida e exercicios com bolas. No entanto, o nimero de praticantes
que fazem caminhada, aerdbica (danca) e artes marciais aumenta com a idade (Vide Tabela 3-3-2-21).

Na outra pesquisa sobre a primeira escolha de bolas dos adultos de Macau, as modalidades desportivas mais
praticadas pelos homens s3o futebol, basquetebol, badminton e témis de mesa. Para as mulheres, a primeira
escolha de todos os grupos etarios é badminton, seguida do ténis de mesa (Vide Tabela 3-3-2-22).

As causas principais apontadas que dificultam a pratica desportiva dos adultos de Macau s3o pela seguinte
ordem: preguica (58 8%), falta de tempo (58.4%), falta de espaco e instalacdes (27.1%). falta de onentaciio
(11.5%), sem interesse (11.2%). Os primeiros obsticulos encontrados pelos praticantes regulares. ocasionais e
nio praticantes sdo a preguica, falta de tempo. espago e instalagdes (Vide Tabela 3-3-2-23).
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Alem disso, a avaliacio mostra que as principais modalidades desportivas assistidas pelos homens de Macau sio
futebol (55.4%) e basquetebol (36,5%) e a proporgios das restantes 15 modalidades nio ultrapassam 20%. A
medida que aumenta a idade, a mudanca na proporgio dos homens que assiste a jogos de futebol € pequena, no
enfanto, menos pessoas assistem a jogos de basquetebol e mais homens assistem a natacio e ténis de mesa, As
principais modalidades desportivas assistidas pelas mulheres de Macau sdo natacdo (27,5%), ginastica (23.3%)
e badminton (18,7%). A proporgdo de mulheres que assiste a modalidades em cada grupo etario € basicamente
estavel, entre elas, as trés modalidades mais populares sdo futebol (34,7%), basquetebol (26,2%) e natagio
(20.6%). A proporcio de adultos que assiste aos jogos de basquetebol diminue com a idade. E mais altas a
proporcio dos homens de 50 a 54 anos (20.3%) do que a das mulheres de 35 a 39 anos (35.8%) que assiste a
natacdo e a propor¢io de homens de 30 a 34 anos e das mulheres de 20 a 24 anos que assiste a jogos de futebol €

mais alta que as dos ouiros grupos etarios (Vide Tabela 3-3-2-24).

(3) Doencas contraidas

Os resultados da avaliagio mostram que 24, 8% dos adultos sofreram de doenga nos ultimos anos (diagnosticada
por hospital). As primeiras trés doencgas contraidas mais frequentes sio: hipertensdo arterial (25,2%), doencas do
sistema respiratério (21,7%) e doencas do sistema digestivo (20,1%). Entre eles, a taxa dos homens que sofrem
de doenca € de 24 4% e das mulheres € de 25.2%. A medida que aumenta a idade. a proporgio de adultos que
softe de doenca aumenta (Vide Diagrama 2-3-1-5). Os tipos de doencas contraidas em grupos etanios diferentes
sdo diferentes. Para o grupo etario entre os 20 e os 30 anos, as doencas contraidas principalmente sio do sistema
digestivo, respiratorio e lesdes acidentais; apds os 45 anos, aumenta rapidamente o numero de doentes que
sofrem de hipertensio, doencas cardiovasculares, cancro e diabete (Vide Tabela 3-3-2-25 e Tabela 3-3-2-26).
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Diagrama 2-3-1-5 Proporgdo dos adultos do sexo masculino e feminino de Macau que tem sofrido de doengas
nos iltimos 5 anos

(4) Conhecimento soebre a avaliacde da condicio fisica

Os resultados da avaliacio mostram que 68,9% dos adultos ja ouviram falar da avaliacio da condicdo fisica,
entre eles 66.5% s3o0 homens e 71.1% sio mulheres; a proporgio dos adultos de cada grupo etino que ja ouviram
falar da avaliagdo da condigio fisica ultrapassa 60% (Vide Diagrama 2-3-1-6, Tabela 3-3-2-27).

Cerca de 34.0% dos adultos ja fizeram a avaliacio da condicdo fisica, entre eles, os homens ocupam 34.8% e
as mulheres representam 33.2%. A medida que aumenta a idade. a proporgio de homens e mulheres ji fizeram
a avaliacio da condigdo fisica tém tendéncia para aumentar e apos os 35 anos, a proporgio de adultos dos dois
SEeX0S que ja participaram na avaliac3o da condicdo fisica ultrapassa 30.0% (Vide Tabela 3-3-2-27). Quanto aos
conhecimentos sobre a avaliacio da condicio fisica, 94.2% deles acha que podem “conhecer a sua condicio
fisica™ através da avaliacdo e 54.3% dos adultos considera que a avaliacio ajuda a “reconhecer a importincia
do exercicio fisico™, 43,7% acha que a avaliacio pode “aumentar os conhecimentos dos exercicios fisicos
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cientificos™ e 4,3% deles considera que a avaliacio nio “tem significado™ (Vide Tabela 3-3-2-28).
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Diagrama 2-3-1-6 Proporgdo dos adultos do sexo masculino e feminino de Macau que ouviu
falar e participou na avaliagdo da condigéo fisica

3. Medidas de antropometria

(1) Tudices de altura

A altura média dos homens e mulheres diminu com a idade e a altura dos adultos dos dois sexos do grupo de 20
a 24 anos € a mais alta, respectivamente de 172 4cm e 159, 5cm. A altura do grupo etario de 55 a 59 anos € a mais
baixa, respectivamente 167, 1cme 155, 5cm (Vide Diagrama 2-3-1-7; Tabela 3-3-3-1).

A altura medida sentada dos homens e mulheres diminui com a idade e os leques de variacio do sexo masculino
e feminino sdo respectivamente de 89 8-92 6cm e 84,1-86,5cm (Vide Diagrama 2-3-1-8; Tabela 3-3-3-2).

O comprimento do pé dos homens e mulheres para de aumentar na adolescéncia e mantém-se estavel na fase
adulta, com pouca diferenca. Os leques de variacio do comprimento do pé dos adultos do sexo masculino e
feminino sdo respectivamente de 24,6-25 3cm e 22, 8~23 Ocm (Vide Diagrama 2-3-1-9; Tabela 3-3-3-3).

Ha uma diferenca nos parimetros da altura entre os sexos. a altura, a altura medida sentada e o comprimento do
pé dos homens sdo malores do que as mulheres (P<0,01), cujas diferencas sio respectivamente de 11,3~13 5cm
(altura), 4,9~6,6cm (altura medida sentada) e 1,8-2, 5cm (comprimento do pé).
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Diagrama 2-3-1-7 Altura média dos homens e mulheres de diversos grupos etarios de Macau
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Diagrama 2-3-1-9 Comprimento médio do pé dos homens e mulheres de diversos grupos etdrios de Macau

{2) Peso e IMC

Antes dos 35 anos, o peso dos adultos do sexo masculino aumenta com a 1dade e o peso do grupo etanio entre os
30 e os 34 anos € o mais alto (70.1kg). sendo que no grupo etario entre os 20 e 0s 24 anos € o mais baixo (65, 7kg);
depois dos 33 anos, o peso tem uma tendéncia de diminuicio gradual com a idade. O peso das mulheres nos
grupos etarios dos 20 a 29 e dos 50 a 59 anos diminui com a idade e mostra uma tendéncia de aumento com a
idade entre os 30 e os 49 anos. O peso do grupo etino dos 25 a 29 anos € o mais baixo (52,7kg) e o do grupo
etirio dos 45 a 49 anos € o mais alto (58.1kg) (Vide Diagrama 2-3-1-10). O peso dos homens € mais alto do que
o a das mulheres e 4 medida que aumenta a idade, a diferenca reduz-se, com o leque de 10,3~17.3kg (P=0,01)

(Vide Tabela 3-3-3-4).

O indice IMC, que se obtém quando se divide o peso (kg) pela altura (m?). é usado frequentemente no mundo
para avaliar o nivel de gordura corporal. Conforme o critério usado pelo Grupo de Trabalho sobre o Problema
da Obesidade da China, o indice IMC=<18,5 significa magro; 18, 5<IMC=24 0 representa o peso normal;

24 0<IMC=28.0 mndica ligeiramente acima do peso normal e IMC=28_0 € obeso.
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Conforme o Grupo de Trabalho sobre o Problema da Obesidade, o IMC dos homens entre os 20 e os 29 anos
aumenta com a idade e a mudancga no grupo etanio dos 30 a 49 anos € pequena, mas no grupo etano dos 50 a
59 anos, o IMC diminui 4 medida que aumenta a idade. O IMC do grupo etirio dos 45 a 49 anos € o mais alto
atingindo 24 3; e o valor do grupo de 20 a 24 anos € o menor, sendo de 22,1. O IMC das mulheres entre os 20 e
os 29 anos reduz-se com a idade e entre os 30 e os 54 anos aumenta com a 1dade; o IMC no grupo dos 55 a 59
anos reduz-se. O IMC do grupo de 50 a 54 anos é o maior, atingindo 23.7; e o valor do grupo de 25229 anos é o
menor, sendo 20,7 (Vide Diagrama 2-3-1-11). O IMC dos homens & maior que o das mulheres e a diferenca nos
homens aumenta com a i1dade, cujo leque € 0,5 a 2.9 (Vide Tabela 3-3-3-5).

A taxa de obesidade é maior entre os homens com 25 a 39 anos, em especial nos grupos etanios de 25 a 29 anos,
de 30 a 34 anos e de 35 a 39 anos cujas taxas sio respectivamente de 13,2%. 13,5% e 10_2%; a taxa de obesidade
entre os grupos etarios de 20 a 24 anos e de 40 a 44 anos € relativamente baixa, com as proporcdes de 4,9%
e 5.4%: e a taxa de obesidade dos outros grupos etarios € de 8,0% a 9,3%, A taxa de obesidade das mulheres
aumenta e depois dimimu com a idade, o pico ocorre no grupo etirio de 50 a 54 anos (12.6%) e a taxa no grupo
etario de 20 a 24 anos € a mais baixa (3,6%) (Vide Diagrama 2-3-1-12; Tabela 3-3-3-6).
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Diagrama 2-3-1-10 Peso médio dos homens e mulheres dos diversos grupos etdrios de Macau
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Diagrama 2-3-1-11 Valor médio de IMC dos homens e mulheres dos diversos grupos etdrios de Macau
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Diagrama 2-3-1-12 Proporgdo de obesos entre homens e mulheres dos diversos grupos etarios de Macau

(3) Indices de circunferéncia

Antes doz 55 anos. as circunferéncias do térax e da cintura dos adultos dos dois sexos aumentam com a idade
e depois mantém-se estaveis. Os leques de vanacio da circunferéncia do toérax dos homens e mulheres sio
respectivamente de 89 1-93 2cm e 81.6~87,3cm e os leques de variacio da circunferéncia da cintura sio
respectivamente de 78.1~86.2cm e 70 7~80,2cm (Vide Diagrama 2-3-1-13, Diagrama 2-3-1-14; Tabela 3-3-3-
7, Tabela 3-3-3-8). A circunferéncia do quadnl dos homens de 20 a 29 anos aumenta com a idade e mantém-
se estivel entre os 30 e 54 anos, baixando no grupo etario de 55 a 59 anos; a circunferéneia do quadnl das
mulheres de 20 a 49 anos aumenta com a 1dade e baixa ligeiramente entre 50 e 59 anos. Os leques de variacio
de circunferéncia do quadril dos homens e mulheres sdo respectivamente de 91,593 5cm e 90,6-94.0cm (Vide
Diagrama 2-3-1-15: Tabela 3-3-3-9).

As circunferéncias toracica e abdominal dos homens sdo maiores do que a das mulhers e as diferencas diminuem
com a idade, cuyjos leques sdo respectivamente de 4,6~102cm e 5,6~11_7cm, existindo uma grande diferenca de
sexo (P<0,01). Depois dos 40 anos, a circunferéncia do quadnl dos homens é menor do que a das mulheres. Ha
diferencas significativas entre os homens e mulheres de 25 a 34 anos, de 45 a 49 anos e de 55 a 59 anos (P=0.05),
mas as diferencas entre os outros grupos etarios s3o pequenas.

A razio entre circunferéncia abdominal e do quadril dos adultos aumenta com a i1dade, com os leques de
variacio, que sdo respectivamente de 0.851-0.930 e 0,778~0.856. A razio dos homens é maior que a das
mulheres. com uma diferenca significativa de 0,073 a 0,098 entre os sexos diferentes (P<0.01). Apesar da
diferenca da circunferéncia de quadril entre os homens e mulheres ser pequena, a circunferéncia abdominal deles
& muito maior que a das mulheres (Vide Diagrama 2-3-1-16; Tabela 3-3-3-10).
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Diagrama 2-3-1-14 Tamanho médio de circunferéncia abdominal dos homens e mulheres dos diversos grupos etdrios de Macau
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grupos etdrios de Macau
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Diagrama 2-3-1-16 Razdo media entre circunferéncia abdominal e do guadril dos homens e mulheres dos
diversos grupos etarios de Macau

i4) Indices de largura

A largura dos ombros dos homens reduz-se ligeiramente com a idade e a diferenca na largura dos ombros
entre as mulheres dos diversos grupos etarios € pequena, sendo que os leques de vanacio sio respectivamente
de 38,6-40 1cm e 33.6-34 4cm. A largura dos ombros dos homens € maior do que a das mulheres, com uma
diferenca significativa de 4.6 a 6,0cm entre os sexos (P<0,01) (Vide Diagrama 2-3-1-17; Tabela 3-3-3-11).

A largura da pélvis das mulheres aumenta com a idade; a largura da pélvis dos homens de 20 a 29 anos aumenta
rapidamente com a idade, em seguida, reduz ligeiramente, mas no grupo etario de 35 a 39 anos, aparece uma
tendéncia de crescimento estivel. Os leques de variagio da largura da pélvis dos homens e das mulheres sio
respectivamente de 27,2~28 Ocm e 26,6~28.0cm. No grupo etario dos 20 a 54 anos, a largura da pélvis dos
homens é maior do que a das mulheres, mas 3 medida que aumenta a idade. a diferenca reduz-se; ha uma
diferenca significativa entre os dois sexos de 20 a 34 anos (P<0.01). cujo leque é de 0.6 a 1.1cm. Depois dos 35
anos, nio ha significado estatistico na diferenca (Vide Diagrama 2-3-1-18; Tabela 3-3-3-12).
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Diagrama 2-3-1-17 Largura média dos ombros dos homens e mulheres dos diversos grupos etarios de Macau
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Diagrama 2-3-1-18 Largura media da pélvis dos homens e mulheres dos diversos grupos etarios de Macau

{5) Composicdo do corpo

A espessura da prega subcutinea tricipite dos homens entre os 20 e os 29 anos aumenta com a idade, em seguida
reduz; as espessuras da prega subescapular e abdomunal aumentam com a 1dade entre os 30 e 44 anos, em seguida
tornam-se estaveis, mas depois dos 55 anos reduzem-se. A espessura da prega subcutinea tricipite das mulheres
antes dos 44 anos, e as espessuras da prega subescapular e abdominal das mulheres com idade inferior a 49 anos
aumentam com a 1dade, em seguida, tornam-se estaveis, mas apods os 55 anos, comegam a reduzir-se. A prega
mais grossa entre as trés partes dos adultos é a prega abdomunal, em segmida as ordens sio. a prega subescapular
{masculino), prega subcutinea tricipite (masculino) e prega subcutinea tricipite (feminino). prega subescapular
(feminino) (Vide Diagrama 2-3-1-19, Dhagrama 2-3-1-20, Diagrama 2-3-1-21).

Os leques de variac3o da espessura da prega subcutinea tricipite dos homens e mulheres sio respectivamente de
9 8~13 6mm e 19.2~24 1mm: os leques de variacio da espessura da prega subescapular sdo respectivamente de
14.4~209mm e 16,423 Omm; os da espessura da prega abdominal sio de 18.3~25 3mm e 22 3-27 3mm (Vide
Tabela 3-3-3-13, Tabela 3-3-3-14, Tabela 3-3-3-15).

As espessuras das trés partes mencionadas das mulheres s30 maiores do que as dos homens (excepto a prega
subescapular e abdominal dos grupos etarios de 25 a 34 anos) e as diferengas aumentam com a idade. Os leques
de variacdo das espessuras da prega subcutdnea tricipite, subescapular e abdominal sio respectivamente de
6.0~-12 5mm._ 1.1~-2 2mm e 0.3~4 Omm. Excepto os grupos etarios de 25 a 34 e de 40 a 44 anos, ha uma diferenca
significativa na espessura de prega das trés partes entre os dois sexos dos outros grupos etirios (P<0,05).

O leque de vanagio da taxa de gordura corporal dos homens € de 16,7% a 19.8%. somente as taxas dos grupos
etirios de 20 a 24 anos e de 55 a 59 anos sdo0 mais baixas. as dos outros grupos sdo relativamente estaveis; o
leque de variacdo da taxa de gordura corporal é de 24,3% a 30,8%. que aumenta com a idade; a taxa de gordura
corporal das mulheres € muito mais alta do que a dos homens (P<0,05) (Vide Diagrama 2-3-1-22; Tabela 3-3-3-
16).

O peso de massa livre de gordura dos homens e mulheres flutua ligeiramente com a idade, entre 53 9kg a 55 Tkg
(masculino) e de 38,9kg a 40, 1kg (feminino); o peso de massa livre de gordura dos homens é muito maior que o
das mulheres (P=0,05) (Vide Diagrama 2-3-1-23; Tabela 3-3-3-17).
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Diagrama 2-3-1-19 Espessura media da prega subcuténea tricipite dos homens e mulheres dos
diversos grupos etarios de Macau
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Diagrama 2-3-1-20 Espessura média da prega subescapular dos homens e mulheres dos diversos
grupos etarios de Macau
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Diagrama 2-3-1-21 Espessura media da prega abdominal dos homens e mulheres dos
diversos grupos etarios de Macau
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Diagrama 2-3-1-22 Taxa média de gordura corporal dos homens e mulheres dos diversos grupos
etarios de Macau
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Diagrama 2-3-1-23 Peso médio de massa livre de gordura dos homens e mulheres dos diversos grupos
etdrios de Macau

4. Estado fisico
(1) Pulsacido em repouso

A pulsagio em repouso dos homens e mulheres aumenta com a idade e mantém-se relativamente estivel. Os
leques de vanagio so respectivamente de 73,1-76,7 vezes/minuto (masculino) e 72,3-78.8 vezes/minuto
(femimino). Com excepcio dos homens e mulheres dos grupos etarios dos 25 a 29 e dos 50 a 54 anos, ha uma
diferenca significativa entre os dois sexos de outros grupos etarios (P=<0.05) (Vide Diagrama 2-3-1-24_ Tabela
3-3.4-1).
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Diagrama 2-3-1-24 Pulsagdo em repouso média dos homens e mulheres dos diversos grupos etirios de Macau
(2) Tensdo arterial

A pressio sistolica dos homens dos vinos grupos etanios mantém-se relativamente estivel, com uma pequena
mudanca; a pressio sistolica das mulheres aumenta com a 1dade, mostrando uma tendéncia de lento crescimento.
Os leques de variagio dos homens e mulheres sio respectivamente de 126.3~131, 7mmHg e 107 4~125 2mmHg.
A pressdo sistolica dos homens é mais alta do que a das mulheres, com uma diferenca de 6,5~20, lmmHg,
existindo uma diferenga significativa entre os sexos (P<0,01) (Vide Diagrama 2-3-1-25, Tabela 3-3-4-2).

A pressdo diastolica dos homens e mulheres tem uma tendéncia de aumento lento com a idade. Os leques
de variacio dos homens e mulheres sio respectivamente de 73.1~-78 8mmHg e 67_.3~73 2mmHg; a pressio
diastolica dos homens € mais alta do que a das mulheres (P<0.01), com uma diferenca de 4 3~9 0mmHg (Vide
Diagrama 2-3-1-26, Tabela 3-3-4-3).

A diferencga entre a pressio sistolica e a diastolica dos homens mantém-se relativamente estivel 3 medida que
aumenta a idade, variando entre 50453 4mmHg; e a diferenca nas mulheres tem uma tendéncia de aumento
lento com a idade, variando entre 40 1~54_ 0mmHg, antes dos 35 anos. a diferenca nos homens é mais alta do que
a das mulheres e aumenta com a idade, a diferenca entre os homens e mulheres vai-se reduzindo gradualmente
(Vide Diagrama 2-3-1-27; Tabela 3-3-4-4).
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Diagrama 2-3-1-25 Pressdo sistolica média dos homens e mulheres dos diversos grupos etdrios de Macau

168



da Parle

ta

Segu
Resul

dos da Avaliagac

Relatério da Avaliago da Condigdo Fisica da Populaglio da
Regiao Administrativa Especial de Macau de 2015

)

80
78 |
76 |
74
72 i
mbE L pagpuesessReSpmeee

68 |-
86 |
B84
62 I

Maszoulino

= === Feaminino

20~ 24 25~289 30~34 35~39

Grupo etario (ano)

40~ 44 45~ 49

50~ 54

5o~ 0o

Diagrama 2-3-1-26 Pressao diastolica média dos homens e mulheres dos diversos grupos etdrios de Macau

{mmHg) Mascoulino

60

= === Faminino

50 F

- -
[ p——

30 r

10

25~29 30~34 35~33 40~44

Grupo etario (ano)

20~ 24 45~ 43

50~ b4

bh~5a

Diagrama 2-3-1-27 Diferenga media entre a presséo sistolica e a diastolica dos homens e mulheres dos

diversos grupos etarios de Macau

{3) Capacidade vital

A capacidade vital dos homens e mulheres entre os 20 e os 34 anos é relativamente estavel, com uma pequena
mudanca; a capacidade vital dos homens e mulheres entre os 35 a 59 anos dimimu 4 medida que aumenta a 1dade.
Os leques de variacio dos homens e mulheres sio respectivamente de 3144 7-4064.0ml e 2213.6~2789 Tml; a
capacidade vital dos homens & mais alta do que a das mulheres, com uma diferenca significativa (P<0,01) (Vide

Diagrama 2-3-1-28; Tabela 3-3-4-5).

O valor de capacidade wvital/peso dos homens e mulheres reduz-se gradualmente com a idade. Os leques de
variagdo dos homens e mulheres sio respectivamente de 48.2-61,9ml'kg e 40,3~53, 0ml/kg: o valor dos homens
& maior do que o das mulheres, com uma diferenca significativa (P<0,01) (Vide Diagrama 2-3-1-29; Tabela 3-3-

4-6).
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Diagrama 2-3-1-28 Capacidade vital média dos homens e mulheres dos diversos grupos etarios de Macau
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Diagrama 2-3-1-29 Valor médio de capacidade vital/peso dos homens e mulheres dos diversos grupos etdrios de Macau

(4) Indice de step

O teste de step € um ensaio quantitativo simples de carga para avaliar a funcfo fisica do sistema cardiovascular.
Através da observagio de tempo continuo de exercicio fisico com carga quantitativa, a relagio entre a reaccio
cardiovascular nas actividades fisicas e a velocidade de recuperacio de frequéncia cardiaca apos carregamento
(indice de step). avalia-se o nivel de funcio fisica do sistema cardiovascular.

O indice do teste de step das mulheres de 20 a 59 anos aumenta com a idade. No caso dos homens, com excepgio
dos grupos etarios de 25 a 34 anos. o indice dos outros grupos etarios mantém-se relativamente estavel. Os
leques de variacio dos homens e mulheres sio respectivamente de 53 2~56.4 e 54 4~60.2. O indice do teste de
step das mulheres de 25 a 59 anos de cada grupo etirio € um pouco mais alto do que o dos homens, excepto nos
grupos etarios de 35 a 44 e de 50 a 54 anos. Hi uma diferenca significativa entre os dois sexos de outros grupos
etarios (P<0.05) (Vide Diagrama 2-3-1-30; Tabela 3-3-4-7).
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Diagrama 2-3-1-30 Valor médio do teste de step dos homens e mulheres dos diversos grupos etarios de Macau

5. Capacidade fisica

(1) Ferca

Para os adultos com i1dade infenior a 39 anos. usam-se quatro parimetros para avaliar a forga: o salto vertical,
as flexdes de bracos (masculino)/flexdo abdominal durante um minuto (feminino), a forca de preensio e a forca
dorsal. Para os grupos etirios mais de 40 anos, usa-se o parametro forga de preensdo.

Para o grupo etario dos 20 a 24 anos, os resultados de salto vertical e flexdes de bragos dos homens e de flexio
abdominal durante um minuto das mulheres s3o os maiores, reduzindo-se com a idade. A forca de preensio
dos homens com menos de 54 anos é relativamente estavel e reduz-se no grupo etanio de 55 a 59 anos; até aos
29 anos, a forgca de preensio reduz-se com a idade e depois aumenta entre 30 e 44 anos, a que se segue uma
tendéncia de diminuicio 4 medida que aumenta a idade. Com excepcio nas mulheres com 20 a 29 anos, cuyja
forca dorsal se reduz com a idade, a mudanga dos homens e mulheres de outros grupos etirios € relativamente
estavel (Vide Diagrama 2-3-1-31, Diagrama 2-3-1-32, Diagrama 2-3-1-33 e Diagrama 2-3-1-34).

Os leques de vanacio de cada parimetro dos homens de diversos grupos etirios sdo: 35.5-37 7cm (salto
vertical), 26,1~30.2 vezes (flexdes de bragos). 41,2~46_0kg (forca de preensio) e 108.1~110,4kg (forca dorsal).
Os leques de variagdo das mulheres s3o: 22,9-25 0cm (salto vertical), 19,224 8 vezes (flexdo abdominal durante
um munuto), 23.4-26 4kg (forca de preensio) e 55.3~61,4kg (forga dorsal). A forga dos homens € maitor do que a
das mulheres e existe uma diferenca significativa entre os dois sexos (P<0,05) (Vide Tabela 3-3-3-1, Tabela 3-3-
5-2_ Tabela 3-3-5-3 e Tabela 3-3-5-4).
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Diagrama 2-3-1-31 Altura média de salto vertical dos homens e mulheres dos diversos grupos etarios de Macau
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Diagrama 2-3-1-32 Nimero médio de flexdes de bragos (masculinolflexdo abdominal durante um minuto
(feminino) dos homens e mulheres dos diversos grupos etdrios de Macau
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Diagrama 2-3-1-33 Forga de preensdo media dos homens e mulheres dos diversos grupos etarios de Macau
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Diagrama 2-3-1-34 Forga dorsal media dos homens e mulheres dos diversos grupos etarios de Macau

(2) Flexibilidade

Utiliza-se a flex3o ventral sentada para avaliar a flexibilidade do corpo humano. A flexibilidade dos homens
de 20 a 44 anos muda ligeiramente 3 medida que aumenta a idade, e ndo ha um significado estatistico entre os
grupos etanios. Depois hi uma tendéncia de reducio, especialmente depois de 55 anos, em que a velocidade de
reducio acelera. A flexio ventral sentada das mulheres de diversos grupos etarios vana entre 5.2 e 7 3cm (Vide
Tabela 3-3-5-5).

A flex30 ventral sentada das mulheres dos diversos grupos etarios € maior do que a dos homens, com uma
diferenca significativa (P<0,01), sendo que a maior diferenca, que € 7. 3cm, ocorre no grupo etario de 55 a 59
anos. A flexibilidade das mulheres € maior do que a dos homens (Vide Diagrama 2-3-1-35).
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Diagrama 2-3-1-35 Flexdo ventral sentada média dos homens e mulheres dos diversos grupos etarios de Macau
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(3) Capacidade de reaccio

Adopta-se a velocidade de reacgio selectiva para avaliar a capacidade de reagdo dos adultos. A velocidade de
reacgdo selectiva nos homens e mulheres tem tendéncia para diminuir com a idade e as faixas de reducio sio
basicamente iguais; as velocidades mais ripidas e mais lenta ocorrem respectivamente nos grupos etirios de 20
a 24 anos e de 55 a 59 anos. Os leques de vaniagdo sdo: 0,40-0.,45 segundos (masculino) e 0,43-0,52 segundos
(feminino)(Vide Tabela 3-3-5-6). A capacidade de reaccio dos homens € maior do que a das mulheres e a
diferenca € significativa (P<0,01)(Vide Diagrama 2-3-1-36).
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Diagrama 2-3-1-36 Velocidade de reacgdo selectiva média dos homens e mulheres dos diversos grupos etarios de Macau

(4) Equilibrio

Utiliza-se o equilibrio a um pé com os olhos fechados para avaliar a capacidade de equlibrio dos adultos. O
equilibrio dos homens e mulheres piora 4 medida que aumenta a 1dade; o melhor equilibrio ocorre entre os
homens de 20 a 24 anos e as mulheres de 25 a 29 anos. O equilibro dos adultos de dois sexos de 55 a 59 anos é
o ptor (Vide Tabela 3-3-5-7). Os leques de variagio sdo 22,7-47.9 segundos (masculino) e 14,1-46.3 segundos
{feminino). Comparando os dois sexos, ha uma pequena diferenca na capacidade de equilibrio (Vide Diagrama
2-3-1-37).
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Diagrama 2-3-1-37 Tempo medio de equilibrio a um pé com os olhos fechados dos homens e mulheres
dos diversos grupos etdrios de Macau
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(IT) Comparaciao dos resultados das avaliacoes da condicao fisica dos
adultos de Macau entre 2015 e 2010

1. Comparacio entre as amostras da avaliacio

Ha 3290 amostras na avaliacio dos adultos em 2015, que é um pouco menor que o nimero de 2010, que foram
3540 amostras, Comparando com 2010, nio hia uma mudanca evidente na proporcio dos homens nascidos na
China Continental e a proporgio das mulheres reduziu-se de forma ébwvia (P<0,05). A mudanga da proporcio
dos homens nascidos em Macau € pequena e a das mulheres subiu significativamente (P<<0,05). A proporgio das
mulheres que receberam a educacio ao nivel do doutoramento nio teve uma mudanca evidente, mas subiram
as proporgdes dos homens que receberam a educagio ao nivel do doutoramento e dos adultos de dois sexos que
receberam a educacdo ao nivel do mestrado (P<0,05). Ao mesmo tempo, a proporgio dos adultos que receberam
uma educacio especializada aumentou de forma sigmificativa, no entanto a proporgio de adultos que receben
uma educacio 1gual ou inferior ao ensino secundirio baixou de forma 6bwvia (P=0.05).

O aumento da propor¢io de adultos que trabalha num ambiente fechado com ar condicionado € relativamente
evidente (P<0,05) e a populacgio que trabalha num ambiente fechado com ventilagio natural reduziu-se (P<0,05).
A proporcio de homens que trabalha ao ar livre apresenta tendéncia para diminuir (P<0,05), ndo se registando
nenhuma mudanca no caso das mulheres. Aumentou o mimero de adultos que trabalha entre 35 a 40 horas por
semana (P=<0,05), mas a propor¢io de homens que trabalha entre 40 a 50 horas reduziu-se (P<0,05). Também a
proporcio de mulheres que trabalha mais de 50 horas diminum (P<0,05), no entanto, a proporcio das mulheres
que nfo trabalham subm de forma significativa (P<0,05) (Vide Tabela 2-3-2-1, Tabela 2-3-2-2, Tabela 2-3-2-3,
Tabela 2-3-2-4).

Tabela 2-3-2-1 Comparacéo dos locals de nascimento dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (%)

Locais de Masculino Feminino
it LS Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Anoc 2010 Ano 2015 Diferenga
China Continental 32.3 31.9 0.4 41.0 36.7 -4.3*
Macau 57.0 60.3 3.3 51.2 57.2 6.0
Hong Kong 5.5 3.8 -1.7* 3.2 3.4 0.2
Portugal 0.8 0.4 0.4 0.7 0.1 -0.8*
Outros 4.3 3.6 0.7 3.9 2.6 -1.3*

Observagdo: A diferenga & igual aos dados de 2015 menos os dados de 2010, e o asterisco * significa “P<0,05 que
s2 aplica as tabelas seguintes.

Tabela 2-3-2-2 Comparacéo do nivel de escolaridade dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (%)

Masculino Feminino

Habilitagdes literarias
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Anc 2010 Ano 2015 Diferenga

Inferior aoc ensino primario 3.1 1.0 -2.1* 3.3 2.1 -1.82*
Ensino primario 11.5 6.8 -4.7* 13.7 7.4 -6.3
Enzino secundério 30.4 31.4 -B.O* 38.7 25.8 -0.9*
Licenciatura 37.6 48.6 11.0* 38.8 51.6 12.8*
Mestrado 7.9 10.8 2. a2 12.8 4.8*
Doutoramento 0.4 1.5 1.1 0.3 0.3 0.0
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Tabela 2-3-2-3 Comparacéo da proporgiio dos homens e mulheres que trabalha em diferentes amblentes de
trabalho entre 2015 e 2010 (%)

i Masculino Feminino
Ambiente de trabalho
Anc 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ango 2015 Diferenga
Ao ar livre 19.1 1g.2 2.9 2.5 3.2 0.7
ARG lagacs Bom 17.9 138 41" 23.7 18.4 53"
ventilagao natural
Ambiente fechado com ar 63.0 20.0 -0 738 784 48

condicionado

Tabela 2-3-2-4 Comparacéo das horas de trabalho dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (%)

Masculino Feminino
Tempo de trabalho

Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 20185 Diferenga

Mao trabalha 3.7 2.6 -1.1 4.6 10.2 56

Menos de 20 horas 3.3 25 -0.8 g9 4.4 45
20-35 horas 4.9 38 -1.1 9.3 a1 -4.2"

35-40 horas 40.9 46.7 58 310 40.3 8.4

40-50 horas 41.5 37.56 -4.0" 37.4 349 -25

Igual ou superior a 50 horas 5.6 6.9 1.3 7.9 a1 28"

2. Comparacio dos modos de vida
(1) Habites de vida

Comparando com 2010, a proporcio das mulheres que dorme 9 ou mais horas em 2015 reduziu-se ligeiramente
(P=0.05) e nfo ha uma mudanca evidente na proporgio dos outros tempos de sono. De igual modo nio ha uma
diferenca significativa na qualidade de sono entre os dois anos (Vide Tabela 2-3-2-5). Comparando com 2010, a
proporgio de adultos que camiunha dianamente menos de 30 minutos em 2015 reduziu-se de forma significativa
(P=0.05) e a proporcdo de adultos que caminha entre 30 a 60 minutos aumentou de forma evidente (P<0,05). A
proporgdo de homens que caminha entre 1 e 2 horas aumentou de forma 6bwvia (P<0,05) (Vide Tabela 2-3-2-6).
A proporgio de adultos que utiliza dianamente entre 6 a 9 horas para actividades sentadas aumentou (P<0,05) e
a proporgio que utiliza de menos que 3 horas reduziu-se significativamente (P<0,05) (Vide Tabela 2-3-2-7). A
proporcio de adultos que pratica exercicio fisico nos tempos livres também aumentou (P<0,05) e menos pessoas
escolhem “entretenimento audiovisual” (P<0,05) (Vide Tabela 2-3-2-8).

Tabela 2-3-2-5 Comparacio do tempo e qualldade de sono dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (%)

Tempo e qualidade de Masculino Feminino
sono Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
Menos de 6 horas 13.6 131 -0.5 18.4 16.4 0.0
6~8 horas 83.5 848 1.3 80.5 81.86 1.1

Igual ou superior a 9 horas 2.8 2.1 0.8 3.1 2.0 2.1

Mé& qualidade de sono 8.7 81 -1.8 13.6 141 0.5
Qualidade normal de sono €9.1 868.5 0.8 B67.8 B6.4 -1.4

Boa gqualidade de sono 211 23.3 2.2 18.6 19.5 09
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Tabela 2-3-2-6 Comparacéo do tempo de caminhada por dla dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (%)

. Masculino Feminino
Tempo de caminhada
Anc 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
Menos de 30 minutos 47 .1 352 -11.9* 47.7 40.0 7.7
30~60 minutos 32.3 39.5 7.2 306 38.1 7.5*
1~2 horas 10.4 15.0 4.6 10.5 11.8 1.4
Igual ou supserior a 2 horas 10.3 10.3 0.0 11.2 10.0 -1.2

Tabela 2-3-2-7 Comparaciio do tempo dldrlo acumulado destinado a actlvidades sentadas dos homens e
mulheres entre 2015 e 2010 (%)

Tempeo didario acumulado Masculing Feminino
destinado a actividades
sentadas Ano 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
Menos de 3 horas 17.6 14.2 -3.4% 158.1 10.8 -4.37
3~6 horas 39.1 38.8 -0.2 36.3 35.8 -0.5
6~8 horas 2558 30.2 4.7 26.8 30.8 3.8”
8-~12 horas 13.8 13.7 0.1 16.7 17.7 1.0
Igual ou superior a 12 horas 4.2 3.0 =12 52 52 0.0

Tabela 2-3-2-8 Comparacéo da particlpacio em actlvidades nos tempos llvres dos homens e mulheres entre

2015 e 2010 (%)
Actividades nos tempos Masculino Feminino
livres Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

Exercicio flsico 491 55.8 6.7 301 40.2 10.1*
Jogos de xadrez i | 58 -1.8 3.8 20 -0.92
Viagens 278 a7 471* 17.9 21.5 d.6*

Festas 32.8 352 2.8 39.4 44 .8 5.4=
Entretenimento audiovisual 65.2 57.0 -8.2* 63.3 2.7 -10.6"
Trabalhos domésticos 27:F 272 -0.5 56.4 49.5 -8.9*
Recuperaglo de sono 30.9 32.1 1.2 35.3 39.3 4.0*
Outros 16.0 14.2 -1.8 16.1 14.5 -1.8

Comparando com 2010, as proporgdes dos homens que fumam mais de 10 cigarros por dia e das mulheres que
fumam entre 10 a 20 cigarros por dia reduziu-se em 2015 (P<0,05), fora i1sto nio hia uma mudanca evidente
nos em fumar entre os dois anos. A propor¢io dos adultos que deixaram de fumar nio é ébwia; a proporgio de
homens e mulheres que fuma entre 5 e 10 anos aumentou respectivamente (P<0_05) e a proporcio de mulheres
que fuma ha mais de 15 anos reduziu-se de forma significativa (P=<0,05). No entanto a mudanga nos homens nio
¢ evidente (Vide Tabela 2-3-2-9 e Tabela 2-3-2-10).
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Tabela 2-3-2-9 Comparacéo de nivel de tabaglsmo dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (%)

Habitos tabagicos Masculino Feminino
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
Munca fuma T 74.3 28 86.2 86.7 0.6
Menos de 10 cigarros 8.1 9.4 1.3 21 1.8 -0.3
10~20 cigarros por dia 101 8.0 o L o 0.7 01 -0.8*
Mais de 20 cigarros por dia 28 1.5 =1 0.1 01 0.0
Deixou de fumar h& menos de 2 anos 1.8 1.3 -0.5 0.4 0.4 0.0
Deixou de fumar ha 2 ou mais anos 57 8.5 -0.2 0.6 1.0 0.4

Tabela 2-3-2-10 Comparacio de anos de fumo dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (%)

Masculino Feminino
Anos de fumo
Ano 2010 Ano 2018 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
Menos de & anos 17.2 18.0 0.8 27.6 250 -1.7
5~10 anos 17.4 211 3.7 31.8 39.7 B.1*
10~15 anos 20.1 17.5 -2.8 15.8 15.5 -0.3
lgual ou superior a 15 anocs 453 43 4 -1.8 25.0 18.0 -§.0*

Em comparacio com 2010, a proporgio de mulheres que consome alcool em 2015 aumentou (P=0,05),
mas a mudanca dos homens nio € evidente. A proporcio de adultos que bebe uma vez por més aumenton
significativamente (P<0,05), a proporgio de homens que bebe entre 5 a 7 vezes por semana e das mulheres que
bebe entre 3 a 4 vezes por semana dinmunuiu (P<0,05). O aumento da proporgio de homens que escolhe vinho ou
bebida alcodlica de fruta € obwvia (P<0,05) e a proporcio de homens que escolhe bebidas alcodlicas misturadas
diminum (P<0_05). A proporcio de mulheres que escolhe vinho amarelo, vinho ou bebida alcodlica de fruta
aumentou de forma sigmficativa (P<0,05) e a proporcio de mulheres que bebe cerveja ou bebida alcoélica
misturada diminuiu (P<0,05) (Vide Tabela 2-3-2-11 e Tabela 2-3-2-12).

Tabela 2-3-2-11 Comparacio da frequéncla de consumo de alcool dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (%)

Frequéncia de Masculino Feminino
consumo de alcool Ano 2010 Anoc 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
M&o bebe 47 .6 472 -0.4 BO.2 724 -7.B"
Conszome alcool 524 828 0.4 19.8 7.8 T B*
1 vez/meas 482 56.0 7.ar 67.9 4.4 6.6%
1~2 vezes/semana 34.4 311 -3.3 213 18.2 -21
d~4 vezesfsemana a:z B3 -0.8 586 27 -2.97
5~7 vezesfsemana 8.2 4.5 -3.7 8.1 3.8 -1.3
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Tabela 2-3-2-12 Comparacio de tipos diferentes de beblda alcodlica dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (%)

Tipos de bebida alcodlica Masciling Feminiog
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

Aguardente 6.5 8.0 1.5 4.8 4.8 0.2

Cerveja 56.0 572 1.2 258 228 -3.0"

Vinho amarelo 0.5 a.2 -0.3 Q.3 15 1.2*

Bebida alcodlica de arroz 1.7 1.5 -0.2 1.5 1.8 0.4
Vinho ou bebida alcodlica de fruta 24 2 29.7 55* 50.8 863.1 12.3~
Bebida alcodlica misturada 11.1 3.4 7.7 17.2 6.1 =11.1*

(2) Exercicio fisico

Comparando com 2010, a proporcio de adultos que pratica desporto em 2015 aumentou, atingindo 16,0% (em
2010 fo1 de 15.5%). A proporcio de adultos que n3o pratica desporto reduziu-se de forma significativa (P<0.05),
mostrando que a popularidade e a promocio do desporto junto do piablico de Macau tém feito alguns progressos.

Em 2015, a proporgdo de adultos que pratica desporto 1 a 2 vezes por semana, com duragdo continua entre 30
a 60 minutos de cada vez e com de mtensidade de “respirar mais rapidamente, bater o coracio mais apressado,
suar mais do que o normal” aumentou de forma significativa (P<0.05).

A proporgio de homens que pratica desporto durante 6 a 12 meses aumentou de forma evidente e a proporcio
que pratica desporto ha 5 ou mais anos reduzin-se significativamente (P<0,05); a proporcio de mulheres que
pratica desporto hia menos de 6 meses aumentou (P<0.03). no entanto nio hi uma diferenca na proporcio de
mulheres que pratica desporto entre 1 e 5 anos. Os objectivos de “Prevenir e tratar de doengas™, “melhorar a
capacidade desportiva”, “aliviar pressio™ e “ajustar as emocdes” continuam a ser os objectivos principais da
participacio dos adultos em praticas desportivas, além disso. a proporgdes de adultos que escolhe “emagrecimento
e musculagio” aumentou (P<0,05). A propor¢io de homens que escolhe “melhorar a capacidade desportiva™
aumentou significativamente e a propor¢do das mulheres que escolhem “prevengio e tratamento de doengas™ tem
tendéncia para diminuir (P<0.05).

A proporcio de homens que escolhe “rua e estrada™ para praticar desporto aumentou de forma significativa
(P=0,05) e a proporgio das mulheres que escolhe “escritorio e quarto™ e “rua e estrada™ para praticar desporto
aumentou de forma significativa (P<0,05) (Vide Tabela 2-3-2-13, Tabela 2-3-2-14_ Tabela 2-3-2-15, Tabela 2-3-
2-16 e Tabela 2-3-2-17).

A proporgio dos homens que escolhe “basquetebol”, “futebol” e “voletbol” como primeira opgio subiu (P=0,05),
mas as proporcdes de “ténis de mesa” e “bola de bilhar” como a pnimeira opcio desceu (P<0.05); a proporcio
de mulheres que escolhe “basquetebol™, “voleitbol”, “futebol”, “ténis de mesa™, “golf” e “bola de bilhar” como
primeira opcio reduziu-se de forma significativa (P<0,05) e a proporgio de “badmunton™ subiu (P<0,05), “Falta
de tempo™ e “preguiga” continuam a ser os principais obstiaculos a participacio em actividades de exercicio
fisico dos adultos de Macau. Além disso, a proporcio de homens que nio pratica desporto devido a ““falta de
mnstalagdes e orientagdes” subin (P<0,05) e no caso das mulheres, as propor¢des de “sem interesse”, “ja com
muitos trabalhos fisicos, sem necessidades de pratica™ e “falta de tempo™ reduziram-se de forma significativa
(P=0.05). As proporcies de nio pratica de exercicio devido i “preguica” e “falta de instalagdes™ tém a tendéncia
para aumentar (P<0,05) (Vide Tabela 2-3-2-18_ Tabela 2-3-2-19).
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Tabela 2-3-2-13 Comparacio de frequéncla médla semanal de exerciclo fislco dos homens e mulheres entre
2015 e 2010 (%)

Masculino Feminino

Frequéncia de exercicio flsico
Anc 2010 Ano 2015 Difersnga Ano 2010 Anc 2015 Diferenga

Sem exerclcio fisico 238 18.6 -5.0* 35.8 27.8 -8.0"
Menos de 1 vez 18.3 21.9 2.6 18.7 233 3.6
1~2 vezes 30.2 346 4.4* 21.3 27.5 6.2*
3~4 vezes 16.1 17.3 1.2 11.4 12.5 1.1
Igual ou superior a 5 Vvezes 10.8 7.5 -3.3* 11.8 8.8 -3.0"

Table 2-3-2-14 Comparacio de duracio e sensacio de exerciclo fislco dos homens e mulheres entre 2015 e

2010 (%)
Duragéo e sensagfo de exercicio Masculino Feminino
fisico Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
Menos de 30 minutos 33.3 27.8 -5.4" 35.5 351 -0.4
30~80 minutos 40.9 46.0 8.1* 44 .8 481 3.3*
Igual ou superior a 80 minutos 258 28.1 0.3 18.7 16.8 -2.9*
WRLINEOIPRIR LN g 1.9 2.1 19.1 15.2 -3.9°
Respiraglo e batimento cardiaco

aumentam ligeiramente, com 486 46.9 0.3 61.8 62.3 0.5

pouco suor

Respiragio e batimento cardiaco
aumentam significativamente, 393 41.2 1.8 191 225 3.4
com muito suor

Tabela 2-3-2-15 Comparacéo do tempo de persisténcla no exerciclo fislco dos homens e mulheres entre 2015

e 2010 (%)
Tempo de persisténcia no Masculino Feminino
exercicio flsico Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
Menos de 6 meses 345 32.9 -1.6 42.2 46.3 41"
6~12 meses 120 15.6 3.6° 131 126 -0.6
1~3 anos 126 13.2 0.7 16.4 15.8 -0.6
3~5 anos 6.1 7.3 1.2 7.6 6.2 -1.4
lgual ou superior a & anos 34 .8 30.2 -3.8* 20.7 18.2 -1.5

180



Relatério da Avaliago da Condigdo Fisica da Populaglio da Segunda Parte
Regidao Administrativa Especial de Macau de 2015 Resultados da Avaliagio

Tabela 2-3-2-16 Comparacio de objetlvos do exerciclo fislco dos homens & mulheres entre 2015 e 2010 (%)

o ) ] Masculino Feminino
Objectives do exercicio flsico

Anc 2010 Ano 2015 Difersnga Ano 2010 Anc 2015 Diferenga

Prevengido e tratamento de

56.7 54.3 -1.8 66.9 60.7 -§.2°
doengas
Malhore e gepeolibde 62.0 5.5 3.5° 44.0 43.0 4.0
desportiva
Emagrecimento & musculago 32.8 39.9 f.a3* 47.8 56.3 8.5*
Alivio de pressao e ajustamento 555 586 31 567 583 186
de emogdes
Relagbes sociais 18.1 18.5 0.4 12.2 10.0 =2.2%
Qutros 11.7 2.4 -2.3" 8.2 7.5 1.7

Tabela 2-3-2-17 Comparacio de locals diferentes de exerciclo fislco dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (%)

Locais de exarcicio Masculino Feminino
fisico Ano 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 2010 Ano 2015  Diferenga
Instalaglo desportiva 55.0 57.4 2.4 437 41.9 -1.8
Pargue 491 49.0 -0.1 549 51.°7 -3.2
Escritdric ou quarto 11.8 12.8 1.0 19.1 22.5 3.4*
Espago vazio 25.4 17.0 -8.4* 18.9 156.1 -3.8*%
Rua ou estrada 23.4 281 47" 12.5 17.9 5.4
Clubes 13.2 105 2.7 10.7 9.4 -1.3
Outros 8.0 158 6.8 10.3 13.9 3.6

Tabela 2-3-2-18 Comparacio dos homens e mulheres que escolhem modalidades com bolas como primeira

opcio entre 2015 e 2010 (%)
Modalidades com Masculino Feminino

bolas Ano 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

Basquetebol 18.8 253 65" 106 75 3.1

Voleibal 0.9 23 T4 35 0.3 -3.2°

Futebol 250 209 4.9 04 0.0 -0.4*

Ténis de mesa 16.4 88 -7.8* 19.8 14.4 -5.4*

Badminton 19.4 17.7 1.7 438 50.0 6.2*

Ténis 5.1 49 0.2 59 52 07

Golf 0.3 05 0.2 1.3 0.6 -0.7*

Bola de bilhar 6.1 1.2 -4.9* 1A 0.3 -0.8*

Outros 7.8 9.4 1.6 13.6 i 8.1+
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Tabela 2-3-2-19 Comparagio de obstaculos a particlpagao em exerciclo fislco dos homens e mulheres entre

2015 e 2010 (%)
Obstaculos 4 participagéo em Masculino Feminino
exercicio flsico Anoc 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
Falta de interesse 13.0 11.8 -1.5 15.0 10.9 -4
Preguiga 539 55.4 1.5 56.9 61.8 4.8*
Boa saﬁdeﬁ:r?izli;‘:;;{a;aidade de 5 & 55 03 10 10 00
Saude frag:;t;};gaégggequada a 34 5 g 05 86 60 06
necessidade de partopagao S0 76 04 T4 37 ar
Falta de tempo 60.4 59 .4 -1.0 64.3 57.5 -6.8*
Falta de instalagdes 25.3 29.8 4.3* 17.2 248 T T i
Faita de crientagdes B.7 11.7 3.0" 121 11.3 -0.8
Falta de organizagéo 13.4 131 -0.3 95 8.9 -0.8
Restriglo de condigbes econémicas 25 30 0.5 21 1.6 -0.5
Medo de =er gozado 09 0.5 -0.4 0.4 0.7 0.3
Cutros 8.9 10.7 1.8 8.8 11.6 2.8*

(3) Doencas contraidas e conhecimentos sobre a avaliagdo da condicde fisica

Em 2015, a proporcio da populagio que tem contraida doencas nos tltimos 5 anos € de 24 8%. que € mais baixa
que em 2010. A proporcio dos homens que sofrem de “doencas do sistema respiratdrio” e “doencas do sistema
endécrino™ aumentou (P=<0,05), enquanto tém uma tendéncia de redugdo as “doencas do sistema digestivo™,
“diabetes” e “doengas do sistema genito-unnanio” (P=0,05); a proporcio de mulheres que contrairam “doencas
do sistema respiratorio”, “doencas cardiovasculares e cerebrovasculares™ e “doencas do sistema endocrnine™
aumenton de forma significativa (P<0.05), e a propor¢io de “hipertensio” reduzi-se (P<<0,03) (Vide Tabela 2-3-
2-20).

Tabela 2-3-2-20 Comparacéio dos homens e mulheres que contralram doencas diferentes entre 2015 e 2010 (%)

Masculino Femining
Tipos de doengas

Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
Tumores 2.9 29 0.0 141 12.9 -1.2

Doengas cardiovasculares e

cerebrovasculares A L Ll il 8.4 &8
Doengas do sistema respiratdrio 18.8 23.3 4.5* 15.7 20.2 4 5%
Lestes acidentais 11.0 12.7 1.7 5.8 5.8 0.0
Doengas do sisterna digestivo 21.8 17.8 -4 4% 20.7 223 1.8
Hipertensao 32.8 328 0.0 25.7 18.9 -6.8*

Doengas do sistema enddcrino 1.0 27 1.7 7.8 10.4 2.8"
Doengas do sistema genito-urinario 8.0 6.4 -2.6* 8.1 8.0 0.9
Diabetes 7.8 5.3 -2.6* 6.5 6.9 0.4

Outros 22.9 15.8 -7.3* 26.0 22.8 -3.2*
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Em comparagio com 2010, a proporgio da populagio que tinha participado na “avaliagdo da condigio fisica™ em
2015 aumentou de forma sigmificativa (P<0,05), mostrando que os conhecimentos relacionados a avaliagio da
condicio fisica sdo populares. No entanto, a proporcio de homens que conhecem “a sua propria condicio fisica™
e “aumentam os conhecimentos cientificos de exercicio fisico™ através da “avaliagio da condigo fisica™ reduziu-
se (P<0,05). Ao mesmo tempo, a proporgdo de mulheres que “reconhecem a importincia de exercicio fisico™ e
“aumentam os conhecimentos cientificos de exercicio fisico™ através da “avaliacio da condico fisica™ também
tem tendéncia para diminuir (P<0,05) (Vide Tabela 2-3-2-21, Tabela 2-3-2-22).

Tabela 2-3-2-21 Comparacio dos homens e mulheres que ja ouviram ou partlclparam na avallacéio da
condigao fislca entre 2015 e 2010 (%)

J& ouviu ou participou na Masculino Feminino
avaliaglo da condiglo flsica  ,n5 010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
Tinha ouvido 68.2 B66.5 -1.7 69 .4 711 1.7
Munca ouviu 31.8 33.5 1.7 30.6 288 -1.7
Tinha participado 271 34.8 f.re 287 332 4.5*
MNunca participou 7249 65.2 o e 71.3 66.8 -4.5%

Tabela 2-3-2-22 Comparacio de conheclmentos sobre a avallacido da condicéo fislca dos homens e mulheres
entre 2015 e 2010 (%)

Conhecimentos sobre a Masculino Feminino
avaliag@o da condigio flsica  ang 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Anc 2015 Diferenga

Sem significado 3.4 5.7 2.3* 27 3.1 0.4
Conhecer a sua j;:mpna condigao 95.0 923 o7 96 2 95 9 03
fizica
Racenheosr 8 mpartincia:ds 58.1 557 2.4 60.2 531 71"
exarcicio flsico
Aumentar os conhecimentos
cientlficos sobre o exercicio 49 5 459 -3.67 a0.3 41 6 -8.7%

fizico

3. Comparacio da situacio antropometrica

(1) Indices de altura

Com execepcio do grupo etanio de 50 a 54 anos (P<0,05), ndo existe significado estatistico na diferencga de altura
dos outros grupos etarios entre os dois anos; nio ha diferen¢a significativa na diferenca de altura das mulheres de
todos os grupos etirios. Isso mostra que a altura dos adultos de Macau se mantém estavel (Vide Tabela 2-3-2-23).

Comparando com 2010, a mudanca em altura medida sentada dos adultos de 20 a 59 anos em 2015 ndo é
evidente em 2015 e poucos grupos etarios tém diferencas.

O comprimento do pé dos homens de 35 a 39 anos em 2015 é menor que o de 2010, com uma diferenca
significativa (P=0,05), mas os dados de outros grupos etarios entre os dois anos nio tém significado estatistico.
Em 2015, o comprimento do pé das mulheres de todos os grupos etarios € maior que o de 2010, com uma
diferenca sigmficativa de 0.2 a 0 4cm (P<0.05) (Vide Tabela 2-3-2-25).
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Tabela 2-3-2-23 Comparacio da altura média dos homens e mulheres de todos os grupos etirlos entre 2015 e

2010 (cm)
Masculing Femining
Grupo etario
Anc 2010 Ano 2016 Diferenga  Anc 2010 Anc 2015  Diferenga

20~24 anos 171.3 172.4 1.1 159.0 159.5 0.5
25~29 anos 171.5 172.3 0.8 158.3 158.3 1.0
30~34 anos 1711 1722 1.0 158.4 158.7 0.3
35~39 anos 170.7 170.2 -0.5 157.9 1881 0.2
40-~44 anos 169.3 170.4 1:1 157.4 1881 oy
45~49 anos 168.3 168.2 -01 156.6 156.2 0.3
50~54 anos 167.0 168.4 1.4* 155.6 156.2 0.6
55~59 anos 166.5 187 .1 0.6 155.5 155.5 0.0

Tabela 2-3-2-24 Comparaciio da altura médla medida sentada dos homens e mulheres de todos os grupos
etarlos entre 2015 e 2010 (cm)

Masculino Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 81.8 91.4 -0.4 88.0 86.5 0.5*
25~29 anos g2.2 g2.2 0.0 85.8 861 0.3
30~34 anos 91.8 g92.8 0.g* 85.7 86.0 0.3
35~38 anos 82.3 91.8 0.7 88.0 86.0 0.0
40--44 anos 81.5 81.9 0.4 85.6 861 0.5
45-~49 anos 81.2 g0.2 -0.3 85.2 85.6 0.4
50~54 anos 80.2 g0.8 0.g* 84.3 85.0 0.7
55~58 anos 80.7 89.8 0.1 84.3 841 -0.2

Tabela 2-3-2-25 Comparacio do comprimento médlo do pé dos homens e mulheres de todos os grupos
etarlos entre 2015 e 2010 (cm)

Masculino Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

20-~24 anos 25.3 25.3 0.0 22.6 23.0 04"
25-~23 anos 25.3 253 0.0 2258 228 04~
30-~34 anos 28.3 253 0.0 226 228 gz2-
35-~-38 anos 25.2 249 -0.3* 225 228 0a3-
40--44 anos 251 25.0 -0.1 22.6 229 03~
45--49 anos 24.9 247 -0.2 22.5 22.8 0.4
50-~54 anos 24.8 24.8 0.0 22.5 22.9 04"
55--69 anos 248 2486 -0.2 22.5 22.8 ga3r
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(2) Peso e IMC

Comparando com 2010, o peso dos adultos de Macau em 2015 aumentou. Em especial, o aumento de peso dos
homens entre os 25 e 34 anos e entre 50 e 54 anos e das mulheres entre 20 e 29 anos. entre 45 e 49 anos e entre
50 e 54 anos é evidente, com diferencas sdo significativas (P<0.05). A diferenca nos outros gnipos etirios entre
os dois anos nio tem significado estatistico (Vide Tabela 2-3-2-26).

Em comparacio com 2010, com excepcio do aumento dos valores de IMC dos homens com 25 a 29 anos e das
mulheres com 25 a 29 anos e com 45 a 49 anos. com diferencas significativas (P=<0.05), em 2015 nio hi uma
diferenca significativa nos outros grupos etarios, A propor¢io de obesidade dos homens com 25 a 29 anos e das
mulheres com 50 a 54 anos é mais alta que em 2010 e a proporgio de obesidade dos homens com 40 a 44 anos é
menor que em 2010, cuja diferenca é sigmificativa (P<0.05). nio havendo uma diferenca significativa nos outros
grupos etarios (Vide Tabela 2-3-2-27 e Tabela 2-3-2-28).

Tabela 2-3-2-26 Comparacio do peso médlo dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (kg)

Masculino Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2018 Diferenga  Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 64.3 65.7 1.4 51.6 53.3 T
25-~-29 anos 66.6 70.0 3.47 50.3 B27 2.4
30-~34 anos 67.4 701 ai 53.3 538 0.8
38--39 anos 60.8 68.8 -0.8 55.7 5.4 -0.3
40-~44 anos 60.2 69 .4 0.2 57.0 56.8 -0.2
45--49 anos 68.8 68.8 0.2 £8.5 581 1.8"
50-~54 anos 66.2 68.6 2.4 55.0 &7.8 1.9*
55-~59 anos 65.3 66.0 0.7 £8.5 587 -0.8

Tabela 2-3-2-27 Comparacio dos valores médios de IMC dos homens e mulheres entre 2015 e 2010

Masculino Feminino

Grupo etario
Anc 2010 Ano 2016 Diferenga  Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 21.8 221 0.2 20.4 208 0.5
25-~29 anos 226 2386 1.0* 201 20.7 0.8~
30~34 anos 23.0 237 0.7 21.2 21.4 a.2
368--39 anos 23.9 237 -0.2 22.3 221 -b.2
40-~44 anos 241 230 -0.2 23.0 227 -0.3
45~49 anos 242 24.3 0.1 23.0 23.6 0.e*
50-~54 anos 23.7 242 0.5 231 237 0.6
55~58 anos 23.5 23.6 0.1 23.3 231 -0.2
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Tabela 2-3-2-28 Comparacio de taxa de obesldade dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (%)

Masculing Feminino

Grupo etario
Ang 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 20710 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 5.4 49 -0.5 24 3.6 1.5
256~29 anos 4.5 13.2 87 1.5 4.1 2.8
30-~34 anos 83 13.5 52 3.0 4.4 1.4
35~38 anos 10.8 10.2 -0.8 6.9 8.2 -1.7
40-~-44 anos 13.6 5.4 -B.2* 6.1 6.5 0.4
45-~49 anos 12.2 8.3 -2.8 6.7 0.8 2.8
50~54 anos 6.9 8.8 1.9 6.5 12.6 61"
55-~-59 anos 7.4 8.0 0.6 99 548 -4.1

(3) Indices de circunferéncia

A diferenca na circunferéncia toricica dos homens de todos os grupos etarios entre 2015 e 2010 nio tem
significado estatistico; em 2015, os indices de circunferéncia das mulheres com 20 a 29 anos e com 45 a 49 anos
sdo maitores que as de 2010, com um auwmento significativo de 1,3~1,7cm (p=0,05) (Vide Tabela 2-3-2-29).

Comparando com 2010, com execepgio do aumento evidente na circunferéncia abdominal dos homens com 25
a 29 anos e da reducio significativa na circunferéncia abdominal nas mulheres com 40 a 44 anos e com 55 a 59
anos (P=0,05), nio ha significado estatistico nas diferencas dos outros grupos etarios (Vide Tabela 2-3-2-30).

Em comparacio com 2010, a circunferéncia do quadril dos homens com 35 a 49 anos reduzm-se de 1.3~1 4cm
(p=0.05), e as diferencas dos outros grupos etarios entre os dois anos nio tém significado estatistico. A
circunferéncia do quadril das mulheres com 20 a 29 anos e com 45 a 54 anos aumentou significativamente

(p=0,05), com um aumento de 1,5~2_ 2cm, mas as diferencas dos outros grupos etanos entre os dois anos nio tém
significado estatistico (Vide Tabela 2-3-2-31).

Comparando com 2010, o aumento da razio entre circunferéncia abdominal e do quadril dos homens com 25 a
34 anos aumentou de forma significativa (p=0,05), com um aumento de 0,01~0,02, mas as diferencas dos outros
grupos etirios entre os dois anos nio sdo significativas. No caso das mulheres, excepto nos grupos etarios de 20
a 29 anos, a razio dos outros grupos etarios € menor que a de 2010, com um declinio significativo de 0,01~0,03
(p<0.05) (Vide Tabela 2-3-2-32).

Table 2-3-2-29 Comparacio de clrcunferéncla média toraclca dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (cm)

Masculing Feminino
Grupo stario

Ano 2010 Ano 2016  Diferenga  Anc 2010 Ano 2015 Diferenga

20~24 anos 88.5 891 0.6 B0.4 82.0 1.8*
28--20 anos 20.5 91.8 1.3 79.9 81.6 1.7
30-~34 anos 8z2.0 g2.3 0.3 B2.7 827 0

38-~39 anos 92.9 921 -0.8 B4.4 B4.6 0.2
40-~44 anos 835 g2.7 -0.8 B5.0 BE.6 -0.3
45--49 anos 03.8 g2.7 =1:1 850 B7.2 1.3*
50-~54 anos ap.2 g3.2 1 Bg.2 87.2 1

55-~59 anos 91.9 81.0 0 Bg.7 87.3 0.8
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Tabela 2-3-2-30 Comparacio de clrcunferéncla médla abdominal dos homens & mulheres entre 2015 e 2010 (cm)

Masculino Feminingo
Grupo etdrio
Anoc 2010 Anc 2015 Diferenga  Ano 2010 Anc 2015 Diferenga

20~24 anos 78.7 78.1 -0.6 70.4 70.7 0.3
25~289 anos 80.6 829 2.3 70.1 7.2 11
30~34 ancs 82.0 B35 1.5 74.0 72.8 -1.2
35~38 anos 85.0 83.3 -1.7 76.7 75.4 -1.3
40~44 anocs 85.2 B5.0 -0.2 78.4 T76.7 -1.7*
45~489 anos 86.6 B5.3 -1.3 78.4 79.4 0
50~54 ancs 85.4 BG.2 0.8 79.8 Bo.2 0.3
55~589 anos 85.7 B5.2 -0.5 B1.4 786 -1.8*

Tabela 2-3-2-31 Comparagéio de clrcunferéncla média do quadril dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (cm)

Masculino Feminino
Grupo etdrio
Ano 2010 Ano 2015  Diferenga  Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

20~24 anos 91.8 91.6 -0.2 Bo.4 20.8 1oaY
25-~29 anos 93.2 234 0.2 BBV 20.6 1.9%
30~34 anos 93.5 935 0 80.4 21.1 0.7
35-~39 anos 94 .3 a2z -1.47 82.0 923 0.3
40~44 anos 93.9 2.6 -1.37 2.4 23.3 0.8
45~49 anos 93.7 az.4 -1.3* 91.8 24.0 L5
50~54 anosg 93.0 93.0 0 81.7 238 2.0
55~59 anos 925 21.5 -1 821 gz.g 0.8

Tabela 2-3-2-32 Comparacao de razao médla entre clrcunferéncla abdominal e do quadril dos homens e
mulheres entre 2015 e 2010

Masculino Feminino
Grupo etdrio
Ano 2010 Anec 20156  Diferenga Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 0.86 0.85 -0.01 0.79 0.78 -0.01
2529 anos 0.86 0.88 0.02* 0.79 0.79 0.0
30~34 anos 0.88 0.89 0.01* 0.82 0.80 -0.02*
365~39 anos 0.90 0.90 0.0 0.83 0.82 -0.01*
40~44 anos 0.91 0.8z 0.01 0.85 0.82 -0.03*
4549 anos 0.92 Doz 0.0 0.86 0.84 -0.02*
BD~54 anos 0.2 0.93 0.01 0.87 0.85 -0.02*
BB~59 anos 0.93 0.93 0.0 0.88 0.86 -0.02*
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(4) Indices de largura

Comparando com 2010, a largura dos ombros e da pélvis dos homens de Macau aumentou e a largura de ombros
aumentou de 0.7 a 1, 7cm, cujas diferencas entre as duas avaliages sio significativas (p<0,05); com execpcio
dos grupos etirios de 20 a 24 anos e de 45 a 49 anos, a largura da pélvis dos homens de outros grupos etirios
aumentou de 0.5~0 9cm. com diferencas sio significativas (p=0,05).

Em comparacio com 2010, a largura dos ombros e da pélvis das mulheres de Macau reduzin-se em 2015 e a
largura dos ombros reduziu-se de forma significativa de 0,3 a 0,8cm (p=0,05); com excep¢io dos grupos etirios
de 20 a 29 anos, a largura da pélvis das mulheres dos outros grupos etinos reduziu-se, mas as diferencas nio sio
significativas, entre elas, a reducio do grupo etario de 55 a 59 anos de 0 4cm é evidente (p=<0,05) (Vide Tabela
2-3-2-33, Tabela 2-3-2-34).

Tabela 2-3-2-33 Comparagio de largura médla dos ombros dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (cm)

Masculino Feminino

Grupo stario
Ano 2010 Ano 2016  Diferenga  Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

20~24 anos 381 39.8 1.8* 34.4 33.8 -0.8*
25-~23 anos 38.9 39.8 0.7 34.5 33.9 -0.8*
30~34 anos 38.4 401 ? e e 34.8 341 -0.7*
35~39 anos 38.4 38.7 1.3* 35.0 34.2 -0.8*
40-~44 anos 38.3 38.5 1:8% 351 34.4 0.7
4549 anos 381 39.2 1.1* 34.9 34.3 -0.6*
80-~54 anos 377 39.0 1.3* 34.6 34.3 -0.3*
55-~-560 anos 36.9 386 1.7 34.5 34.0 -0.8*

Tabela 2-3-2-34 Comparacao de largura média da pélvis dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (cm)

Masculing Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 26.9 2r2 0.3 28.6 26.6 0.0
25~29 anos 27.2 28.0 o.8* 28.5 26.9 0.4~
30~34 anos 27.1 28.0 0.9 271 27.0 -0
35-~39 anos 27.2 277 0.&* 27.6 27.3 -0.3
40-~44 anos 27.3 27.8 0.&8* a7.8 27.56 -0.3
45-49 anos 2758 27.8 0.3 27.9 2T -0.2
50~54 anos 27.2 27.8 o.7* 28.0 27.8 -p.2
55~59 anos 27.4 28.0 0.g6* 28.4 28.0 -0.4*

(5) Composicdo do corpo

Comparando com 2010, em 2015, as espessuras da prega subcutinea tricipite, da prega subescapular e da prega
abdominal dos adultos tém tendéncia para aumentar. Em especial, o aumento de espessura da prega subcutinea
tricipite dos homens com 20 a 34 anos, com 40 a 54 anos e das mulheres com 40 a 54 anos € evidente. O
aumento nos homens e nas mulheres s3o respectivamente de 1,0~3.1mm e 1,7-2,0mm, com diferengas sio

significativas (p<<0,05) (Vide Tabela 2-3-2-35).
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Com excepcio dos homens com 20 a 24 anos e com 35 a 39 anos, as espessuras de prega subescapular dos outros
grupos etanos aumentaram de modo sigmificativo de 1.9-3.9mm (p=0,05). A espessura de prega subescapular das
mulheres com 20 a 29 anos e com 40 a 54 anos aumentou, com um aumento significativo de 2.0 a 3 5mm (p<0.05)
(Vide Tabela 2-3-2-36).

A espessura da prega abdominal dos homens com 25 a 34 anos e com 50 a 54 anos aumentou em comparacio
com 2010, com um aumento significativo de 2.9 a 3. 5mm (p=0.05). A espessura da prega abdominal das
mulheres com 25 a 29 anos aumentou em comparacio com 2010, com um aumento significativo de 2,6mm

(p=0.05) (Vide Tabela 2-3-2-37).

Tabela 2-3-2-35 Comparacio da espessura médla da prega subcutanea tricipite dos homens e mulheres entre
2015 e 2010 (mm)

Masculino Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2016  Diferenga  Anoc 2010 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 10.5 11.8 1.4* 19.1 19.2 01
25-~29 anos 10.5 13.6 3.1 18.7 19.6 0.8
30~34 anos 11.2 13.0 1.8* 20.5 20.4 -0.1
35~39 anos 12.0 12.7 0.7 21.8 221 0.2
40-~44 anos 11.8 12.5 1.0* 222 241 1.9*
45--49 anos 10.5 11.8 1.3 220 24.0 2.0"
50-~54 anos 9.4 11.8 2.4 22.3 24.0 1.7*
55-~-59 anos 91 o8 0.7 224 22.3 -0.1

Tabela 2-3-2-36 Comparacéio da espessura média da prega subescapular dos homens e mulheres entre 2015 e
2010 (mm)

Masculing Feminino
Grupo etario

Ano 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 2010 Anc 2015  Diferenga

20~24 anos 14.2 14.4 0.2 14.4 16.4 2.07
25-~-290 anos 15.0 18.8 3.8* 14.2 17.7 3.8
30-~34 anos 181 19.5 3.4* 17.3 18.2 0.9
38--39 anos 19.5 18.6 -0.9 19.0 20.2 1.2
40-~-44 anos 18.5 20.4 1.8* 19.4 21.7 2.3
4549 anos 18.3 20.8 25" 18.9 23.0 3.1*
50~54 anos 17.0 20.9 3.9 19.9 229 3.0*
55-~59 anos 18.5 18.4 1.8* 20.0 20.3 0.3
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Tabela 2-3-2-37 Comparaciio da espessura médla da prega abdominal dos homens e mulheres entre 2015 e
2010 (mm)

i Masculing Femining
Grupo etario

Ang 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 18.2 18.3 -0.9 21.7 223 0.6
25~29 anos 10.6 231 3.5 20.8 23 .4 2.6
30~34 anos 21.0 242 3.2* 23.6 22.6 -1.0
35~38 anos 24.3 23.2 -1.1 24.3 254 1.1
40--44 anos 23.6 251 1.5 25.2 261 0.8
45-~49 anos 241 2563 1.2 28.2 271 0.8
50~54 anos 222 281 29 28.5 27.3 0.8
55~59 anos 21.6 23.2 1.6 26.8 26.8 0.0

A taxa de gordura de corpo dos homens e mulheres em 2015 € mais alta que a taxa da maiona dos grupos etarios
em 2010 (p=0,05). Com execpcio de uma redugio evidente no peso de massa livre de gordura dos homens com
45 a 49 anos e das mulheres com 40 a 44 anos em comparacio com 2010 (p=0.05), a diferenca dos outros grupos
etirios é pequena (Vide Tabela 2-3-2-38, Tabela 2-3-2-39).

Tabela 2-3-2-38 Comparacao da taxa média de gordura de corpo dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (%)

Grupo etario Masculing Feminino
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 15.8 16.7 0.8 23.2 24 3 1.1*
25~29 anos 16.3 19.6 3.3 22.9 25.2 2.3
30~34 anos 17.2 18.7 2.5* 25.5 2681 0.6
35~38 anos 19.2 18.0 -0.2 a27.4 281 0.7
40~44 anos 18.5 18.8 1.3* ar.T 301 2.4*
45~49 anos 17.8 18.7 1.8* 274 30.8 2.9*
50~54 anos 16.8 18.7 2.9 28.1 30.8 L
BE5~59 anos 16.4 17.56 1.4 e8.2 28.3 o1

Tabela 2-3-2-39 Comparacéo do peso médlo de massa livre de gordura dos homens e mulheres entre 2015 e

2010 (kg)
O Masculing Feminino
Anoc 2010 Ano 2016  Diferenga  Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 53.7 54.4 & F 39.3 40.1 0.8
25-~20 anos 55.3 557 0.4 38.7 38.8 0.2
30~34 anos B5.5 557 0.2 39.2 39.4 a2
35~38 anos 55.8 55.2 -0.7 40.0 39.4 -0.8
40~44 anos 55.8 55.4 -05 40.8 30.2 -1.6°
45~48 anos 56.0 54 .9 -1.1* 40.3 39.7 -0
50~54 anos 54.8 547 -0.2 39.9 39.4 -0&
55~58 anos 54.4 53.9 -0.5 40.1 39.7 -0.4
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4. Comparacio do estado fisico

(1) Pulsacio em repouso

Em comparacio com 2010, com excepcio de um aumento evidente da pulsacio em repouso dos homens com 30
a 34 anos e das mulheres com 25 a 54 anos em 2015 (p=<0.03). a mudanca na pulsacio em repouso dos outros
grupos etarios € pequena (Vide Tabela 2-3-2-40).

Tabela 2-3-2-40 Comparacio da pulsacio em repouso média dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (vezes/
minuto)

Masculino Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 741 74.5 0.4 78.0 7.5 1.5
25~29 anos 75.8 75.8 -0.1 759 .y 1.8"
30~34 anos 74.2 76.7 2.5* 76.0 78.8 2.8
368--39 anos 73.8 737 0.1 73.8 781 4.3
40-~44 anos 75.8 780 -0.8 4.7 775 2.8
45--49 anos 741 731 -1.0 7a.7 76.2 2.6
50-~-54 anos 74.4 74.5 0.1 73.3 75.3 2.0"
55~569 anos 74.4 3.7 -0.7 72.8 72.3 -0.58

(2) Tensdo arterial

Em comparagio com 2010, a pressio sistolica dos homens aumentou e a das mulheres reduziu-se em 2015 A
pressdo diastolica dos dois sexos reduziu-se e a diferenca entre a pressio sistélica e a diastélica tem tendéncia
para aumentar. Entre elas, a pressio sistélica dos homens dos quatro grupos etarios. nomeadamente com 20 a 24
anos, com 25 a 29 anos, com 30 a 34 anos e com 35 a 39 anos, aumentou de forma significativa (P<0,05). Com
excep¢do dos dois grupos etarios com 25 a 29 anos e com 30 a 34 anos, a pressio diastélica dos homens dos
outros grupos etarios reduziu-se (p=0.05). Comparando com 2010, a presso sistolica das mulheres com 25 a 34
anos reduziu-se de forma significativa (p=0.05) e a pressio diastolica das mulheres com 25 a 59 anos também
se reduziu de modo evidente (p<0.05). A diferenca entre a pressio sistolica e a diastélica dos homens de todos
05 grupos etirios aumentou de forma significativa (p<0,05); no caso das mulheres, com excepgio dos grupos
etarios de 22 a 44 anos, a diferenca aumentou significativamente (p<<0,05) (Vide Tabela 2-3-2-41, Tabela 2-3-2-42,
Tabela 2-3-2-43).

Tabela 2-3-2-41 Comparacio da pressio sistolica médla dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (mmHg)

O Masculing Femining
Anoc 2010 Ano 2016  Diferenga  Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 1201 126.5 6.4* 108.8 110.8 0.8
25-~20 anos 121.7 1275 5.8* 109.4 107.4 -2 .0*
30~34 anos 121.8 128.7 T 111.1 108.8 -2.3*
35~38 anos 123.2 126.3 3.1 113.0 111.7 -1.3
40~44 anos 127.3 128.2 0.9 115.8 114.8 -1.1
45~48 anos 128.4 128.3 -0.1 118.0 118.4 -0
50~54 anos 128.8 130.5 1.6 1225 123.8 1.4
55~58 anos 130.6 131.7 1:1 124.9 125.2 0.3
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Tabela 2-3-2-42 Comparacao da pressio dlastolica médla dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (mmHg)

Masculing Feminino

Grupo etario
Ango 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 20710 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 758.0 731 -1.8* 68.4 68.8 0.4
28-~-20 anos 78.7 740 -0.8 69.3 67.3 -2.0*
30-~-34 anos 76.0 768.9 09 70.6 67.9 e L0
35~39 anos 78.5 75.8 2.7 71.9 69.5 -2.4*
40~44 anos 801 768.8 -3.5% 2.8 70.4 -2.4*
4549 anos g1.8 T3 -4.57 5.0 70.4 -4.87
50~54 anos 81.0 787 -2.3* 5.7 73.2 -2.5"
55~59 anos 81.7 78.8 =20 78.8 71.3 -b.8"*

Tabela 2-3-2-43 Comparacio de tolerincla média entre a pressio sistdlica e a dlastdlica dos homens e mulheres
entre 2015 e 2010 (mmHg)

Masculino Feminino

Grupo etario
Anoc 2010 Ano 2016  Diferenga  Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 451 £3.4 8.3* 41.3 41.9 0.8
25-~29 anos 48.0 528 6.6" 401 401 0.0
30~34 anos 45.6 £1.8 6.3* 40.5 40.2 0.4
3E8-~39 anos 447 50.4 57 411 42.3 1.2
40-~44 anos 471 51.8 4.5 431 44.3 1.2
45--49 anos 46.6 51.0 4.4 43.9 48.0 4.1~
50~54 anos 47.9 51.8 3.9* 4.8 50.8 4.0
55-~59 anos 48.9 £2.8 4.0 481 54.0 5.0~

(3) Capacidade vital e capacidade vital/peso

Comparando com 2010, a capacidade vital dos homens e mulheres em 2015 tem tendéncia para aumentar e o
aumento dos homens com 20 a 24 anos e das mulheres com 20 a 24 anos, com 30 a 34 anos e com 50 a 54 anos
sdo evidentes (p=0,05). Nio ha uma mudanca significativa em capacidade vatal’peso dos homens e mulheres (Vide
Tabela 2-3-2-44_Tabela 2-3-2-45).

Tabela 2-3-2-44 Comparacio do valor médio de capacldade vital dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (ml)

A EIEHD Masculing Feminino
Ano 2010 Ano 20156 Diferenga  Anc 2010 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 3865.1 4033 .6 168.5* 2666.9 27887 122.8*
25-~29 anos 3981.7 4038.9 57.2 2660.2 2737.0 76.8
30~34 anos 4008.2 4064.0 55.8 2626.2 27491 122.9*
35~38 anos 3783.4 3867.7 74.3 2621.5 2686.9 65.4
40~44 anos 3688 .1 37955 87.4 2516.8 25626 45.8
45~48 anos 3431.9 3475.7 43.8 23683.2 24081 44 .9
50~54 anos 3363.3 34855 122.2 82242 23226 88 .4*
55~58 anos 3215.8 3144.7 -71.2 2142.2 2213.6 71.4
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Tabela 2-3-2-45 Comparagio do valor médio de capacidade vital/peso dos homens e mulheres entre 2015 e
2010 (mi/kg)

i Masculing Femining
Grupo etario

Ang 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 60.8 61.8 1.1 52.3 53.0 0.7
28-~290 anos 60.8 580 -1.9 531 8256 -0.8
30~34 anos 60.3 591 =12 42.8 518 21
35-~-39 anos 55.2 571 1.8 48.0 49.3 1.3
40~44 anos 54.4 55.3 09 44.9 45.8 1.0
45-~49 anos 50.8 81.2 0.4 42.6 42.0 -0.8
50~54 anos 51.4 51.6 0.2 40.5 41.3 0.8
565-~-59 anos 50.0 48.2 -1.8 38.8 40.3 1.8

(4) Indice de step

Comparando com 2010, em 2015 o indice do teste de step dos homens com 20 a 24 anos aumentou
significativamente e o das mulheres de 50 a 54 anos diminuiu de forma evidente (p<<0,05), no entanto, a diferenga
dos outros grupos etarios € pequena (Vide Tabela 2-3-2-46).

Tabela 2-3-2-46 Comparacéio do valor médio do teste de step dos homens e mulheres de entre 2015 e 2010

Gifgifia BiERG Masculing Feminino
Anc 2010 Ano 2016 Diferenga  Anc 2010 Anc 2015  Diferenga

20~24 anos B3.4 55.2 2.8* 54.1 54.4 03
2520 anos 53.0 £3.3 0.3 £5.6 8561 -0.5
30~34 anos 53.9 53.2 -0.7 £8.3 858.7F -0.8
35~38 anos 54.89 56.2 1.3 57.5 568.5 -1.0
40~44 anos 55.8 55.8 0.0 58.5 &871 -1.4
4549 anos B6.8 558 -1.0 60.4 BBT -1.7
50~54 anos BB.3 56.2 -21 62.6 B7.8 -5.0*
55~58 anos 58.3 £56.4 -1.8 61.8 60.2 -1.6

5. Comparacio da capacidade fisica
(1) Farca

Comparando com 2010, a altura de salto vertical dos homens com 25 a 29 anos em 2015 reduziu-se de forma
significativa (p=0,05) e a das mulheres de 20 a 24 anos aumentou sigmficativamente (p=<i0,05). A mudanca dos
adultos nos outros grupos etarios nio € evidente (Vide Tabela 2-3-2-47).

Em comparagio com 2010, a for¢a dorsal, a forga de preensio dos adultos dos dois sexos, as flexdes de bragos
dos homens e as flexdes abdominais durante um minuto das mulheres em 2015 melhoraram. Entre eles, a forga
dorsal dos adultos com 20 a 24 anos melhorou significativamente (p<0.05); a forca de preensio dos adultos de
todos os grupos etarios aumentou de forma signficativa (p<i0,03); flexdes de bragos dos homens com 20 a 24
anos e flexdes abdominais durante um minuto das mulheres com 30 a 34 anos e com 35 a 39 anos melhoraram de
forma significativa (p=<0.05) (Vide Tabela 2-3-2-48, Tabela 2-3-2-49 e Tabela 2-3-2-50).
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Tabela 2-3-2-47 Comparacgio da altura média de salto vertical dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (cm)

Masculing Femining
Grupo etario
Ano 2010 Ano 2016 Diferenga  Anc 2010 Ano 2015  Diferenga
20~24 anos 38.3 37.7 -0.6 23.9 25.0 L
25~29 anos 38.8 36.8 -2.0” 24.3 24.0 -0.3
30~34 anos 371 37.3 0.2 23.2 23.7 0.5
35~39 anos 35.8 35.5 -0.3 22.6 22.8 0.3

Tabela 2-3-2-48 Comparacio das flexoes de bracos (masculino) e flexdes abdominals (feminino) dos homens
e mulheres entre 2015 e 2010 (vez)

Masculing Feminino
Grupo etario

Ano 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 20710 Anoc 2015  Diferenga

20~24 anos 24.6 30.2 5.6% 23.6 24.8 1.2
25-~-29 anos 25.8 2686 0.8 227 228 -0.1
30~34 anos 25.0 2r.2 pLiLs 19.3 2182 1.9*
35-~-38 anos 23.5 28.1 26 17.0 19.2 aoar

Tabela 2-3-2-49 Comparacéo do valor médlo de forga dorsal dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (kg)

: Masculing Feminino
Grupo etario

Ano 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 103.6 110.4 6.8* 55.2 61.4 g6.2*
256~29 anos 1041 108.6 4.5 55.5 553 -0.2
30-~-34 anos 107.8 108.4 0.5 55.9 58.2 2.3
35~38 anos 109.0 1081 -0.9 58.4 &7.6 -0.8

Tabela 2-3-2-50 Comparagio do valor médio de forga de preensio dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (kg)

Masculino Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 20710 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 38.9 42.9 4.0" 22.6 26.7 3.1*
25~29 anos 38.5 43.8 4.4 22.7 241 1.4*
30~34 anos 41.9 45.0 3.1 227 24.9 22
35~38 anos 42.9 447 1.8* 23.6 25.6 2.0"
40~44 anos 41.8 48.0 4.5 24.0 26.4 2.4
45-~49 anos 40.5 451 4.6" 23.0 256.7 2.7
50~54 anos 381 451 6.0" 21.9 24.4 2.5
55~59 anos 38.6 41.2 28" 21.5 23.4 1.9*
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(2) Flexibilidade

Comparando com 2010, apenas a flexio ventral sentada das mulheres com 40 a 44 anos aumentou de forma
significativa (p=0.05), ndo existindo uma mudanca evidente dos adultos de outros grupos etirios (Vide Tabela

2-3-2-51).
Tabela 2-3-2-51 Comparacio do valor médlo de flexao ventral sentada dos homens e mulheres entre 2015 e
2010 (cm)
Grupo etério Masculing Feminino
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 2010 Anc 2015  Diferenga

20~24 anos 3.2 21 =11 | 7.0 08
25~29 anos 2.8 2.4 -0.4 6.4 52 -1.2
30~34 anos 1.5 2.4 0.9 4.8 g2 1.4
35~39 anos 2.3 2.7 0.4 5.8 5.5 -0.3
40~44 anos 22 2.6 0.4 5.5 7.3 1.8*
45-49 anos 1.8 1.7 -0.2 5.3 59 0.6
50~54 anos 27 21 -0.6 5.4 6.1 o7
55~58 anos 1.0 -0.8 -1.8 6.3 6.7 04

(3) Capacidade de reaccio

Em comparacdo com 2010, a capacidade de reac¢io dos homens com 35 a 39 anos reduziu-se de forma
significativa, mas a capacidade do grupo etario com 55 a 59 anos aumentou de modo evidente (p=0.05), nio
existindo mudanca ébvia nos outros grupos etarios; a capacidade de reacgio das mulheres com 25 a 29 anos, com
35 a 39 anos e com 50 a 54 anos reduziu-se de forma significativa (p=0,05), ndo havendo uma diferenga evidente
nos outros grupos etarios (Vide Tabela 2-3-2-52).

Tabela 2-3-2-52 Comparagcio de velocldade de reaccéo selectlva dos homens e mulheres entre 2015 e 2010
(segundos)

Masculino Femining

Grupo etario
Anc 2010 Ano 2016 Diferenga  Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 041 0.40 -0.01 0.43 0.43 0.00
25-~29 anos 041 .41 0.00 0.44 0.45 0.01*
30-~34 anos 0.42 .41 -0.01 0.45 0.45 0.00
368--39 anos 0.41 0.43 0.o2* 0.45 0.486 0.01*
40-~44 anos 0.43 0.43 0.00 0.47 0.48 0.01
4549 anos 0.43 0.44 0.01 0.49 0.50 0.01
50~54 anos 0.45 0.44 -0.01 0.49 0.51 0.02*
58-~59 anos 0.47 0.45 -0.02* 0.81 0.52 0.01
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(4) Equilibrio

Comparando com 2010, n3o ha uma mudanca evidente na capacidade de equilibrio dos adultos em 2015. No
caso das mulheres, com excepcio de um anmento evidente do tempo médio de equilibrio a um pé com os olhos
fechados das mulheres com 45 a 49 anos (p=<0.05). a diferenca dos outros grupos etirios € pequena, com uma
diferenca sem significado estatistico (Vide Tabela 2-3-2-53).

Tabela 2-3-2-53 Comparacao do tempo médio de equilibrio a um pé com os olhos fechados dos homens e
mulheres entre 2015 e 2010 (segundos)

i Masculing Feminino
Grupo etario

Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 43.2 47 .89 4.7 43.5 45.2 R
26-~29 anos 443 39.4 -4.9 47.8 46.3 -1.6
30~34 anos 38.7 36.8 -21 38.5 39.6 3.1
38--39 anos 381 40.4 2.3 37.6 33.56 -4.1
40~44 anos 31.3 30.6 -0.7 28.9 30.7 1.8
45~49 anos 30.6 26.5 -4.1 20.5 258 5.4
50-~54 anos 22.9 228 -0.3 17.9 18.4 0.8
55--59 anos 18.8 227 3.9 13.0 141 11

(IIT) Conclusao

1. Conclusiao da avaliacio da condicio fisica dos adultos em 2015

Os resultados do inquérito da avaliacio de 2015 mostram que trés quartos dos adultos receberam a educacio
secundania; dois tergos deles trabalham num ambiente fechado com “ajustamento de ar condicionado™ e 4 medida
que aumenta a idade, a proporciio das pessoas que trabalha num ambiente com “ajustamento de ar condicionado™
tem tendéncia para diminuir, mas a proporgio de pessoas que trabalha num ambiente com “ventilacio natural™
tem a tendéncia para aumentar: ao mesmo tempo, cerca de 80% dos adultos trabalham entre 35 a 50 horas por
semana.

No aspecto do sono, 83,1% dos adultos dormem diariamente entre 6 a 9 horas e 3 medida que aumenta a 1dade,
reduz-se o tempo de sono 14,9% deles dormem menos de 6 horas, Somente 21,3% dos adultos consideram que
tém uma boa qualidade de sono. 11.3% acham que a sua qualidade de sono € ma e os restantes sente que a sua
qualidade de sono € mais ou menos.

A proporgio dos adultos que caminham diariamente menos que 1 hora atinge 76.5%. e os que caminham mais do
que 1 hora ocupa 23.5%. A proporcio de caminhada didna durante mais do que 1 hora € mais alta nos homens
do que nas mulheres e € evidente o aumento de tempo de caminhada entre os homens mais de 45 anos e nas
mulheres com mais de 40 anos.

Na wvida diana, a actividade principal de lazer dos adultos € o entretemimento audiovisual (54,7%). Existe
uma diferenca na orgamzacio de actividades de lazer entre as diferentes populacdes. além do entretenimento
audiovisual que é a mais popular entre os homens de todos os grupos etaros. a proporcio de viagem. encontros e
recuperacio de sono reduzem-se 3 medida que aumenta a idade. Mo entanto, a proporcio de trabalhos domésticos
aumenta e a taxa de exercicio fisico mantém-se estivel. No caso das mulheres, a proporgdo de viagem,
encontros, entretemumento audiovisual e recuperagio de sono diminuem com a idade e as taxas de exercicio fisico
e trabalhos doméstico aumentam.

Quanto a habitos tabagicos, 18 9% dos homens e 1,9% das mulheres fumam_ A proporcio de fumadores aumenta
com a idade e a propor¢do de fumadoras com mais de 45 anos reduz-se gradualmente com a idade. A proporgio
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de consumo de 10 ou menos cigarros por dia € a mais alta. Do ponto de vista de ha quanto tempo fuma, a
proporgio de quem fuma 4 15 ou mais anos € mais alta entre os homens, atingindo 43,4%. A taxa de quem fuma
entre 5 e 10 anos entre as mulheres é a mais alta. ocupando 39,7%. Entre as pessoas que deixaram de fumar,
18.9% dos homens deixaram de fumar a2 menos de 2 anos e os restasntes (81.1%) deixou de fumar 4 mais de 2
anos; no caso das mulheres, a proporgo de quem deixou de fumar a mais e 3 menos de 2 anos € respectivamente
de 28.0% e 72,0%.

Quanto ao aspecto de consumir belndas alcodlicas, 52.9% dos homens e 27 6% das mulheres consomem alcool.
Entre eles, a proporcio de pessoas que consomem bebidas alcodlicas & mais alta entre os homens com 25 a
29 anos e com 30 a 34 anos, ocupando respectivamente de 60.1% e 61_.2%. A taxa dos outros grupos etirios
mantém-se basicamente em 50%; a taxa das mulheres com 20 a 24 anos que consomem bebidas alcodlicas € a
mais alta, situando-se nos 39%. Entre as pessoas que consomem bebidas alcodlicas, 56% dos homens bebem uma
vez por més, 31,1% bebem de 1 a 2 vezes por semana, somente 4,5% deles bebem de 5 a 7 vezes por semana; no
caso das mmlheres, a proporcio das que consome alcool 1 vez por més € a mais alta. atingindo 74 4% A cerveja
€ a bebida alcodlica mais consumida pelos adultos (44,5%). seguida do vinho ou vinho de fruta (42,0%). Os
homens preferem a cerveja, enquanto as mulheres preferem o vinho ou o vinho de fruta.

Quanto aos habitos alimentares, a proporgio de adultos que toma pequenc-almoco “6 ou mais dias™ por semana
€ a mais alta (71,9%), sendo que a proporcio que toma pequenc-almoco 2 ou menos vezes por semana ocupa
somente 7. 2%. A taxa de adultos que tomam 1 a 3 refeigdes por semana fora de casa € a mais alta (43.3%) e a
taxa de adultos que quase nunca come fora de casa € a mais baixa (7,9%). sendo que a taxa dos que tomam ~10
ou mais refeigdes” por semana fora de casa € de 14,1%. A taxa de adultos que come 1 ou 2 vezes por semana
petiscos com alto teor de gordura e agilicar € a mais alta (44.0%) e a taxa dos que nunca comem petiscos com alto
teor de gordura e acucar € a mais baixa (10.3%).

No aspecto de exercicio fisico, 76,5% dos adultos pratica desporto, entre eles, os praticantes regulares e
ocasionais ocupam respectivamente 16% e 60,5%; quanto a frequéncia e intensidade do exercicio fisico tanto na
duracio de cada vez, o desempenho dos homens € melhor do que o das mulheres. Ao mesmo tempo, 3 medida
que aumenta a idade, os adultos dos dois sexos praticam cada vez mais exercicio fisico por semana. com menor
intensidade. e a taxa de populacio que “pratica desporto por menos de 6 meses” reduz-se e a que pratica desporto
“a 5 ou mais anos” aumenta.

O objectivo principal de realizacio de exercicio fisico dos homens é melhorar a capacidade desportiva, seguida
do alivio de pressio, ajustamento de emocdes, prevencio e tratamento de doencas. Os objectivos principais das
mulheres sdo prevencio. tratamento de doencas e alivio de pressdo. Os objectivos de pratica desportiva dos
grupos diferentes sdo vaniados, 4 medida que aumenta a idade, a proporcdo de prevencio e tratamento de doencgas
aumenta, enquanto a proporcio de melhoria da capacidade desportiva, emagrecimento, musculagdo e alivio de
pressdo se reduzem.

O local principal onde os adultos praticam desporto € no parque, seguido da instalacio desportiva, espaco vazio,
rua ou avenida, escritério ou quarto e clube. As modalidades desportivas principais em que os adultos participam
sdo caminhada, cornda, modalidades com bolas, natacio. ciclismo e montanhismo. Na escolha de modalidades
desportivas, os homens praticam mais frequentemente corrida, modalidades com bolas, caminhada, natacio,
musculacio, exercicios de forca, etc. Por seu turno, as mulheres preferem caminhada, corrida, natacio, ginastica
(danca). Yangko (danca em linha), 10ga_ etc. Além disso, os resultados da avaliacio mostram que a proporcio de
modalidades assistidas pelos adultos de todos os grupos etirnios de Macau sdo estaveis, sendo que as primeiras
trés modalidades mais assistidas s3o futebol, basquetebol e natago.

Os obstaculos que impedem a participacio dos adultos de Macau a pratica de exercicio fisico sio principalmente
a preguica, falta de tempo. falta de instalacio desportiva, falta de orientacio e sem interesse_ efc.

De acordo com os resultados da avaliac3o de 2015, os parimetros de comprimento e largura da forma corporal
mostram que os adultos de Macau tém completado o crescimento, excepto a largura de pélvis, os outros
parametros tém a tendéncia para diminuirem com a idade; o peso dos adultos com 20 a 35 anos continua a
aumentar, depois desta idade mantém-se estavel ou reduz-se ligeiramente; o peso das mulheres com 30 a 49 anos
tem tendéncia para aumentar com a idade. As circunferéncias toracica e abdominal dos adultos aumentam com
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a idade até aos 55 anos e depois mantém-se estaveis. Além disso, o aumento de circunferéncia abdominal é mais
rapido que o aumento da circunferéncia de quadnl.

O nivel de capacidade fisica dos adultos de Macau em geral reduz-se gradualmente 4 medida que aumenta
a idade, o que € demonstrado principalmente no aumento gradual da tensio arterial, na reducio evidente
de capacidade vital e no aumento do parimetro do teste de step. O nivel da capacidade fisica dos homens é
geralmente melhor do que o das mulheres da mesma 1dade.

A mudanca nas forcas de preensio e dorsal dos adultos de Macau com a idade € pequena, e a duracio de pico é
relativamente longa. no entanto, a forca explosiva, a resisténcia de forca, a capacidade de reacciio e a capacidade
de equilibrio reduzem-se rapidamente com a idade. Comparando os dois sexos, a capacidade de flexibilidade
das mulheres é melhor que a dos homens e n3o ha uma diferenca significativa em capacidade de equilibrio, no
entanto, o desempenho das outras capacidades fisicas dos homens € melhor do que o das mulheres.

2. Comparacio dos resultados das avaliacdes da condicio fisica dos adultos entre
2015 e 2010

A comparagio dos resultados das avaliagtes entre 2015 e 2010 mostra que, em comparagio com 2010, entre os
adultos de Macau a proporgio de populacio nascida na China Continental reduziu-se e a proporgio de adultos
que nasceram em Macau aumentou; a proporcio de adultos que receberam o ensino superior (incluindo o ensino
de pos-graduado. nomeadamente mestrado e doutoramento) aumentou de certa forma. E evidente o aumento
na proporgio de adultos que trabalham mum ambiente fechado com ajustamento de ar condicionado; ao mesmo
tempo, a proporcio de mulheres que n3o trabalham em 2015 aumentou.

Em 2015, a proporcio dos adultos de Macau que pratica regularmente desporto tem um aumento de 0.5% em
comparacio com 2010 e a proporcio de nio praticantes reduziu-se de forma significativa. A proporcio dos
adultos que persistem na pratica de exercicio fisico entre 6 e 12 meses aumentou. Tendo em vista os objectivos
da priatica desportiva entre os dois anos, os principais objectivos sdo prevencio e tratamento de doencgas,
melhonia da capacidade desportiva, alivio de pressio e ajustamento de emocdes; entre a populagio que escolhe
praticar modalidades com bolas. as principais escolhas continuam a ser futebol. basquetebol e badminton. Com
base na avaliac3o os factores principais que obstam 3 pratica de exercicio fidico pelos adultos sfo, preguica, falta
de tempo_ falta de instalages desportivas e falta de orientacdes e, em comparacio com 2010, a proporcio de
adultos que escolhe a falta de instalagdes desportivas aumentou de forma significativa.

A comparacio dos resultados das avaliagdes de 2015 e 2010 mostra que a altura dos homens e mulheres de
Macau se tem mantido estavel ao longo dos cinco anos, registando-se somente um aumento de 1.4cm na altura
dos homens com 50 a 54 anos, a diferen¢a dos outros grupos etdrios entre os dois anos é pequena; entre as
duas avaliagdes nio ha uma diferenca significativa nas mulheres. Comparando com 2010, o peso dos homens
e mulheres de Macau em 2015 aumentou, entre eles, € mais evidente o aumento de peso dos homens com 25 a
34 anos e com 50 a 54 anos e das mulheres com 20 a 29 anos, com 45 a 49 anos e com 50 a 54 anos: a taxa de
obesidade dos homens com 25 a 29 anos e das mulheres com 50 a 54 anos € mais alta que a de 2010. A taxa dos
homens com 40 a 44 anos é mais baixa que a de 2010. As suas diferengas s3o significativas, mas a diferenca
na taxa de obesidade dos outros grupos etarios entre os dois anos € pequena. Em comparagio com 2010, as
circunferéncias dos homens de Macau em 2015 ndo tiveram uma grande mudanca; a circunferéncia toracica

e a de quadril das mulheres aumentaram e a circunferéncia abdominal reduziu-se, sendo que a razio entre
circunferéncia abdominal e de quadril também se reduzin ligeiramente.

Quanto a capacidade fisica, comparando com 2010, a pressio sistélica dos homens em 2015 aumentou de forma
significativa e a pressio sistolica das mulheres e a pressio diastolica dos dois sexos reduziram-se. A diferenga
entre a pressio sistolica e a diastdlica dos homens e mulheres € mais alta que a de 2010. A capacidade vital geral
dos adultos mostra tendéncia para aumentar e os indices do teste de step permaneceram estiveis.

Em comparagio com 2010, a forca e a resisténcia dos homens e mulheres em 2015 melhoraram; a flexibilidade e
a capacidade de reaccio mantém-se 1guais; com execepgio da melhona na capacidade de equlibrio das mulheres
de alguns grupos etanios, nio hi vma mudanca significativa em nivel geral.
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IV. ldosos
(I) Condicao fisica dos idosos em 2015

1. Objectos da avaliacao

Os objectos da avaliagio foram dividos em sexo masculino e feminino. Cada grupo etirio integra 5 anos (de 60
a 64 anos, de 65 a 69 anos), perfazendo um total de 4 grupos etarios. Foram seleccionadas 638 amostras, entre
elas, 201 homens e 437 mulheres. (Para as amostras de 1dosos de cada grupo etano vide a Tabela 2-4-1-1).

As 215 amostras com idade superior a 60 anos sio provenientes de instituicSes governamentais ou privadas
e associagdes (90 amostras masculinas e 125 amostras femininas) e localizam-se principalmente nas Zonas
Norte, Central. Sul e nas Ilhas. Além disso, na Zona Norte (freguesia de Nossa Senhora de Fatima), foram
seleccionadas 106 amostras (38 amostras masculinas e 68 amostras femininas) de instituicdes para 1dosos de
Macan, por exemplo, Centro de Dia da Ilha Verde, Centro Comunitario da Unido Geral das Associagdes dos
Moradores de Macau, Centro de Convivio da Associacio de Mutuo Auxilio dos Moradores de Mong-Ha, Centro
de Convivio da Obra das Maes, Centro de Actividades para Idosos da Associacio Beneficéncia Tung Sin Tong;
foram seleccionadas 10 amostras (10 amostras femininas) do Centro de Convivie da Associacio de Mutuo
Auxilio dos Moradores do Sam Pa Mun na Zona Central (freguesia de 5. Anténio e freguesia de S. Lazaro); na
Zona Sul e Zona das Ilhas (freguesias de 5. Lourenco, da 5¢, de Nossa Senhora do Carmo e de 5. Francisco),
foram seleccionadas 88 amostras (19 masculinas e 69 femininas) do Centro de Cuidados Especiais Longevidade,
Associagio dos Antigos Alunos da Academia do Cidad3o Senior do Instituto Politécnico de Macau, varios
centros de servicos da Associacdo Geral das Mulheres de Macau, Centro de Lazer e Recreacio das Associagbes
dos Moradores da Zona Sul de Macau; devido a insuficiéncia de amostras, foram seleccionadas 219 amostras
(54 masculinas e 165 femininas) do Cenfro de Dia Mong-Ha da Associacdo dos Operarios, varios centros da
Federagio das Associacdes dos Operirios de Macau, Centro de Convivio da Associacio dos Habitantes das
Ilhas Kuan Iek e entre outras instituigdes de servigos para idosos nas trés zonas como postos de avaliacio
complementares (Vide a Tabela 3-4-1-1). Para a percentagem de habitantes de freguesia onde se localizam as
mstitnigdes de servigos para idosos vide a Tabela 3-4-1-2.

Tabela 2-4-1-1 Idosos de cada grupo etarlo

Sexo/Grupo etdrio 60~684 anos 65~B89 anos Total
Masculine 101 100 201
Feminino 243 194 437

Total 344 294 638

Os resultados da avaliagio mostram que 69,3% dos 1dosos nasceram na China Continental, entre eles, a
percentagem do sexo masculino € de 58.7% e a do sexo femmnino € de 74.1%; 21.3% dos 1dosos nasceram em
Macan, 31.3% sio homens e 16,7% mulheres; ha uma diferenca em proporcio de local de nascimento entre os
sexos diferentes (P<<0,05) (Vide Diagrama 2-4-1-1, Tabela 3-4-1-3).
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Diagrama 2-4-1-1 Proporgio dos idosos de diversos grupos etdrios de Macau consoante o local de nascimento

Entre os 1dosos avaliados, a proporgio da populacio com habilitacio escolar primania (1gual e inferior ao ensino
primirio) é a mais alta (52.7%), 32.4% sdo homens e 62,0% sio mulheres; em seguida, é a habilitagio escolar
secundaria (ensino secundirio e educacio de especializagio) (47,0%), 66,6% sio homens e 38,0% sio mulheres;
ha uma diferenca em proporcio de habilitacio escolar entre os sexos diferentes (P=0.05) (Vide Diagrama 2-4-1-2,
Tabela 3-4-1-4).
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Diagrama 2-4-1-2 Proporgédo dos idosos de diversos grupos etdrios de Macau consoante as habilitagdes

Entre os idosos avaliados, a proporcio das pessoas que tinham trabalhado em actividades predominantemente
fisicas antes de aposentacdo ou que ainda fazem esse tipo de trabalho actualmente é a mais alta (74, 5%),
entre elas, 69, 7% sdo homens e 76,7% sdo mulheres; a proporgio de trabalhadores que fazem actividades nio
predominantemente fisicas € de 25,5%, 30,3% sdo homens e 23,3% s3o mulheres. A proporgio de trabalhadores
que fazem actividades predominantemente fisicas tem tendéncia para aumentar com a idade e é 1gual nos dois
sexos (Vide Diagrama 2-4-1-3, Tabela 3-4-1-5).
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Diagrama 2-4-1-3 Proporgdo dos idosos de diversos grupos etarios de Macau
consoante o tipo de actividade

A proporcio de idosos que tinham trabalhado num “ambiente fechado™ € a mais alta (85.6%), 73.2% sdo homens
e 91.3% sio mulheres; entre eles, a proporgio da populagio que tinha trabalhado num ambiente com “ajustamento
de ar condicionado™ é a mais alta (51,7%), 45.3% sdo homens e 54,7% sio mulheres. Ha uma diferenca no
ambiente de trabalho entre os dois sexos (P<0,05) (Vide Diagrama 2-4-1-4 e Tabela 3-4-1-6).
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Diagrama 2-4-1-4 Proporgéo dos idosos de diversos grupos etdrios de Macau consoante o ambiente em
que trabalham

Além disso, entre os 1dosos avaliados, a proporcio dos que “nio trabalha™ € a mais alta, 54.2% s3o homens e
67.7% sdo mulheres. No grupo etirio de 60 a 64 anos, a proporcio dos homens que n3o trabalha € mais baixa
que a das mulheres (P=0,05); ainda hi uma parte de idosos que trabalha mais de 50 horas por semana, 5,5% sio
homens e 2,5% sio mulheres (Vide Tabela 3-4-1-7).
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2. Modos de vida

Os 1dosos (de 60 a 69 anos), foram avaliados em quatro aspectos: habitos de vida, actividades desportivas,
doencas contraidas e conhecimentos sobre a avaliacio da condicio fisica. Os resultados da avaliacio sdo os

seguintes:
(1) Habites de vida

Os habitos de vida envolvem o tempo didrio e a qualidade do sono, o tempo de passeio e o tempo em que se
encontra sentado, as actividades nos tempos livres, bem como a situacio de hdbitos tabigicos, alcodlicos e
alimentares.

Os resultades da avaliacio mostram que 65.8% dos 1dosos dormem diariamente de 6 a 9 horas, 30.4% deles
dormem menos de 6 horas e 3,8% deles dormem 9 ou mais horas (Vide Tabela 3-4-2-1). Hi uma diferen¢a no
tempo do sono entre os dois sexos, mostrando que a proporgio do sono durante menos de 6 horas por dia é
mais alta no sexo feminmo do que a do sexo masculino (P<00.05); a proporcio de homens que dorme de 6 a 9
horas é mais alta que nas mulheres (P<0.05); e a percentagem que dorme 9 ou mais horas € 4 % mais alta no
sexo masculino do que a do sexo feminino (P<0,05) (Vide Diagrama 2-4-1-5). A medida que aumenta a idade, a
proporgio de 1dosos que dorme 6 horas ou menos horas por dia aumenta (Vide Diagrama 2-4-1-6).
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Diagrama 2-4-1-5 Proporgdo dos idosos de Macau consoante o tempo de sono
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Diagrama 2-4-1-6 Proporgdo dos idosos de Macau consoante o tempo de sono
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A boa qualidade do sono significa adormecer rapidamente, duragio longa de sono profundo e sem fendmeno de
msoéma. Conforme os resultados da avaliagio. a proporcio de 1dosos que considera a sua qualidade do sono boa,
geral e ma é respectivamente, de 28.2%. 53.1% e 18.7%. Mais de metade dos 1dosos do sexo masculino acha
que a sua qualidade do sono € geral (62,2%), e a proporgio das 1dosas que acha a sua qualidade do sono é ma é
mais alta que a dos 1dosos (P<0,05) (Vide Diagrama 2-4-1-7, Tabela 3-4-2-2).
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Diagrama 2-4-1-7 Proporgdo dos idosos de Macau consoante a qualidade de sono

Os resultados da avaliagio mostram que a proporcio da populacio que caminha diartamente menos de 30
minutos € de 13,3%, e a proporcio que caminha entre 30 a 60 minutos, entre 1 a 2 horas e 2 e mais horas sfo,
respectivamente, de 30,1%, 33,2% e 23 4% A diferenga entre os dois sexos nio tem significado estatistico.
A medida que aumenta a idade. a proporcio da populacio que caminha durante mais tempo (mais de 2 horas)
aumenta e a proporcio da populacio que caminha menos de 2 horas diminm (Vide Diagrama 2-4-1-8, Diagrama
2-4-1-9; Tabela 3-4-2-3).
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Diagrama 2-4-1-8 Proporgdo dos idosos de Macau consoante o tempo de duragédo didria da caminhada
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Diagrama 2-4-1-9 Proporgdo dos idosos de Macau consoante o tempo de duragdo didria da caminhada

A proporcie de idosos que fica diariamente sentado menos de 3 horas, de 3 a 6 horas, de 6 a 9 horas e 9 ou
mais horas é respectivamente, de 30 4%, 52 0%, 13.6% e 4.0%. Em geral, a diferenca entre os dois sexos tem
significado estatistico (P=0,05), a proporcdo de idosas que se senta por pouco tempo (menos de 3 horas) é mais
alta que a dos 1dosos (P=0,05), no entanto, a proporcio de 1dosas que se senta mais de 6 horas € mais baixa que a
dos 1dosos (P<0.05). A diferenca no tempo em que se encontra sentado entre os grupos etianos diferentes nio tem
significado estatistico (Vide Diagrama 2-4-1-10, Diagrama 2-4-1-11; Tabela 3-4-2-4).
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Diagrama 2-4-1-10 Proporgéo dos idosos de Macau consoante o tempo em que esta diariamente sentado
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Diagrama 2-4-1-11 Proporgédo dos idosos de Macau consoante o tempo em que esta diariamente sentado
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Os resultados da avaliagio mostram que 11,9% dos 1dosos fuma (fuma hoje e fumoun no passado). Entre eles, a
proporgio da populagio que fuma dianamente menos de 10 cigarros, de 10 a 20 cigarros e 20 e mais cigarros
€, respectivamente, de 26.3%, 23.7% e 7.9%. Cerca de 9.2% dos idosos deixou de fumar ha menos de 2 anos e
32,9% deles deixou de fumar ha mais de 2 anos (Tabela 3-4-2-5). A proporcio dos fumadores do sexo masculino
(37.3%) é muito mais alta que a do sexo feminino (0,2%) e ha uma diferenca entre os dois sexos (P<0,05). A
medida que aumenta a idade, a proporcio dos idosos que fuma reduz-se gradualmente. Entre os fumadores, a
proporcio dos que fuma ha mais de 15 anos é de 69,3% (Vide Diagrama 2-4-1-12; Tabela 3-4-2-6).
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Diagrama 2-4-1-12 Proporgdo dos idosos de Macau consoante os habitos tabagicos

Os resultados da avaliacio mostram que 19.0% dos idosos bebe. Entre eles, a proporgdes dos que bebem uma
vez por més (ocasional), de 1 a 2 vezes por semana, de 3 a 4 vezes por semana e de 5 a 7 vezes por semana
sdo respectivamente de 29 8%, 33,0%, 18,2% e 19,0%. Os tipos principais de bebida alcodlica imngendos pelos
1dosos sdo: vinho ou vinho de fruta (43,0%), cerveja (30,6%), bebida alcodlica feita com arroz (19.8%). bebida
alcodlica misturada (4.1%) e aguardente (2,5%). As bebidas alcodlicas ingeridas com mais frequéncia pelos
1dosos do sexo masculino e do feminino s3o respectivamente cerveja (39,2%5) e vinho ou vinho de fruta (61,9%),
existindo uma diferenca em tipo de bebida alcoélica entre os dois sexos (P<0,05) (Vide Diagrama 2-4-1-13;
Tabela 3-4-2-7, Tabela 3-4-2-8 e Tabela 3-4-2-9).
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Diagrama 2-4-1-13 Proporgdo dos idosos de Macau consoante o tipo de bebidas alcodlicas
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Os tempos livres dos 1dosos sdo despendidos principalmente em: exercicio fisico (76.6%), trabalho doméstico
(58.6%). entretenimento audiovisual (40,4%) e encontros (23,7%). Ha uma pequena diferenca na organizacio
dos tempos livres entre 0s 1dosos dos dois sexos. A organizacio dos tempos livres dos idosos do sexo masculino
& mais diversificada: exercicio fisico (69.6%). entretemimento audiovisual (47,3%), trabalho doméstico
(28.9%), encontros (26,4%), xadrez (8,5%) e viagens (8,4%). E as actividades das mulheres focalizam-se
principalmente em: exercicio fisico (79,9%). trabalho doméstico (72,3%). entretenimento audiovisual (37.3%) e
encontros (22.4%); as formas de organizacio dos tempos livres entre os idosos dos grupos etarios diferentes sdo
basicamente 1guais (Vide Diagrama 2-4-1-14; Tabela 3-4-2-10).
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Diagrama 2-4-1-14 Proporgéo dos idosos de Macau consoante as actividades de tempos livres
(2) Exercicio fisico

A avaliagio do exercicio fisico dos 1dosos abrange 9 aspectos: o objectivo de pratica desportiva, as modalidades
desportivas principais, a frequéncia da pratica, o tempo da pratica por dia, a duragio da pratica do desporto, a
sensacio durante a pratica, o local da pratica. os principais obstaculos que impedem a pratica e as modalidades
desportivas a que costumam assistir.

Cerca de 87,3% dos 1dosos avaliados praticam desporto, e entre eles, a proporgio da populagio que pratica 5
£ mais VezZes por semana € a mais alta (52,6%). a proporcio da duracio de cada pratica mais de 30 minutos € a
mais alta (85,4%) e a propor¢io de exercicio com intensidade média e alta € a mais alta (62,1%). Além disso, a
proporgdo dos 1dosos que pratica desporto ha, pelo menos, 5 anos € a mais alta (51,5%), seguida de quem pratica
entre 1 a 3 anos (17.6%). A medida que aumenta a idade. a proporcio dos idosos que pratica. pelo menos, 5
Vezes por semana e insiste na pratica ha 5 ou mais anos aumenta (P<0,05) (Vide Tabela 3-4-2-11, Tabela 3-4-2-12,
Tabela 3-4-2-13 e Tabela 3-4-2-14).

Sio classificados como “praticantes regulares™ “praticantes ocasionais™ e “nio praticantes” conforme a
frequéncia semanal, duracio de cada exercicio e o seu grau de intensidade Sio considerados “praticantes

regulares” os que praticam 3 ou mais vezes por semana, com duragio continua de mais 30 minutos de cada vez e
com uma actividade de média e alta intensidades.

Os resultados da avaliacio mostram que 38.6% dos idosos pratica desporto frequentemente. que 12 7% deles
nio praticam e que o restante (48,7%) sfo praticantes ocasionais. Nio hd uma diferenca nos trés tipos de

praticantes entre os dois sexos, mas sum entre os grupos etinos diferentes. A proporcio de praticantes frequentes
e ocasionais dos idosos com mais de 65 anos sio mais altas que as do grupo etario de 60 a 64 anos (P=0.05).

Os praticantes regulares geralmente tém bons habitos desportivos, com a duragio mais longa da pritica, entre
eles, os que praticam ha 5 ou mais anos ocupam 59,8%. E entre os praticantes ocasionais, os que praticam ha 5
ou mais anos € de 45,0%. Nio ha uma diferenca na duracio da pratica entre os dois sexos. Existe uma diferenca
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entre os idosos dos grupos etanos diferentes, a3 medida que aumenta a idade, a proporcio dos 1dosos que praticam
CINCO € mais anos aumenta, e as proporgdes de 1 a3 e de 3 a 5 anos diminuem.

O objectivo principal da pratica desportiva dos idosos é a prevencio e o tratamento de doencas (73,8%),
seguida da melhona da capacidade desportiva (38.2%5), alivio de pressio e ajustamento de emogdes (27,1%),
comunicacio social (23.9%). emagrecimento e musculacio (15.6%) e outros (7.5%). A proporcio das idosas
cujo objectivo da pritica desportiva é “melhoria da capacidade desportiva™ (34.3%) € mais baixa que a do
sexo masculino(46.7%). A medida que aumenta a idade, a proporcio de “prevencio e tratamento de doencas™
aumenta, sendo respectivamente de 71,8% do grupo etirio de 60 a 64 anos e 75.9% do grupo etario de 65 a 69
anos, com o aumento de 4,1 % (Vide Diagrama 2-4-1-15, 2-4-1-16; Tabela 3-4-2-15).
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Diagrama 2-4-1-15 Proporgdo dos idosos de Macau consoante os seus objectivos na pratica desportiva
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Diagrama 2-4-1-16 Proporgdo dos idosos dos Macau consoante os seus objectivos na pratica desportiva

Os locais principais da participagio desportiva dos idosos sdo: parque (68,2%), instalacio desportiva (32,7%),
escritorio ou dormutério (12.6%), rua ou avemida (10.8%) e espago vazio (9.5%). Entre eles. a proporcio dos
1dosos do sexo masculino que escolhe escritorio ou dormitério, rua ou avenida diminui com a idade, mas a
proporgao de espago vazio aumenta; no caso do sexo feminino, a proporgdo de instalacio desportiva diminui, e
ndo ha uma diferenca em outras opgdes (Vide Tabela 3-4-2-16).
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Os 1dosos que pratica frequentemente desporto escolhe principalmente parque e instalagio desportiva. Ha uma
pequena diferenca em escolha de local de exercicio desportiva entre os dois sexos, os 1dosos do sexo masculino
escolhem parque, instalacio desportiva, avenida ou mia e espaco vazio, no entanto, as idosas preferem parque,
instalacdo desportiva. escritério ou dormitério. A medida que aumenta a idade, a proporcio dos idosos que
escolhem espago vazio para praticar desporto aumenta, e as proporgdes de instalacio desportiva, parque, rua ou
avenida diminuem.

As principais modalidades desportivas praticadas pelos idosos sio: caminhada (47.2%), gindstica (danga)
e Yangko (35,2%), arte marcial e Qigong (30,0%), natacio (14,9%) e cornida (10.6%). Ha uma pequena
diferenca na partictpacio de modalidades desportivas entre os dois sexos. Para os 1dosos do sexo masculino sio:
caminhada (56.2%), arte marcial e Qigong (25.4%). corrida (21,9%) e natacio (20,1%); no caso das mulheres,
as modalidades praticadas s3o: ginastica (danga) e Yangko (46,4%), caminhada (43,3%), arte marcial e Qugong
(32.0%). A medida que aumenta a idade, a proporcio de idosos que pratica arte marcial e Qigong aumenta, de
27.3% do grupo etario de 60 a 64 anos para 32,7% do grupo etario de 65 a 69 anos. Nio existe uma diferenca na
escolha de modalidades desportivas entre os praticantes idosos regulares e ocasionais (Vide Diagrama 2-4-1-17;
Tabela 3-4-2-17).
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Diagrama 2-4-1-17 Proporgdo dos idosos de Macau consoante as modalidades desportivas que pratica

Os obstaculos que impedem a pratica desportiva dos idosos sio diversificados e a maioria deles considera que os
seus obstaculos prnincipais sdo falta de tempo (36.0%), preguica (20,0%) e fraqueza fisica (13,7%). Os obstaculos
principais que impedem os 1dosos dos dois sexos, dos grupos etanos diferentes e dos praticantes regulares sio
basicamente iguais; os obsticulos principais que impedem a pratica desportiva dos nfo praticantes sio: falta de
tempo e preguiga (ambos de 35,8%), falta de interesse (24.7%), muitos trabalhos fisicos, “n3o sente necessidade
da pritica desportiva” e “é melhor nio praticar desporto devido a fraqueza fisica™ (todos de 8.6%) (Vide Tabela
3.4.2-18).

Os resultados da avaliag3o mostram que a modalidade desportiva mais assistida € “outros™ (51,5%), em seguida,
sio natacio (17.2%), futebol (15,0%), ginastica (14.8%) e basquetebol (10,2%). Os 1dosos do sexo masculino
assistem principalmente a futebol (35,4%). basquetebol (16,2%). natacio (14,6%). badminton (13.7%) e ténis
de mesa (12.6%) e as idosas assistem mais a natacdo (18.3%). ginastica (17.6%) e arte marcial (9.2%). A
medida que aumenta a idade, a proporcio de idosos do sexo masculino que assiste as trés modahdades de bolas
diminuem e a proporcio que assiste a natacio e arte marcial aumenta (Vide Tabela 3-4-2-19).
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(3) Doencas contraidas

Na populacio avaliada, 59.7% dos idosos sofre de doencas diagnosticadas em hospital. Entre os idosos que
contraem doencas, as doengas mais contraidas sio: hipertensio (55,8%). outros (24 8%), diabetes (18.3%),
doencas do aparelho digestivo (14,1%) e doengas cardiovasculares (9,2%). A diferenca em proporgio de doentes
entre os dois sexos tem significado estatistico (P<0.05). A medida que aumenta a idade. a proporcio de doentes
sobe de 52.0% do grupo etario de 60 a 64 anos para 67.3% do grupo etario de 65 a 69 anos. As primeiras quatro
doencas dos 1dosos de grupos etirios diferentes sdo: hipertensio, outros, diabete e doencas do aparelho digestivo
(Vide Tabela 3-4-2-20, Tabela 3-4-2-21).

(4) Conhecimentos sobre a avaliacdo da condicdo fisica

Cerca de 57.8% dos 1dosos ja ouviu falar da avaliagio da condigdo fisica. A proporgio de 1dosos que responde “ja
ouvi” dos dois sexos sio basicamente 1guais. Cerca de 37.1% dos 1dosos ja participou na avahiacio da condicio
fisica. A proporcio de participacio do sexo masculino e do sexo feminino €, respectivamente, de 37 8% e 36.8%,
cuja diferenca nio tem significado estatistico. A medida que aumenta a idade. a proporgio de 1dosos que ja ouvin
falar e que participou na avaliacio reduz-se (P=0,05). Cerca de 88,9% dos 1dosos considera que o significado
da avaliacio da condicdo fisica € “conhecer a sua condigio fisica™ e 39 4% acha que o significado da avaliacio
da condicio fisica é “reconhecer a importancia do exercicio fisico™ e, por fim, 30,8% acha que a avaliacio pode
“aumentar os conhecimentos do exercicio fisico cientifico™. As escolhas dos 1dosos dos dois sexos e dos grupos
etarios diferentes s3o basicamente 1guais (Vide Tabela 3-4-2-22, Tabela 3-4-2-23).

(5) Habiros alimentares

Na populacio avaliada, 92.6% dos idosos toma o pequenoc-almoco, pelo mesno, 6 dias por semana, sendo que
nio ha uma diferencga estatistica na diferenca entre os dois sexos. Cerca de 36,3% dos idosos nio come fora
de casa. sendo que a proporcio do sexo masculino é mais baixa que a do sexo feminino. cuja diferenca tem
significado estatistico (P<<0,05); a proporcio dos 1dosos que, por semana, toma alguma refeicio fora de casa
é de 63,7%, sendo que a proporgio do sexo masculino € mais alta que a do sexo feminino. cuja diferenca tem
significado estatistico (P<0,05). Entre eles, a proporgdo que toma fora de casa por semana entre 1 a 3 refeigbes
e, pelo menos, 4 refeices é, respectivamente, de 39 9% e 23.8%. Por outro lado 44.6% dos 1dosos nio come
petiscos com alto teor de gordura e agicar, sendo que a propor¢do do sexo masculino € mais baixa que a do sexo
feminino, cuja diferenga tem significado estatistico (P<0,05); a populacio que come algumas vezes por semana
petiscos com alto teor de gordura e agiicar ocupa 55.4%. sendo que a proporcio do sexo masculino € mais alta
que a do sexo feminino, cuja diferenca tem significado estatistico (P<0,05). A proporcio dos que comem fora 1-2
vezes e, pelo menos, 3 vezes por semana petiscos com alto teor de gordura e aguicar €, respectivamente, de 42,1%
e 13,3% (Vide Tabela 3-4-2-24, Tabela 3-4-2-25 e Tabela 3-4-2-26).

3. Medidas de antropometria

(1) Indices de altura

A altura média dos 1dosos diminui com a idade e os leques de vaniagio sdo de 166,1-166,3cm (sexo masculino)
e 153,7-154 9cm (sexo ferminino). A altura média dos 1dosos do sexo masculino de cada grupo etino é mais
elevada do que a do sexo feminino (P<<0,01) (Vide Diagrama 2-4-1-18; Tabela 3-4-3-1).

A altura média medida sentada dos 1dosos diminui com a idade e os leques de vanacdo s3o de 89,189 5cm (sexo
masculino) e 82 8-84.0cm (sexo ferminino). A altura média medida sentada dos 1dosos do sexo masculino de
cada grupo etirio € mais elevada do que a do sexo feminino (P=<0,01) (Vide Diagrama 2-4-1-19; Tabela 3-4-3-2).

O comprnimento médio do pé dos 1dosos mantém-se basicamente estavel e os leques de variagio sio de
24 6~24 8cm (sexo masculino) e 22 8~22 9cm (sexo feminino). O comprimento médio do pé dos 1dosos do sexo
masculino de cada grupo etirio € maior do que o do sexo feminino (P<<0,01) (Vide Diagrama 2-4-1-20; Tabela
3.4.33).
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(2) Peso e IMC

O peso médio dos 1dosos diminu com a idade. sendo que os leques de vanacio sdo de 64.7-65 6kg (sexo
masculino) e 56 9~57 8kg (sexo feminino). O peso médio dos 1dosos do sexo masculino de cada grupo etirio &
maior do que o do sexo feminino (P<0,01) (Vide Diagrama 2-4-1-21; Tabela 3-4-3-4).

A mudanca no valor médio de IMC dos idosos € muito pequena e mantém-se estavel. sendo que os leques de
variacio sio de 23 4~23 7 (sexo masculino) e 24 1~24 1 (sexo feminino). O valor médio de IMC dos idosos do
sexo masculino de cada grupo etirio é menor do que o do sexo feminino, mas a diferenca nio tem significado
estatistico (Vide Diagrama 2-4-1-22; Tabela 3-4-3-5).
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Diagrama 2-4-1-21 Peso médio dos idosos de cada grupo etario de Macau
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24 I i
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Diagrama 2-4-1-22 Valor médio de IMC dos idosos de cada grupo etdrio de Macau

Conforme os critérios de agrupamento de IMC sugeridos pelo Grupo de Trabalho sobre o Problema de Obesidade
da China, IMC=28.0 é obeso. A proporgio de 1dosos do grupo etirio de 60 a 64 anos com valor de IMC=28.0 é,
respectivamente, de 5.9% (sexo masculino) e 8,2% (sexo feminino), enquanto a proporcio de 1dosos de 65 a 69
anos com valor de IMC=28.0 é_ respectivamente, de 5,0% (sexo masculino) e 11,9% (sexo feminino). A taxa de
obesidade do sexo feminino € mais alta do que a do masculino, mas a diferenca nio tem significado estatistico
(Vide Diagrama 2-4-1-23; Tabela 3-4-3-6).
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Diagrama 2-4-1-23 Taxa de obesidade dos idosos de cada grupo etario de Macau

(3) Tudices de circunferéncia

A circunferéncia toricica média dos 1dosos do sexo masculino diminui com a idade, sendo o leque de variacio de
91.7-91_8cm; a circunferéncia toracica média das idosas aumenta com a idade. variando entre 889 e 89 1cm. A
circunferéncia toracica média do sexo masculino de cada grupo etanio € maior do que a do sexo feminino (P<0.01)
(Vide Diagrama 2-4-1-24; Tabela 3-4-3-7).

A circunferéncia abdominal média dos 1dosos aumenta com a idade, sendo os leques de variagio,
respectivamente, de 85 4-86.5cm (sexo masculino) e de 83.1-83_ 2cm (sexo feminino). A circunferéncia
abdominal média do sexo masculino de cada grupo etirio é maior do que a do sexo feminino (P<0,01) (Vide
Diagrama 2-4-1-25: Tabela 3-4-3-8).

A circunferéncia média do quadnl dos 1dosos dimimu com a 1dade, sendo os leques de variacio, respectivamente,
de 91.0~91 Bcm (sexo masculinog) e de 94.2~94 5cm (sexo feminino). A circunferéncia média do quadnl do sexo
masculino de cada grupo etario € igualmente menor do que a do sexo feminino (P<0,01) (Vide Diagrama 2-4-1-26;
Tabela 3-4-3-9).

A razio entre circunferéncia abdominal e do quadril dos idosos mantém-se estavel, sendo os leques de variacio,
respectivamente, de 0,93~0,95 (sexo masculino) e de 0,88-0.88 (sexo femunino). A razio entre circunferéncia
abdominal e do quadnl dos 1dosos do sexo masculino de cada grupo etirio € 1gualmente mator do que a do sexo
feminino (P<0,01) (Vide Diagrama 2-4-1-27; Tabela 3-4-3-10).

Conforme os critérios do Colégio Americano de Medicina do Desporto (ACSM), que sdo os mais reconhecidos
no mundo, quando as razfes entre circunferéncia abdominal e do quadnl dos 1dosos do sexo masculino € =1.03
e do sexo femimino € =0,90, significa a acumulagio excessiva de gordura na parte abdominal e muito maior risco
de contrair doencas (hipertensio, diabetes do tipo II, elevado teor de gordura em sangue, etc).

Entre os 60 e 69 anos, os 1dosos do sexo masculino com a razio entre circunferéncia abdomunal e de quadnl
superior a 1.03 ocupa de 5.0 a 6.1% da populagio do respectivo grupo etario e as idosas com a razio superior a
0,90 ocupam de 33,3 2 43 3%.
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(4) Indices de largura

A largura média dos ombros dos idosos diminui com a i1dade, sendo que os leques de variacdo sdo
respectivamente de 37.9~38 4cm (sexo masculino) e de 33,6-34.0cm (sexo feminino). A largura média dos
ombros do sexo masculino de cada grupo etanio € mator do que a do sexo feminino (P=0.01) (Vide Diagrama
2-4-1-28; Tabela 3-4-3-11).

A largura média da pélvis dos 1dosos mantém-se estavel com a idade, sendo que os leques de vanagdo séo,
respectivamente, de 27_8~28 Ocm (sexo masculino) e de 27 9-28 2cm (sexo feminino). A largura média da pélvis
dos 1dosos do sexo masculino de cada gnipo etario é parecida com a do sexo feminino. sendo que a diferenca nio
tem significado estatistico (Vide Diagrama 2-4-1-29; Tabela 3-4-3-12).
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Diagrama 2-4-1-29 Largura média da pelvis dos idosos de cada grupo etario de Macau

(5) Compeosicdo do corpo

A espessura média da prega subcutinea tricipite dos i1dosos do sexo masculino diminui com a idade, sendo o
leque de variacio de 10.3~10.6mm; a espessura média da prega subcutinea tricipite das idosas aumenta com a
1dade, cujo leque de variacio € de 23, 1~23 6mm. A espessura da parte referida dos 1dosos do sexo masculino de
cada grupo etirio € menor do que a do sexo femmino (P<0,01) (Vide Diagrama 2-4-1-30; Tabela 3-4-3-13).

A espessura média da prega subescapular dos 1dosos do sexo masculino aumenta com a 1dade, sendo o leque de
variacio de 18 4~18 9mm; a espessura média da prega subescapular das idosas diminui com a idade, sendo o
leque de vanagdo é de 20,3~21 3mm_ A espessura da prega subescapular dos 1dosos do sexo masculino de cada
grupo etano € menor do que a do sexo femmino e ha uma diferenca no grupo etano de 60 a 64 anos (P<0,01) (Vide
Diagrama 2-4-1-31: Tabela 3-4-3-14).

A espessura média da prega abdominal dos 1dosos dos dois sexos diminm com a idade e os leques de vanacio
sdo respectivamente de 22,9-23 3mm (sexo masculino) e de 29,6-30,0mm (sexo fermnino). A espessura média
da prega abdominal dos 1dosos do sexo masculino de cada grupo etirio € menor do que a do sexo feminino
(P<0,01) (Vide Diagrama 2-4-1-32: Tabela 3-4-3-15).

A taxa de gordura corporal do sexo masculino aumenta com a idade, o que contrarna o que se passa no caso das
1dosas; os leques de variacio sfo, respectivamente, de 17.9~18.0% (sexo masculino) e de 29 0~29 3% (sexo
feminino). A taxa de gordura corporal dos i1dosos do sexo masculino de cada grupo etario € menor do que a do
sexo femumino (P<0,01) (Vide Diagrama 2-4-1-33; Tabela 3-4-3-16).

O peso da massa livre de gordura dos 1idosos diminui com a idade e os leques de variacio sdo. respectivamente,
de 52,7-53,7kg (sexo masculino) e de 40,0~40,6kg (sexo fenunino). O peso da massa livre de gordura dos 1dosos
do sexo masculino de cada grupo etario € maior do que o do sexo feminino (P<0,05) (Vide Diagrama 2-4-1-34;
Tabela 3-4-3-17).
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Diagrama 2-4-1-34 Peso da massa livre de gordura dos idosos de cada grupo etdrio de Macau
4. Estado fisico

(1) Pulsacio em repouso

A pulsacio em repouso em média dos idosos mantém-se estavel 4 medida que aumenta a idade e os leques de
variagdo sdo, respectivamente, de 73,3~74,8 vezes/minuto (sexo masculino) e de 72,9-73,2 vezes/minuto (sexo
feminino). A pulsagio em repouso em média dos 1dosos do sexo masculino € maior do que a do sexo feminino e
a diferenca nio tem significado estatistico (Vide Diagrama 2-4-1-35; Tabela 3-4-4-1).

217



Relatério da Avaliago da Condigdo Fisica da Populaglio da Sequnda Par
Regiao Administrativa Especial de Macau de 2015 ultados

(vezea/minuto)

BO

Maaouling ==== Feminino

8

6 I

-

T I

80~84 anos B5~B8 anos

Diagrama 2-4-1-35 Pulsagéo em repouso media dos idosos de cada grupo etdrio de Macau

(2) Tensdao arterial

A pressdo sistolica média dos 1dosos mantém-se estavel 3 medida que aumenta a idade e os leques de vanacio
sio. respectivamente, de 132 8-133 9mmHg (sexo masculino) e de 130.6-131 4mmHg (sexo feminino). A
pressdo sistdlica em média dos 1dosos do sexo masculino é maior do que a do sexo feminino e a diferenca nio
tem significado estatistico (Vide Diagrama 2-4-1-36; Tabela 3-4-4-2).

A pressio diastolica média dos 1dosos diminui 3 medida que aumenta a 1dade e os leques de vanacio sdo,
respectivamente, de 74 0~75 8mmHg (sexo masculino) e de 71.6~74 2mmHg (sexo feminino). A pressio
diastolica em média dos idosos do sexo masculino € maior do que a do sexo feminino e ha uma diferen¢a no
grupo etaro de 65 a 69 anos (P<0,05) (Vide Diagrama 2-4-1-37; Tabela 3-4-4-3).

A diferenca média entre a pressio sistdolica e a diastélica aumenta com a idade. A diferenca dos idosos do
sexo masculino dos grupos etarios de 6064 anos e de 65~69 anos sdo, respectivamente, de 57, 0mmHg e de
59,9mmHg; a diferenca das idosas dos dois grupos etarios refenndos sfo de 57.2mmHg e de 59, 1mmHg. A
diferenca média dos idosos do sexo masculino de cada grupo etirio € parecida com a diferenca do sexo feminino,
cuja diferenca nio tem significado estatistico (Vide Diagrama 2-4-1-38; Tabela 3-4-4-4).
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Diagrama 2-4-1-36 Pressdo sistolica media dos idosos de cada grupo etario de Macau
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Diagrama 2-4-1-38 Diferenga média entre a pressio sistolica e a diastolica dos idosos de
cada grupo etdrio de Macau

(3) Capacidade vital

A capacidade vital dos 1dosos diminui com a idade e os leques de variacio sdo respectivamente de
2816,6~3043,7ml (sexo masculino) e de 1816,8~1966,3ml (sexo feminino). A capacidade vital dos 1idosos do
sexo masculino de cada grupo etino € maior do que a do sexo femimino (P<0,01) (Vide Diagrama 2-4-1-39;
Tabela 3-4-4-5).

O valor médio de capacidade vital/peso diminui com a idade e os valores médios dos 1dosos do sexo masculino
de 60 a 64 anos e de 65 a 69 anos sdo respectivamente de 47.0ml’kg e de 44.0ml/kg, cujas diferencas entre os
grupos etirios sio significativas (P<0.05); os valores médios do sexo feminino sfo de 34 7ml’kg e de 32 6ml'kg
e as diferencas entre os grupos etarios nfo tém significado estatistico. O valor do sexo masculino é mais alto do
que o do sexo feminino (P<0,01) (Vide Diagrama 2-4-1-40; Tabela 3-4-4-6).
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Diagrama 2-4-1-39 Valor meédio de capacidade vital dos idosos de cada grupo etario de Macau
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Diagrama 2-4-1-40 Valor médio de capacidade vitalfpeso dos idosos de cada grupo etario de Macau

5. Capacidade fisica
(1) Ferca
Usa-se a forca de preensio para avaliar a forca.

A forca de preensdo média dos idosos diminui com a i1dade e os leques de vanacio sdo respectivamente de
37.0~37,7kg (sexo masculino) e de 21,1-23 0kg (sexo feminino). A forca média do sexo masculino € maior do
que a do sexo fermnino (P=<0.01) (Vide Diagrama 2-4-1-41; Tabela 3-4-5-1).
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Diagrama 2-4-1-41 Forga de preensdo média dos idosos de cada grupo etario de Macau

{2) Flexibilidade
Utiliza-se a Hlexio ventral sentada para avaliar a flexibilidade do corpo humano.

A flexdo ventral sentada média dos idosos do sexo masculino mantém-se estivel 4 medida que aumenta a
1dade, no entanto, a flex3o ventral sentada do sexo femimno diminu com a idade. Os leques de vanacio sio
respectivamente de 0,90 9cm (sexo masculino) e de 6.6-7 8cm (sexo fermmnino). A flex3o ventral sentada média
do sexo masculino de cada grupo etirio € menor do que a do sexo feminino (P<0.01) (Vide Diagrama 2-4-1-42;

Tabela 3-4-5-2).
(om) Masoulino ==== Faminino
1r
g -
T = _-‘-----h --------- - e
5 .
3 —
'| =
1 I
=g 60~84 anocs 85~69 anos
-3k
5k Diagrama 2-4-1-42 Flexdo ventral sentada média dos idosos de

cada grupo etdrio de Macau

(3) Capacidade de reaccio

Adopta-se a velocidade de reaccio selectiva para reflectir a capacidade de reaccio.

O tempo de reaccdo selectiva dos 1dosos dos dois sexos aumenta com a idade, e os leques de variacio sdo
respectivamente de 0,50~0,53 segundos (masculino) e 0,56~0,60 segundos (feminino). O tempo de reacgio
selectiva do sexo masculino de cada grupo etanio € menor que o do sexo fermnino (P<0.01). Isso sigmifica que a
capacidade de reaccio dos 1dosos piora com a idade, e a capacidade de reaccio do sexo masculino € melhor que
a do sexo feminino (Diagrama 2-4-1-43; Tabela 3-4-5-3).
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Diagrama 2-4-1-43 Tempo de reacgdo selectiva dos idosos de cada grupo etario de Macau
(4} Egquilibrio

Utiliza-se o equilibrio a um pé com os olhos fechados para avaliar a capacidade de equilibrio.

O tempo médio de equilibrio a um pé com os olhos fechados dos idosos reduz-se com a idade e os leques de
vanacio sdo. respectivamente, de 82~12 2 segundos (sexo masculine) e de 7.2-8 4 segundos (sexo feminino).
O tempo médio de equilibrio a um pé com os olhos fechados dos 1dosos do sexo masculino é mator do que o
do sexo feminino e ha uma diferenca entre o grupo etirio de 60 a 64 anos (P<0,01) (Vide Diagrama 2-4-1-44;
Tabela 3-4-5-4).
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Diagrama 2-4-1-44 Tempo médio de equilibrio a um pé com os olhos fechados dos idosos de cada grupo
etario de Macau
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(IT) Comparaciao dos resultados das avaliacoes da condicao fisica dos
idosos de Macau entre 2015 e 2010

Conforme os dados das avaliagdes da condigdo fisica dos idosos de 2015 e de 2010, foram avaliados os
parimetros de antropometria, estado e capacidade fisica dos 1dosos de 60 a 69 anos de Macau. para avaliar as
caracteristicas e regras de mudanca da condicio fisica deles, dominar a tendéncia de desenvolvimento e da
sande fisica, a fim de conhecer a simacdo actual da condigdo fisica dos 1dosos de Macau e fornecer fundamentos

cientificos para a avaliacio cientifica do nivel da saude dos 1dosos.

1. Comparacio entre as amostras da avaliacao

As amostras de 1dosos das duas avaliagdes de 2015 e 2010 sfo formadas por idosos de 60 a 69 anos de Macau.
As caracteristicas de amostras adoptadas pela presente avaliacio s3o basicamente 1guais (Vide a Tabela 2-4-2-1 e

a Tabela 2-4-2-2).

Tabela 2-4-2-1 Comparacao das caracteristicas baslcas dos ldosos em 2015 e 2010

Caracteristicas bdsicas Ano 2010

Ano 2015

Fonte

Ambito de idade B0~68 anos

Cada 5 anos pertencem a um grupoe Cada & anos pertencem a um grupo
etdrio, perfazendo um total de 2

7 freguesias de Macau

Agrupamento etario, perfazendo um total de 2
grupos etarios
Categoria Masculino e feminino

Principio de amostragem

Quantidade de amostras 591

dos diferentes grupos etarios

7 freguesias de Macau

60~89 anos

grupos etérios

Masculino e feminino

638

Amostragem estratificada aleatdria Amostragem estratificada aleatdria
dos diferentes grupos etdrios

Tabela 2-4-2-2 Comparacéo de amostras por freguesia e grupo etirlo em 2015 e 2010

Ano Freguesia 60~64 anos 65~68 anos Total
Freguesia de 5. Francisco 3 1 4
Freguesia de Nossa Senhora de Carmo 56 29 85
Freguesia de 5. Lourengo 47 29 76
2010 Freguesia da Sé 42 22 64
Freguesia de 5. Antdnio 80 68 148
Freguesia de S. Lazaro 42 19 61
Freguesia de Nossa Senhora de Fatima 101 52 153
Total 37 220 591
Freguesia de S. Francisco 21 33 54
Freguesia de Nossa Senhora de Carmo 60 52 112
Freguesia de S. Lourengo 2z 16 38
2015 Freguesia da Sé 21 18 39
Freguesia de 5. Antdnio 64 38 100
Freguesia de S. Lazaro 30 18 48
Freguesia de Nossa Senhora de Fatima 126 121 247
Total 344 294 636
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2. Comparacio dos modos de vida

No grupo etario de 60 a 69 anos, foram analisados 4 aspectos, nomeadamente, os habitos de wida, as actrvidades
desportivas, as doencas contraidas e os conhecimentos sobre a avaliacdo da condicio fisica e os resultados de
comparacio sio seguintes:

(1) Habites de vida

Os habitos de vida envolve o tempo e a qualidade do sono. o tempo acumulado de caminhada por dia, o tempo
em que se encontra sentado por dia, hibitos tabagicos, ha quanto tempo é fumador, habitos alcodlicos, a
frequéncia de consumo de bebidas alcodlicas e os tipos de bebida alcodlica mais consumidos, etc.

Os resultados da avaliacio mostram que em comparacio com 2010, a diferenca no tempo do sono dos idosos
de 60 a 69 anos em 2015 ndo tem significado estatistico. Comparando com 2010, o tempo médio do sono com
menos de 6 horas dos 1dosos do sexo masculino em 2015 aumentou 1,6 %; a proporgio que dorme entre 6 a 9
horas reduziu-se em 4.6 % e a proporcio que dorme 9 ou mais horas aumentou 3.1 %; o tempo médio do sono
com menos de 6 horas das idosas em 2015 aumentou 3 8 %; a proporcio que dorme 6 a 9 horas reduziu-se em 2 4
% e a proporgio que dorme 9 ou mais horas reduziu-se em 1,4 % (Vide Tabela 2-4-2-3).

Tabela 2-4-2-3 Comparacio do tempo do sono dos Idosos em 2015 e 2010 (%)

Masculing Feminino
Tempo do sono
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015  Diferenga
Menos de 6 horas 21.3 220 1.6 30.1 338 38
6~9 horas 782 T0.7 -4.5 66.0 63.6 -2.4
2 ou mais horas 3.4 6.5 3.1 3.9 2.5 -1.4

Observagdo: A diferenga é alcangado com os dados de 2015 menos os de 2010, * P<0,05, e segue do mesmo modo nos
proximos casos.

Quanto ao aspecto da qualidade do sono, em comparagio com 2010, a diferenca em 2015 nio tem significado
estatistico. A proporgio de 1dosos do sexo masculino com uma qualidade do sono geral em 2015 aumentou 3.6 %
e a proporcio com ma qualidade do sono baixou 3.4 %; no caso das 1dosas. a proporgio com qualidade do sono
geral baixou 5.6 % e a propor¢io com ma qualidade aumentou 3,5 % (Vide Tabela 2-4-2-4).

Table 2-4-2-4 Comparacio da qualldade do sono dos Idosos em 2015 e 2010 (%)

) Masculino Feminino
Qualidade do sono
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 20710 Anc 2015  Diferenga
Ma 11.8 8.4 -3.4 12.8 23.3 3.5
Geral 5B.6 62.2 3.6 54.6 480 -5 .6
Boa 28 .6 283 -0.3 255 277 22

Os resultados da avaliacio mostram que, em comparacio com 2010, a proporcio dos 1dosos do sexo masculino
que caminha menos de 30 minutos e que caminha entre 30 a 60 minutos por dia diminuiu, respectivamente, de
12,7 e de 4.1 %, diferengas que tém significado estatistico (P=<0,05). A proporgio de idosos que caminha 1 a 2
horas e 2 ou mais horas aumentou, respectivamente, de 9.7 e de 7.1 %, diferencas que tém significado estatistico
(P=0.05). A proporcio de idosas que caminha menos de 30 minutos e que caminha entre 30 a 60 minutos por
dia diminuiu 1gualmente 6.4 %, diferenca que tem significado estatistico (P<0.05) e a proporcio de idosas
que caminha entre 1 a 2 horas e 2 ou mais horas aumentou, respectivamente, 8.0 e 4.8 %, diferencas que tém
significado estatistico (P<0,05) (Vide Tabela 2-4-2-5).

224



Relatério da Avaliago da Condigdo Fisica da Populaglio da Segunda Parte
Regido Administrativa Especial de Macau de 2015 Resultados da Avaliagio

Tabela 2-4-2-5 Comparacio do tempo dlarlo acumulado de caminhada dos Idosos em 2015 e 2010 (%)

Tempo acumulado de Masculing Femining
caminhada Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Anc 2015  Diferenga
Menos de 30 minutos 281 15.4 STAT 18.8 12.4 -6.47
30~80 minutos 38.4 34 .3 -4.1* 34.5 281 -§.4*
1~2 horas 21.2 309 o.7* 28.3 34.3 g.0*
2 ou mais horas 12.3 19.4 . b 20.4 256.2 4.8

No geral, em comparagio com 2010, a proporgido de 1dosos do sexo masculino que gasta diariamente de 3 a
6 horas em actividades sentadas em 2015 aumentou 5,9 %, mas a diferenga nio tem significado estatistico;
a proporcio que gasta diariamente menos de 3 horas reduziu-se em 3.7 %, diferenca que também nio tem
significado estatistico (Vide Tabela 2-4-2-6).

Tabela 2-4-2-6 Comparacio do tempo diarlo destinado a actlvidades sentadas dos Idosos em 2015 e 2010 (%)

Tempo acumulado Masculing Feminino
destinado a actividades

sentadas Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 20010 Ano 2015 Diferenga

Menos de 3 horas 271 234 -3.7 33.5 33T 0.2
3~6 horas 47 .8 53.7 5.8 51.8 51.3 -0.58
6~89 horas 18.7 18.4 0.7 10.8 11.0 0.2
89~12 horas 5.9 3.5 -2.4 3.1 3.4 0.3

12 ou mais horas 0.5 0.0 -0.58 0.8 0.7 -0.1

Relativamente aos habitos tabagicos, em comparagio com 2010, aumentou a quantidade de fumadores 1dosos
do sexo masculino em 2015, com uma diferenca que tem significado estatistico (P<0.05); nio ha diferenca nos
habitos tabigicos das idosas. Comparando com 2010, a proporcio dos idosos do sexo masculino que nunca
fumaram reduziu-se em 7,3% e a propor¢io que fuma menos de 10 cigarros por dia aumentou 4,6%; por outro
lado, a taxa de quem fuma mais de 20 cigarros por dia dimimuu 1,4%. Isso mostra que uma parte dos idosos
reconhecen o perigo para a saude em fumar, e diminuiu a quantidade de cigarros fumados. Os resultados da
avaliacdo também mostram que, em comparacio com 2010, a proporgdo dos 1dosos do sexo masculino que fuma
mais de 15 anos em 2015 diminum 8,1%, uma diferenca sigmficativa e com significado estatistico (P<0,05) (Vide
Tabela 2-4-2-7, Tabela 2-4-2-8).

Tabela 2-4-2-7 Comparacio dos habltos tabéaglcos dos Idosos em 2015 e 2010 (%)

tidbitos tabagicos Masculino Feminino

Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
Munca fuma 700 827 -7.3" 99.2 99.8 0.6
Menos de 10 cigarros por dia £5.4 10.0 4.8 0.3 0.0 -0.3
10~20 cigarros por dia 6.9 8.5 1.6 0.0 0.2 0.2
20 ou mais cigarros por dia 4.4 3.0 -1.4 0.0 0.0 0.0
Deixou de fumar ha menos de 2 anos 1.5 3.5 2.0 0.3 0.0 -0.3
Deixou de fumar ha mais de 2 anos 11.8 12.4 0.8 0.3 0.0 -0.3
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Tabela 2-4-2-8 Comparacio da frequéncla do consumo de tabaco dos Idosos em 2015 e 2010 (%)

Frequencia do consumo de Masculino Feminino
tabace Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
Menos de & anos 4.9 6.8 1.9 0.0 0.0 0.0
5-~10 anos 6.6 6.8 0.2 0.0 0.0 0.0
10~15 anos 11.5 17.5 6.0 0.0 0.0 0.0
15 ou mais anos 77.0 63.9 -8.1* 100.0 100.0 0.0

A comparacio entre o consumo de bebidas alcodlicas dos 1dosos em 2010 e 2015 nio tem significado
estatistico. A frequéncia com que os 1dosos dos dois sexos bebe aumentou, em comparacdo com 2010, sendo
que a proporgio dos 1dosos do sexo masculine que bebe uma vez por més em 2015 reduziu-se em 21,8%, uma
diferenca que tem significado estatistico (P<<0,05); a propor¢io dos idosos do sexo feminino que bebe uma vez
por més bamxou 24,7%, uma diferenca com significado estatistico (P=<0,05). A proporgio das idosas que bebem
1-2 vezes por semana aumentou 25,2% em comparagio com 2010, diferenca com significado estatistico (P<00,05)
(Vide Tabela 2-4-2-9, Tabela 2-4-2-10).

Tabela 2-4-2-9 Comparacio dos habltos de consumo de dlcool dos Idosos em 2015 e 2010 (%)

Masculino Feminino
Consumo de dlcool
Ano 2010 Anc 2016 Diferenga  Ano 2010 Ano 2015  Diferenga
Bebe 36.5 383 2.8 9.5 8.8 0.1
MN&o bebe 63.5 60.7 -2.8 20.5 0.4 -0

Tabela 2-4-2-10 Comparacio da frequéncla do consumo de dlcool dos Idosos em 2015 e 2010 (%)

i Masculino Feminino
Frequéncia do consumo
Ano 2010 Ano 20168 Diferenga  Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
1 vez/més 44 8 228 -21.8* 67.6 42 .9 -24.7*
1~2 vezes/semana 27.0 328 5.9 8.1 33.3 25.2*
d~4 yeresfzemana 6.8 20.2 13.4 8.1 14.3 6.2
b~7 vezes/asemana 216 241 25 16.2 8.5 -8.7

Quanto ao tipo de bebidas alcodlicas mais mmgendos, a diferenca tem significado estatistico (P<0.05). A proporcio
de 1dosos do sexo masculino que bebe cerveja baixou 18,3% e a proporcio do consumo de bebida alcodlica feita
com arroz aumentou 16,3%, diferencas com significado estatistico (P<0,05); no entanto, a proporgio de consumo
de bebida alcodlica misturada baixou 4.5%, diferenca nio significativa. Em 2015, a proporcio de idosas que
bebem wvinho ou vinho de fruta baixoun 16,5%, diferenca que tem significado estatistico (P<0.05), no entanto,
a propor¢io de consumo de bebida alcodlica misturada e cerveja aumentou, respectivamente, 2.4% e 6,2%,
diferencas que nio sio sigmficativas (Vide Tabela 2-4-2-11).
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Tabela 2-4-2-11 Comparagio de tipos de bebldas alcoélicas Ingeridas pelos Idosos em 2015 e 2010 (%)

Tipos de bebida Masculino Feminino
alcodlica Ano 2010 Anc 2015 Diferenga Anoc 2010 Ano 2015  Diferenga
Aguardente 41 3.8 -0.3 0.0 0.0 0.0
Cerveja 57.5 38.2 -18.3" 8.1 14.3 6.2
Bebida alcodlica feita 07 19.0 16 3* 135 B d -9
com arroz
Vinho ou vinho de fruta 26.0 32.9 6.9° 78.4 61.9 -16.5*
PR anloooins 0.6 5.1 4.5 0.0 2.4 2.4
misturada

(2) Exercicie fisico

A avaliacio de exercicio desportivo inclui as actividades nos tempos livres, as modalidades desportivas a que
assistem, o objectivo de pratica desportiva, as modalidades desportivas praticadas, a frequéncia da pratica por
semana, o tempo médio da cada pratica, a duracio da pratica do desporto. os locais principais onde praticam
exercicio fisico, os principais obsticulos que impedem a pritica, etc.

Os resultados mostram que, em geral, a diferenga nas actividades nos tempos livres dos 1dosos em 2010 e 2015
tem significado estatistico (P<0,05). A proporgio de 1dosos do sexo masculino e feminino que pratica desporto
aumentou respectivamente 20 8% e 29 1%, diferencas que tém significado estatistico (P<0_03); a proporcio
do entretemimento audiovisual, trabalho doméstico e viagens reduziu-se, especialmente, do entretemimento
audiovisual, tendo diminuido, respectivamente, 12.3% e 18.6%, diferencas que tém significado estatistico
(P<0.05) (Vide Tabela 2-4-2-12).

Tabela 2-4-2-12 Comparacgio de actividades nos tempos livres dos Idosos em 2015 e 2010 (%)

Actividades nos tempos Masculing Feminino
livres Ano 2010 Anoc 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

Actividade desportiva 48.8 69.86 20.8% 50.8 79.8 201"
Jogos de xadrez 10.3 B.5 -1.8 6.2 6.2 0.0
Viagens 11.3 B.4 -2.8 8.0 7.4 -1.8
Encontros 24.6 26.4 1.8 229 22.4 -0.8

Entretenimento audiovisual 60.6 47 .3 -12.3* 559 37.3 -18.6*
Trabalho domeéstico 35.5 2889 -6.8* 4.7 72.3 -2.4
Recuperagédo do sono 15.8 13.6 -2.2 9.5 101 0.6
Cutros 18.7 17.4 0.7 14.7 12.8 =277

A diferenca nas modalidades desportivas a que os idosos assistem em 2010 e 2015 tem significado estatistico
(P=0.05), tendo-se reduzido o nimero de idosos do sexo masculino que assistem as modalidades de basquetebol,
futebol, ténis de mesa, natagdo, bilhar e ginastica, diferengas com significado estatistico (P=<0,05); diminum o
numero de 1dosas que assistem as modalidades de ginastica, natacio, futebol, voleibol, basquetebol, arte marcial
e ténis de mesa, diferenca com significado estatistico (P<0.,05) (Vide Tabela 2-4-2-13).
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Tabela 2-4-2-13 Comparagio de modalidades desportivas a que assistem os Idosos em 2015 e 2010 (%)

Modalidades desportivas fbdaisi Famne
Ano 2010 Ano 2016  Diferenga  Ano 2010 Ano 2015  Diferenga
Basquetebol 36.3 16.2 -20.1* 18.56 7.6 -10.9°
Voleibol 11.8 B8 -33 20.4 B.7 -11.7*
Futebol 571 354 -21.7* 18.5 L -12.8°
Gindstica 11.3 B.6 =27 38.9 17.6 -21.3°
Mataglo 20.2 14.6 -65.8* 39.3 18.3 -21.0°
Arte marcial 101 10.6 0.5 i8.0 8.2 -B.8*
Boxe 3.0 3.8 0.6 0.0 0.4 04
Ténis de mesa 20.2 12.6 -7.8* 14.7 7.4 -7.3*
Bilhar 5.4 25 -2.9* 0.0 0.4 04
Golie 0.6 0.0 -0.8 0.0 0.2 0.2
Badminton 5.4 13.7 8.3* 7.6 6.4 -1.2
Basebol 0.8 0.0 -0.8 0.0 0.0 0.0
Softbol 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Levantamento de pesos 1.8 0.5 -1.3 0.0 0.0 0.0
Ezgrima 0.0 0.0 0.0 05 0.7 0.2
Luta e judo 3.6 1.0 -2.8 0.0 0.2 0.z
Qutros 20.2 36.9 16.7* 25.6 881 32.5%

Os resultados da avaliacio mostram que a diferenca nos objectivos na realizacio de exercicio desportivo dos
1dosos em 2010 e 2015 tem significado estatistico (P<<0,05), especialmente a proporgio que usa o exercicio
fisico para alivio de pressio e ajustamento de emogdes no sexo masculino reduziu-se 9.0% e a taxa que usa o
exercicio fisico no dmbito de relacdes sociais aumentou 8 6%, diferencas que tém significado estatistico (P<0,05);
as propor¢des que usa o exercicio fisico para a prevengio e tratamento de doencas e de melhoria da capacidade
desportiva reduziu-se, respectivamente, 6,7% e 1,9%, e a proporgdo que usa o exercicio fisico para alivio de
pressio e ajustamento de emocdes aumentou 3.8%. diferencas que tém significado estatistico (P<0,05) (Vide
Tabela 2-4-2-14).

Tabela 2-4-2-14 Comparaciao dos objectlvos do exerciclo fislco dos ldosos em 2015 e 2010 (%)

Objectivos do exercicio Masculino Feminino
fisico Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
Prevengioc de doengas 72.4 74.0 1.6 BO.4 73.7 -8.7*
Melhoria da Ga_pamdada 47 1 467 04 364 345 10
desportiva
Emagrecimanto.s 14.4 12.4 -2.0* 15.0 17.0 2.0
musculagio
Ao o preualos 33.9 24.9 9.0 24 2 28.0 3.8
ajustamento de emogbes
Relagfes sociais 10.3 18.8 B.g* 24.2 26.0 1.8
COutros 11.5 11.2 -0.3 8.6 59 =P F
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Os resultados da avaliagio mostram que a diferenga nas modalidades desportivas praticadas pelos 1dosos de
2010 e 2015 tem significado estatistico (P<0,05). Em 2015, as primetras trés modalidades desportivas praticadas
pelos idosos de sexo masculino sio caminhada, arte marcial ou Qiong e corrida; e, no caso dos idosos do sexo
feminino, s3o ginastica (danc¢a) ou Yangko. caminhada, arte marcial ou Qiong. Em 2010, as primeiras trés
modalidades desportivas praticadas pelos 1dosos do sexo masculine sio caminhada, cormda e natag3o; e no caso
dos 1dosos do sexo feminino. sdo caminhada. arte marcial ou Qiong e ginastica (danca) ou Yangko. Entre eles,
nos idosos do sexo masculino a proporcio da caminhada em 2015 reduziu-se e a proporcio de arte marcial on
Qiong aumentou, diferencas que tém significado estatistico (P=<0,05); nos 1dosos do sexo feminino a proporgio
de caminhada, arte marcial ou Qigong reduziu-se e a proporgio de ginastica (danga) ou Yangko aumentou,
diferencas que tém significado estatistico (P<0.05) (Vide Tabela 2-4-2-15).

Tabela 2-4-2-15 Comparacio de modalidades desportivas praticadas pelos Idosos em 2015 e 2010 (%)

Modalidades desportivas ok it sl i
Ano 2010 Ano 2016 Diferenga  Anc 2010 Anc 2015  Diferenga
Corrida 18.9 219 3.0 6.2 5.7 -0.5
Matagdo 17.2 201 29 17.8 12.8 -5.2
Caminhada 73.0 58.2 -16.8" 50.6 43.3 -7.3*
Bolas 2.8 11.2 1.4 59 3.9 -2.0
Montanhismo 12.8 10.1 -2.5 4.6 4.4 -D.2
Ciclismo 4.6 8.5 49 1.9 1.3 -0.6
Musculaglo e exercicio ds 14 % 118 N 24 54 17
forga
Ginastica e Yangko 9.7 8.5 -0.2 35.3 46 4 11.1*
Arte marcial e Qigong 13.8 25.4 11.68* 42.3 32.0 -10.3*
Outros 80 12.4 4.4 11.0 16.0 5.0

Os resultados das duas avaliagdes mostram que, em comparagio com 2010, a proporgio de idosos do sexo
masculino que nio pratica desporto aumentou em 2015 e a proporcio que pratica menos de 1 vez por semana
diminuiu, diferencas que nio tém significado estatistico. A proporcio de idosos que pratica desporto 1~2 vezes
por semana diminuiu e a proporgdo que pratica desporto 3—4 vezes por semana aumentou, diferencas que tém
significado estatistico (P<0.05). no entanto, a proporcio de i1dosos que pratica desporto 5 ou mais vezes por
semana aumentou, mas a diferenca nio tem significado estatistico; no caso das idosas, a proporcdo de nio
praticantes reduziu-se e a proporgio que pratica desporto 1~2 vezes por semana aumentou, diferencas que tém
significado estatistico (P=0,05), no entanto, a proporgio de idosas que pratica desporto 3—4 vezes e 5 ou mais
vezes aumentou, mas diferencas nio tém significado estatistico (Vide Tabela 2-4-2-16).

Tabela 2-4-2-16 Comparacio da frequéncla da pritica de exerciclo fisico por semana nos Idosos em 2015 e

2010 (%)
Quantidade de exercicio Masculing Feminino
fisico por semana Anoc 2010 Anoc 2015 Difersnga Ano 2010 Ano 2015  Diferenga
Sem exercicio fisico 14.3 15.9 1.6 15.7 11.2 -4 5%
Igual e inferior a 1 vez 2.9 B85 -1.4 57 3.4 -2.3
1~2 vezes 22.7 11.4 -11.3* 10.3 149 4.6*
3~4 vezes 20.7 30.3 9.6* 18.0 19.0 1.0
5 ou mais vezes 32.5 338 1.3 50.3 515 1.2
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Os resultados das duas avaliagbes mostram que, em comparagio com 2010, a proporgdo de 1dosos que pratica
desporto menos de 30 minutos de cada vez reduziu-se 11,0%, e a proporgio dos idosos que pratica desporto
durante 60 ou mais minutos de cada vez aumentou 13,8%, diferencas que t8m significado estatistico (P=<0,05);
a propor¢io das idosas que pratica desporto menos de 30 minutos de cada vez reduziu-se 7,1%, e a proporgio
de idosas que pratica desporto entre 30~60 munutos de cada vez aumentou 12.0%, diferencas com significado
estatistico (P<0.05) (Vide Tabela 2-4-2-17).

Tabela 2-4-2-17 Comparagio entre o tempo médlo de praitica desportiva dos Idosos em 2015 e 2010 (%)

i Masculino Feminino
Tempo de pratica

Ano 2010 Ano 2015  Diferenga  Ano 2010 Ano 2018 Diferenga

Menos de 30 minutos 276 16.6 -11.0* 20.8 13.7 -7t
30~80 minutos 47 1 44 4 27 34.9 46.9 12.0*
B0 ou mais minutos 263 381 13.8* 44 3 39 4 -4.9

Os resultados das duas avaliagdes mostram que a diferenca na duracio da pratica desportiva dos idosos de 2010
e 2015 tem significado estatistico (P=<0.05). Em 2015, a diminui¢io da proporgdo dos idosos do sexo masculino
que praticou durante menos de 6 meses € a maior, e a proporgio dos 1dosos que praticou durante 3~5 anos e 5 ou
mais anos aumentou, diferencas com significado estatistico (P<0,05) (Vide Tabela 2-4-2-18).

Tabela 2-4-2-18 Comparacgio de duragio da pratica desportlva dos Idosos em 2015 e 2010 (%)

Masculino Femining

Ano 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

Duragfo da préatica

Menos de 6 meses 17.2 10.1 i 9.5 10.8 1.3
6~12 meses T 8.3 28" 6.7 59 -0.8
1~3 anos 20.1 13.6 -6.5* 18.3 18.3 0.0
3-~5 anos 7.5 14.2 B.7* 11.0 13.4 2.4*

5 ou mais anos 40 .4 53.8 4.4* £3.4 50.5 -2.9*

Os resultados das duas avaliagdes mostram que a proporgio de 1dosos do sexo masculino em 2015 que
escolheram espacos vazios e a rua ou a estrada diminuiu e que a proporcio que escolheu a instalacio desportiva
aumentou, diferencas que tém significado estatistico (P<0,05); a proporcio de idosas que escolheu espagos
vazios e a rua ou a estrada diminuiu, sendo que a diferenca na escolha de espacos vazios tem significado
estatistico (P<<0.05) (Vide Tabela 2-4-2-19).

Tabela 2-4-2-19 Comparacio de locals para a pratica de exerciclo fislco pelos ldosos em 2015 e 2010 (%)

) _ ) Masculing Feminino
Locais de exercicio fisico

Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

Instalaglo desportiva 24.7 340 10.2* 33.0 31.8 -1.2
Pargue 68.5 71.6 2.1 67.9 66.7 -1.2
Escritério ou dormitério 2.8 8.5 -0.3 15.0 14.0 -1.0
Espagos vazios 20.3 12.4 -16.9* 16.5 8.3 -g.2*
Rua ou estrada 2g.2 201 -8.1* 80 6.7 -1.3
Clube 52 48 -0.4 58 5.2 -0.6
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Os resultados das duas avaliagdes mostram que os obstaculos principais que impedem a participacio desportiva
dos 1dosos sio a preguica e a falta de tempo. A diferenca nos obstaculos principais entre 2010 e 2015 tem
significado estatistico (P<20_05). MNos dados de 2015, a proporgio de idosos do sexo masculino e do sexo feminino
cujo obstaculo principal d pratica desportiva for pregoica dinminuin, respectivamente, 11,7% e 13,2%, diferencas
que tém significado estatistico (P<0,05) (Vide Tabela 2-4-2-20).

Tabela 2-4-2-20 Comparacio de obsticulos que Impedem a particlpaciio desportiva dos Ildosos em 2015 e

2010 (%)
Obstaculos que impedem a Masculino Feminino
parlicipagdo desportiva Ano 2010 Ane 2015 Diferenga Ano 2010 Ane 2015 Diferenga
Falta de interesse 159 8.1 -7.8% 10.6 50 -5.8*
Preguiga 371 254 -11.7* 30.8 17.8 -13.2*
Boa sauds, se_m_naceasldade de 35 15 20 10 0.4 e
participagio
Saude fraca, r_lﬂ_o & adequada a 04 aa 08 16.4 16.0 04
participagio
Muitos _tr&balhos ﬂaagn_a, SE8m 41 6.1 50 31 53 08
necessidade de participagio
Falta de tempo 278 29.4 1.8 38.7 38.9 0.2
Falta de instalagdes 9.4 B.8 -0.8 5.1 3.0 L |
Falta de crientagdes 7.1 3.0 -41 6.8 2.4 -4.3
Falta de organizagéo 6.5 2.5 -4.0 58 3.4 -2.4
Restriglo de gund:gt}aa 35 05 i 00 07 07
econamicas
Medo de ser gozado 0.0 0.5 05 0.3 0.0 -0.3
Outros 2.z 33.0 11.8* 21.9 375 15.6"

(3) Doencas contraidas

Os resultados das duas avaliagdes mostram que comparando com 2010, a proporgio de idosos que contraem
tumores, doencas cardiovasculares e cerebrovasculares em 2015 diminuiu, diferencas que tém significado
estatistico (P<0,05). Além disso, a proporcio dos 1idosos do sexo masculino que contrairam doengas do aparelho
digestivo e diabetes aumentou e a proporgio da populacio do sexo masculino com diabetes diminuiu, diferengas
com significado estatistico (P<0.05); a proporcio de idosas com diabetes diminuiu, diferenca com significado
estatistico (P<0,05) (Vide Tabela 2-4-2-21).
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Tabela 2-4-2-21 Comparacio de doencas contraidas pelos ldosos em 2015 e 2010 (%)

_ Masculino Feminino
Tipos de doengas

Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Anc 2015 Diferenga
Tumores 4.4 1.9 -2.8" 6.2 3.3 -2.9"
Doengas cardiovasculares &

A e 17.6 B.6 -8.0* 13.2 8.4 -3.8*
Coengas do aparelho respiratério 7.4 8.8 1.2 6.6 6.5 -01
Lestes acidentais 3.7 3.8 01 3.5 6.1 287
Doengas do aparelho digestive 11.8 16.1 4.8* 13.6 13.4 -0.2
Hipertensao 528 549 2.0 62.3 56.1 -6.2*
Doengas do aparelho endderino 0.0 0.8 0.9 1.6 2.2 0.6
Dogfigas dﬁrﬁf;”rs'"ﬂ gentio: 11.0 11.6 0.6 18 05 0.9
Diabetes 21.3 17.7 -3.6* 18.1 18.56 -0.8
Outros 19.9 17.3 -2.8* 2g .2 275 -1.7

(4) Conhecimentos sobre a avaliacde da condicio fisica

A partir dos dados das avaliagbes de 2010 e 2015, a maioria dos 1dosos acha que a condicio fisica € destinada
a conhecer a sua propria condigdo fisica. No entanto, diminuiu a proporcdo de idosos que acha que conhece
a sua propria condicdo fisica, que reconhece a importincia de exercicio fisico e que pensa assim aumentar
os conhecimentos cientificos de exercicio fisico através da avaliacio da condicio fisica, diferencas que tém
significado estatistico (P<0,05) (Vide Tabela 2-4-2-22).

Tabela 2-4-2-22 Comparacio de conheclmentos sobre a avallacio da condi¢io fislca dos Idosos em 2015 e

2010 (%)
Conhecimentos sobre a Masculino Feminino

avaliagio da condigdo flsica  aAnp 2010 Ano 2015 Diferenga Anoc 2010 Ano 2015 Diferenga

Sem significado 4.4 45 0.1 2.6 6.2 3.6
Conhecer a sua prapria condigio 92 & 86.1 6.5* 95 1 201 50"
fisica ’ ’ ' ' ’ ’

Hecannseer B INPARanciL e 557 448 -10.9* 51.3 36.9 14.4*
exearcicio flsico

Aumentar os conhecimentos 418 318 -10.0* 43 3 303 13.0°

cientificos de exercicio fisico

3. Comparacio da situacio antropomeétrica
(1) Tndices de altura

Os resultados das duas avaliacdes mostram que a altura média dos idosos diminui com a idade, que a altura
média dos 1dosos de cada grupo etirio em 2015 € maior que em 2010, e que a diferenca entre as 1dosas do grupo
etario de 60 a 64 anos tem significado estatistico (P=0,05) (Vide Tabela 2-4-2-23).

A altura medida sentada dos idosos diminui com a idade. O valor médio em 2015 dos idosos de cada grupo etirio
& mator que em 2010 e a diferenga do grupo etario de 60 a 64 anos tem significado estatistico (P<0,05) (Vide
Tabela 2-4-2-24).
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O comprimento do pé dos 1dosos do sexo masculino mantém-se estavel e o comprimento do pé das idosas de
cada grupo etario em 2015 € maior que em 2010, diferenca que tem sigmificado estatistico (P=<0,05) (Vide Tabela
2-4.2.25).

Tabela 2-4-2-23 Comparacio entre a altura média dos Idosos em 2015 e 2010 (cm)

Masculing Feminino

Grupo etario (ano)
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Aneo 2015 Diferenga

60~64 1686.0 166.3 0.3 153.8 1849 1
65~60 1684.7 1686.1 1.4 153.3 183.7 0.4

Tabela 2-4-2-24 Comparacio entre a altura médla medida sentada dos Idosos em 2015 e 2010 (cm)

Masculino Feminino

Grupo etaric (ano)
Ano 2010 Ano 20165 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

60~64 88.0 89.5 0.5% B3.0 84.0 1.0%
65~69 88.4 891 0.7 B2.5 82.8 0.3

Tabela 2-4-2-25 Comparaciio entre o comprimento médio do pé dos Idosos em 2015 e 2010 (cm)

Maszculino Feminino

Grupo stario (ano)
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Aneo 2015 Diferenga

60~64 248 24 8 0.0 22.3 22.8 O+
65~68 247 24.6 -0.1 22.4 22.8 0.4

(2) Peso e IMC

Os resultados das duas avaliaces mostram que, em 2010, o peso médio dos idosos aumentou com a idade, mas
em 2015 verificou-se o contririo. O peso médio dos 1dosos dos dois sexos de 60 a 64 anos em 2015 é maior que
o de 2010 e a diferenca nas 1dosas tem significado estatistico (P<0,05) (Vide Tabela 2-4-2-26).

Em 2015, o valor médio de IMC dos idosos dos dois sexos de 60 a 64 anos ¢ maior que em 2010 e a diferenca
do sexo feminino tem significado estatistico (P<<0,05); em 2015, o valor médio de IMC dos 1dosos dos dois sexos
de 65 a 69 anos € maior que em 2010 e a diferenca do sexo feminino tem significado estatistico (P=<0,05) (Vide
Tabela 2-4-2-27).

Em 2015, a taxa de obesidade dos idosos do sexo masculino de 60 a 64 anos € maior que em 2010 e a taxa de
obesidade das idosas de todos os grupos etirios e do sexo masculino de 65 a 69 anos é menor que em 2010,
Entre eles, as diferencas do sexo feminino de 60 a 64 anos e do sexo masculino de 65 a 69 anos tém sigmficado
estatistico (P<0,03) (Vide Tabela 2-4-2-28).

Tabela 2-4-2-26 Comparacio entre o peso médlo dos Idosos em 2015 e 2010 (kg)

Masculino Feminino

Grupo etario (ano)
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Anc 2015 Diferenga

B0~64 651 B65.6 0.5 55.2 7.8 2.6"
B5~B9 BE.1 64.7 1.4 56.9 56.9 0.0
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Tabela 2-4-2-27 Comparacio entre o valor médio de IMC dos Idosos em 2015 e 2010

Masculino Feminino

Grupo stario (ano)
Ano 2010 Ano 20165 Diferenga Anc 2010 Ano 2015 Diferenga

60~64 23.6 23.7 01 23.4 241 a7
65~68 243 23.4 -0.9* 24.2 241 -0.1

Tabela 2-4-2-28 Comparacio entre a taxa médla de obesidade dos Idosos em 2015 e 2010

Masculino Feminino

Grupo stario (ano)
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

60~64 2.8 5.9 3.1 10.7 8.2 -2.5"
65~69 2.6 5.0 -4.6* 13.5 11.8 -1.8

(3) Indices de circunferéncia

Os resultados das duas avaliagdes mostram que, com excepgdo do grupo etirio de 65 a 69 anos dos 1dosos do
sexo masculino, a circunferéncia média toracica dos 1dosos do sexo masculino e do sexo femunine de 2015 &
maior que em 2010, entre elas, a diferenca das idosas tem significado estatistico (P<0,05) (Vide Tabela 2-4-2-29).

Com excepc¢io do grupo etanio de 60 a 64 anos do sexo feminino, a circunferéncia média abdominal dos 1dosos
do sexo masculino e do sexo feminino de 2015 € menor que em 2010, entre elas, a diferenca dos 1dosos do sexo
masculino de 65 a 69 anos tem significado estatistico (P=<0,05); a circunferéncia média abdominal das idosas de
60 a 64 anos de 2015 é maitor que em 2010, diferenca que tem significado estatistico (P=0,05) (Vide Tabela 2-4-
2-30).

A circunferéncia do quadril dos idosos do sexo masculino de 2015 é menor que em 2010, e a diferenca do grupo
etario de 65 a 69 anos do sexo masculino tem sigmificado estatistico (P<0,05); a circunferéncia das idosas de
todos os grupos etarios de 2015 é mator que em 2010, diferenca que tem significado estatistico (P<<0,05) (Vide
Tabela 2-4-2-31).

A razio entre circunferéncia abdominal e a circunferéncia do quadrnil dos 1dosos do sexo masculino de cada grupo
etario de 2015 € maior que em 2010, diferenca que nio tem significado estatistico; a razio entre circunferéncia
abdominal e a circunferéncia do quadnl dos 1dosos do sexo feminino de todos os grupos etanios de 2015 é menor
que em 2010, diferenca que tem significado estatistico (P<0,05). bamxando respectivamente 0,014 (de 60 a 64
anos) e 0,036 (de 65 a 69 anos) (Vide Tabela 2-4-2-32).

Tabela 2-4-2-29 Comparacio entre a clrcunferéncla média toriclca dos Idosos em 2015 e 2010 (cm)

Masculino Feminino

Grupo etaric (ang)
Ano 2010 Ano 20185 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

60~64 916 81.8 0.2 B5.8 gg.o 31
65~69 92.3 e1.v -0.6 86.8 891 2.3
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Tabela 2-4-2-30 Comparacao entre a clrcunferéncla médla abdominal dos Idosos em 2015 e 2010 (cm)

Masculino Feminino

Grupo etdrio (ano)
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Anc 2015 Diferenga

60~64 86.4 B5.4 -1.0 B1.3 831 1.8*
65~60 80.3 BB6.5 -2.8* B4.3 83.2 -1.1

Tabela 2-4-2-31 Comparacao entre a clrcunferéncla média do quadril dos Idosos em 2015 e 2010 (cm)

Masculino Feminino

Grupo etario (ano)
Ano 2010 Ano 20186 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

60~64 93.0 81.8 -1.2 80.9 4.5 3.6*
65~69 946 81.0 -3.8% 81.8 942 2.4

Tabela 2-4-2-32 Comparacio entre a médla da razio entre clrcunferéncla abdominal e do quadrll dos Idosos
em 2015 e 2010

Masculino Feminino

Grupo etario (ano)
Ano 2010 Ano 2016 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

60~64 0.928 0.830 0.001 0.883 0.879 -0.014*
65~69 0.943 0.248 0.006 0818 0.882 -0.036*

i4) Indices de largura

Os resultados das duas avaliagdes mostram que a largura média dos ombros dos 1dosos se mantém estavel e que
a largura média dos ombros dos idosos do sexo masculino de 2015 € maior que em 2010; a largura média dos
ombros dos idosos do sexo feminino € menor que em 2010, diferencas que tém significado estatistico (P<0,05)
(Vide Tabela 2-4-2-33).

A largura média da pélvis dos idosos do sexo masculino de cada gmipo etario de 2015 € maior que em 2010 e
a diferenca do grupo etirio de 60 a 64 anos tem significado estatistico (P<0,05); a largura média da pélvis dos
1dosos do sexo feminino € menor que em 2010 e a diferenga do grupo etario de 65 a 69 anos tem significado
estatistico (P<0.05) (Vide Tabela 2-4-2-34).

Tabela 2-4-2-33 Comparacéo da largura média dos ombros dos Idosos em 2015 € 2010 (cm)

Masculino Feminino

Grupo etario (ano)
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Aneo 2015 Diferenga

60~64 36.7 38.4 AT 34.5 34.0 -0.5*

65~69 36.8 37.8 142 34.7 336 o i
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Tabela 2-4-2-34 Comparagio da largura média da pélvis dos ldosos em 2015 e 2010 (cm)

Masculino Feminino

Grupo etdrio (ano)
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Anec 2015 Diferenga

60~64 27.2 a7.8 0.g* 2856 28.2 -0.3

65~68 27.6 28.0 0.4 280 27.8 -1.0"

(5) Compeosicie do corpo

Os resultados das duas avaliagdes mostram que, com excepgio dos 1dosos do sexo masculino do grupo etinio de
65 a 69 anos, a espessura média da prega subcutinea tricipite dos idosos do sexo masculino e do sexo feminino
de 2015 é maior que em 2010, entre eles, a diferenca das i1dosas de 60 a 64 anos tem significado estatistico
(P<0,05) (Vide Tabela 2-4-2-35).

Com excepcio das idosas de 65 a 69 anos, a espessura média da prega subescapular dos idosos do sexo
masculino e do sexo femimno de 2015 é maior que em 2010, entre eles, a diferenca das idosas de 60 a 64 anos

tem significado estatistico (P<0.05) (Vide Tabela 2-4-2-36).

A espessura média da prega abdominal dos idosos do sexo masculino e do sexo feminino de 2015 é maior que
em 2010 e, entre eles, a diferenga das idosas de 60 a 64 anos tem significado estatistico (P<0,05) (Vide Tabela
2-4-2-37).

Tabela 2-4-2-35 Comparacio da espessura média da prega subcutinea tricipite dos Idosos em 2015 e 2010 (mm)

Masculino Feminino

Grupo etario (ano)
Ano 2010 Ano 2016 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

60~64 2.4 10.6 1.2 21.0 231 21

65~69 111 10.3 -0.B 221 236 1.5

Tabela 2-4-2-36 Comparacio da espessura média da prega subescapular dos Idosos em 2015 e 2010 (mm)

Masculino Feminino

Grupo etério (ano)
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

60~64 171 18.4 1.3 19.2 21.3 21

65~68 18.5 18.9 0.4 20.7 20.3 -0.4

Tabela 2-4-2-37 Comparacio da espessura média da prega abdominal dos Idosos em 2015 e 2010 (mm)

Masculino Feminino

Grupo etario (ano)
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Anec 2015 Diferenga

60~64 222 233 11 25.8 30.0 4.2

65~69 22.4 229 0.5 281 29.6 1.5
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4. Comparacio do estado fisico

(1) Pulsacio em repouso

Os resultados das duas avaliagdes mostram que, com excepgio do idosos do sexo masculino de 65 a 69 anos, a
pulsacio média em repouso dos idosos do sexo masculino e do sexo feminino de cada grupo etinio de 2015 é
menor que em 2010, diferenca que nio tem significado estatistico (Vide Tabela 2-4-2-38).

Tabela 2-4-2-38 Comparacéo de pulsacio em repouso média dos Idosos em 2015 e 2010 (vezes/minuto)

Masculino Feminino

Grupo etdrio (ano)
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Aneo 2015 Diferenga

60~64 4.7 73.3 -1.4 73.2 2.8 -0.3

65~69 4.4 74.8 0.4 73.9 73.2 -0.7

(2) Tensio arterial

Os resultados das duas avaliacdes mostram que, com excepcio das idosas de 65 a 69 anos, a valor médio da
presszdo sistélica dos 1dosos de cada grupo etirio em 2015 € maior que em 2010, entre eles, a diferenga das 1dosas
de 60 a 64 anos tem sigmficado estatistico (P<0,05) (Vide Tabela 2-4-2-39).

O valor médio da pressio diastolica dos 1dosos em 2015 € menor que em 2010, excepto nos idosos do sexo

masculino de 65 a 69 anos e a diferenca dos outros grupos etirios tem significado estatistico (P<0,05) (Vide
Tabela 2-4-2-40).

A diferenca média entre a pressdo sistolica e a diastolica dos 1dosos em 2015 é maior que em 2010, diferenca
que tem significado estatistico (P<0,05). A diferenca nos idosos do sexo masculino de 60 a 64 anos em 2015
aumentou 5 4mmHg e de 65 a 69 anos aumentou 4 OmmHg; as diferencas nas idosas de 60 a 64 anos e de 65 a
69 anos aumentaram respectivamente 6 3mmHg e 4 3mmHg (Vide Tabela 2-4-2-41).

Tabela 2-4-2-39 Comparacao entre o valor médlo de pressao sistollca dos ldosos em 2015 e 2010 (mmHg)

Masculino Feminino
Grupo etario (ano)

Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Anc 2015 Diferenga

60~64 131.8 1328 1.0 127 .8 131.4 36"

65~68 133.4 133.8 0.5 132.8 130.8 22

Tabela 2-4-2-40 Comparacio entre o valor médio de pressio dlastolica dos ldosos em 2015 e 2010 (mmHg)

Masculino Feminino
Grupo etdrio (ano)

Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

60~64 80.1 75.8 -4.37 76.90 74.2 B

65~68 7B 74.0 -3.8 i7a 71.6 -6.3*
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Tabela 2-4-2-41 Comparacio da diferenca média entre a pressio sistolica e a dlastolica dos ldosos em 2015 e
2010 (mmHg)

Masculino Feminino

Grupo etdrio (ano)
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Anc 2015 Diferenga

60~64 516 57.0 5.4 50.9 &7.2 6.3*

65~68 55.9 59.8 4.0° 54.8 891 4.3

(3) Capacidade Vital

Os resultados das duas avaliagbes mostram que, com excepcio das idosas de 65 a 69 anos, a valor médio da
capacidade vital dos idosos em 2015 € maior que em 2010, entre eles, a diferenca dos idosos do sexo masculino
de 65 a 69 anos tem sigmficado estatistico (P=0,05) (Vide Tabela 2-4-2-42).

Tabela 2-4-2-42 Comparacio entre o valor médlo de capacidade vital dos Idosos em 2015 e 2010 (ml)

Masculino Feminino

Grupo etario (ano)
Ano 2010 Ano 2016 Diferenga Anoc 2010 Ano 2015 Diferenga

60~64 2898.2 30437 45.5 1886.2 1966.3 707

65~69 2871.4 2816.6 145.2* 1817.4 1816.8 -0.8

(4) Capacidade vital/peso

Os resultados das duas avaliagbes mostram que a diferenca no valor médio de capacidade vital/peso dos 1dosos
entre 2015 e 2010 ndo € significativa e que os valores dos 1dosos do sexo masculino de 60 a 64 anos e de 65
a 69 anos em 2015 aumentou respectivamente 0.5ml'’kg e 2. 9ml/’kg, mas as diferencas no s3o evidentes em
comparacio com 2010; a diferenca no valor médio de capacidade vital’peso das idosas entre 2015 e 2010 nio é
significativa, reduzindo-se respectivamente 0 4ml/'kg (de 60 a 64 anos) e 0, 1ml'kg (de 65 a 69 anos) (Vide Tabela
2-4-2-43).

Tabela 2-4-2-43 Comparacéo entre o valor médio de capacldade vital/peso dos Idosos em 2015 e 2010

Masculino Feminino

Grupo etario (ano)
Ano 2010 Ano 2016 Diferenga Anc 2010 Ano 2015 Diferenga

60~64 48.5 47.0 0.5 351 34.7 -0.4

65~69 411 440 249 32.7 32.6 -0.1

5. Comparacio da capacidade fisica
(1) Forca

Os resultados das duas avaliacbes mostram que a forca de preensio média dos 1dosos de cada grupo etario em
2015 € maior que em 2010, entre eles, as diferencas das idosas de 60 a 64 anos e dos 1dosos do sexo masculino
de 65 a 69 anos tém sigmficado estatistico (P<0,05) (Vide Tabela 2-4-2-44).
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Tabela 2-4-2-44 Comparacio entre a forca de preensio médla dos Idosos em 2015 e 2010 (kg)

Masculino Feminino

Grupo etario (ano)
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Aneo 2015 Diferenga

60~64 361 7.7 1.8 20.2 23.0 28"

65~69 347 37.0 2.3 20.5 2% 0.6

(2) Flexibilidade

Os resultados das duas avaliacdes mostram que, com excepcio das idosas de 65 a 69 anos, a flexio ventral
sentada dos i1dosos de cada grupo etario em 2015 € maior que em 2010 e que a diferenca dos 1dosos do sexo
masculino de 65 a 69 anos tem significado estatistico (P<0.05) (Vide Tabela 2-4-2-45).

Tabela 2-4-2-45 Comparacao entre a média da flexio ventral sentada dos Idosos em 2015 e 2010 (cm)

Masculino Feminino

Grupo etario (ano)
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

60~64 -0.9 0.9 1.8 6.3 7.8 1.5

65~69 -2.3 0.0 3.2% 7.5 6.8 -0.2

(3) Capacidade de reaccido

Os resultados das duas avaliagdes mostram que, com excepgdo das idosas de 65 a 69 anos, o tempo médio

de reaccio selectiva dos idosos de cada grupo etirio em 2015 € maior que em 2010, diferenca que nio tem
significado estatistico (Vide Tabela 2-4-2-46).

Tabela 2-4-2-46 Comparacao entre o tempo médlo de reaccio selectlva dos Idosos em 2015 e 2010 (segundos)

Masculino Feminino

Grupo etario (ano)
Ano 2010 Ano 20186 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

60~64 0.48 0.50 a.02 0.55 0.56 0.01
65-~69 0.51 0.53 0.02 0.63 0.60 -0.03
(4} Equilibrio

Os resultados das duas avaliacies mostram que o tempo médio de equilibrio a um pé com os olhos fechados dos
1dosos de cada grupo etario em 2015 € menor que em 2010, diferenga que nio tem significado estatistico (Vide

Tabela 2-4-2-47).
Tabela 2-4-2-47 Comparacéio entre o tempo médio de equilibrio a um pé com os olhos fechados dos Idosos
em 2015 e 2010 (segundos)
Masculino Feminino

Grupo stario (ano)
Ano 2010 Ano 2016 Diferenga Anoc 2010 Ano 2015 Diferenga

60~64 14.4 12.2 -2.2 10.2 8.4 -1.8

65~69 a7 g.2 -1.56 7.4 72 -0.2
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(IIT) Conclusao

1. Conclusio da avaliacio da condicio fisica dos idosos em 2015

Cerca de 90% dos idosos de 60 a 69 anos pratica desporto e quase 40% deles sio praticantes regulares; o
objectivo principal da pratica € a prevengio e tratamento de doengas; o parque e a mnstalagio desportiva sio os
principais locais escolhidos para a pratica; os 1dosos do sexo masculino preferem espacos ao ar livre, no entanto,
as 1dosas praticam mais em parques e recintos fechados; as modalidades desportivas praticadas geralmente
s3o modalidades com pequena mntensidade, por exemplo, caminhada, ginastica (danga), Yangko, arte marcial,
Qigong, etc_; os idosos do sexo masculino gostam de modalidades com alta técnica desportiva, tais como arte
marcial, Qigong, etc. e as idosas gostam das modalidades com forte ritmo. tais como gindstica (danca), Yangko,
etc.; mas as modalidades desportivas a que costumam assistir s3o0 as com alta taxa de popularidade, por exemplo,
natacio. futebol, ginistica, basquetebol, etc; os 1dosos do sexo masculino gostam de modalidades com alta
resisténcia, tais como futebol e basquetebol, e as idosas gostam das modalidades com alto desempenho, por
exemplo, ginastica e arte marcial. Quase 80% dos 1dosos escolhem actividades desportivas como primeira opcio
nos tempos livres. Mais de 50% dos 1dosos caminham entre 30 minutos e 2 horas e gastam de 3 a 6 horas nas
actividades sentadas e dormem entre 6 a 9 horas. Mais de 90% dos 1dosos come pequeno-almoco todos os dias,
mais de 60% deles come fora de casa algumas vezes por semana e os 1dosos do sexo masculino prefere mais os
petiscos com alto teor de gordura e aciicar, em comparacio com as idosas.

A forma corporal mantém-se basicamente estivel 3 medida que aumenta a idade; os parimetros, tais como a
altura. o peso, as circunferéncias toracica e abdominal. do sexo masculino sio maiores que os do sexo femimno,
e no caso da circunferéncia de quadril e espessura subcutinea € o contririo. A capacidade vital reduz-se de forma
significativa com a idade e a capacidade vital do sexo masculino € maior que a do sexo feminino. A capacidade
fisica tem a tendéncia para diminuir com a 1dade; a qualidade de forca, reaccio e capacidade de equilibrio do
sexo masculino s3o0 melhores que as do sexo feminino, mas no caso d flexibilidade € o contrario.

2. Comparacio dos resultados das avaliacdes da condicio fisica dos idosos entre
2015 e 2010

Ao longo de 5 anos, o tempo de cada exercicio fisico dos 1dosos de 60 a 69 anos aumentou; as modalidades
desportivas desenvolveram-se em direccio as modalidades com alto interesse e técnica; as modalidades a que
costumam a assistir também tiveram a mesma tendéncia de desenvolvimento; as outras situagdes da pratica
desportiva nio tiveram mudanca. O tempo diario de carmnhada dos 1dosos aumentou, mas a duracio e qualidade
do sono, o tempo destinado as actividades sentadas, os habitos alcodlicos basicamente nio tiveram mudancas. As
taxas de hipertens3o e diabetes embora tenham baixado continuam a ser altas.

O peso, as circunferéncias, as pregas subcutineas, o valor de IMC e entre outros pardmetros das idosas de 60 a
69 anos aumentaram mas nio aumentou 3 taxa de obesidade; os parimetros da forma corporal e fisica do sexo

masculino também nfo mudaram, mas a capacidade vital, forga e qualidade de flexibilidade dos 1dosos do sexo
masculino de 65 a 69 anos melhoraram significativamente; as capacidades de reaccio e equilibrio dos idosos de
60 a 69 anos pioraram em comparacio com 2010, mas as diferengas n3o tiveram significado estatistico.
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l. Criancas

1. Objectos da avaliacao

Tabela 3-1-1-1 Distribulcio dos jardins de Infancla e érgaos da amostragem

M F Total
Zonas de Orgdos da amestragem
amostragsm {jardine de infdncia) Cuantidade Percentagem Cuantidade Psroentzagem  Quantidade  Percentagem
de amoeiras (%) de amosiras (%) de amosfras (%)
Eanola. Keany Fang 96 14.8 84 19.8 180 16.8
{Jardim de infénocia)
Zona norte Eeoola Hou K Jardi
mogle HouReng (ardiny. . 17.0 63 14.9 173 16.1
de infdncia)
Eecola Secundéria
Pui Ching (Jardim de 104 16.0 107 25.2 21 19.7
Zona central infanciaj
Colégio Perpétuo Sooorro
Chan Sui K (Sunuteah 151 23.38 48 10.8 197 18.4
Esoola Pui Tou (Sucursal
da Praia Grande-Jardim 110 17.0 g8 20.8 198 18.5
Zona eul de inféncia)
E=soocla Estrela do Mar
Clardim de intanoia) Fird 11.8 38 8.5 113 10.5
Total 648 100 424 100 1072 100

Tabela 3-1-1-2 Percentagem das fregueslas onde pertencem os jardins de Infancla (%)

Ezcola Eeodle Pui-Toii Escola
F i Esoola Keang  Esocola Hou Seoundédria Colégio Perpstuo ; Estrela do
Sexo - Peng ;Jaldim Kong %Jardim Pui Chin Sogorro Chan Sui g&%ﬂgﬂ;giﬁ:ﬁg ar
pertencem de inf&ncia) de infAncia) (Jardim de Ki [Sucursal) i Falay {Jardim de
intancia) infancia) infanoia)
S8o Franoisoo 2.1 0.0 0.0 0.7 2.7 0.0
Mossa Senhora do
0.0 0.0 14.4 708 41.8 a9
Carmo
Séo Lourengo 1.1 27 1.0 4.0 158.5 231
M Se 2.1 1.8 11.5 8.3 17.3 7.8
Santo Anténio 10.5 57.3 42 3 28.8 5.5 1.3
S8o Ldzaro 4.2 8.5 8.8 13.8 1.8 0.0
I+ Senh d
itk 80.0 327 22 1 38 .4 15.5 3o
Fatima
580 Franoisoo 2.4 0.0 28 0.0 2.3 28
Nossa Sennora do 0.0 0.0 11.2 8.7 31.8 5.6
Carmo
Séo Lourengo 1.2 1.6 g 10.8 18.3 T7.8
F 211 0.0 3.2 10.3 13.0 15.9 28
Santo Antdnic 6.0 61.9 36.4 17.4 12.5 2.8
S8o Ldzaro 0.0 6.3 15.0 17.4 80 0.0
Mosza Senhora de
) B0.5 27.0 208 a2.e 10.2 2.3
Fatima
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Tabela 3-1-1-3 Percentagem dos locals de nascimento das crlangas nos diversos grupos etirlos de 2015 (%)

Sexo Locais de nascimento 3 anocs 4 anos 5 anos Total
China Continental 0.0 1.1 0.0 0.3

i Macau 83.7 93.9 8c.8 93.4
Hong Kong 6.3 4.4 59 5.6
Cutros 0.0 0.6 1.4 0.7
China Continental 23 1.5 2.8 2.2

Macau 83.8 847 88.0 92.0
2 Hong Kong 31 1.5 7.7 4.2
Qutros 0.8 23 1.4 1.5

*Nota: O grupo etirio de 6 anos, devido aoc numero insuficiente de amosiras, ndo sera tido em consideracio nesta anilise
estatistica, o mesmo se aplicando is restantes fabelas.

Tabela 3-1-1-4 Percentagem das crlancas que frequentam jardins de Infinclade nos diversos grupos etarlos

de 2015 (%)

Sexo Freguentar jardins de infAncia 3 anos 4 anos 5 anos Total
Méo freguenta 0.0 0.0 0.0 0.0

M Meio dia 1.0 0.0 1.8 1.0
Dia inteiro 82.0 100.0 a8.2 89.0

Mao freguenta 0.0 0.0 0.0 0.0

F Meic dia 4.7 3.1 0.7 2.7
Dia inteiro 85.3 989 99.3 a7.3

Tabela 3-1-1-56 Percentagem dos princlpals tutores em casa das crlancas de diversos grupos etarlos de 2015 (%)

Sexo Tutor 3 anos 4 anos 5 anos Total
FPais 585 583 60.6 59.2
Idoso na familia 28.8 27.8 253 27.2
M Empregada (operdrio) 12.7 13.3 13.1 13.3
Outros 0.0 0.6 0.9 0.5
FPais 5B8.3 623 67.6 62.3
e Idozo na famfilia 25.0 26.2 19.0 23.3
Empregada (operério) 18.8 11.5 13.4 14.5
Cutros 0.0 0.0 0.0 0.0
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2. Modos de vida

Tabela 3-1-2-1 Percentagem da ldade gestaclonal ao nascer (%)

; : Menos do que a idade ldac!e Maior do que a idade
Sexo GrupeSigne: Luanidy et gestacional normal gestacional gestacional normal
(anos) amostras (Parto prematuro) el {Parto fora de prazo)
{Parto normal)

| 206 16.0 B2.5 2.4

M 4 180 13.9 B4.4 LT

L 220 10.9 841 5.0

3 124 7.3 B7.9 4.8

F 4 130 131 B1.5 5.4

3] 140 10.7 B6.4 2.8

Total 1000 12.1 84.3 3.6

Tabela 3-1-2-2 Peso ao nascer (Kg)
s ™ e oh bl 0 PG PM Wh Di PRt
3 188 3.2 0.62 2.0 2.4 2.8 3.2 3.5 3.8 4.3
M 4 156 3.2 0.47 24 2.4 28 3.2 4.5 4.7 4.1
5 178 3.2 0.51 2.1 2.8 2.8 3.2 3.5 3.8 4.2
3 108 3.1 0.38 2.8 2.7 2.8 8.1 3.4 3.7 3.9
F 4 112 3.1 0.48 2.0 2.8 28 3.1 3.4 3.6 4.0
3 118 3.1 0.48 2.3 2.8 2.8 3.1 3.4 3.6 4.0
Tabela 3-1-2-3 Comprimento ao nascer (cm)

S e min oo "s Po Px Po Pn Po Fw
3 178 48.7 3.28 41.0 45.0 48.0 42.0 90.3 92.0 83.0
M 4 148 49.0 2.80 435 46.5 482.0 43.0 50.8 51.5 53.0
o 163 47.6 782 26.4 43.5 48.0 43.0 50.0 62.0 563.0
3 107 48.2 5.82 38.0 46.0 42.0 43.0 50.0 51.0 53.0
F 4 107 48.0 4.83 44.0 46.0 48.0 48.5 50.0 01.0 82.0
5 117 48.4 3.38 40.0 46.0 47 .5 49.0 50.0 51.0 52.0

Tabela 3-1-2-4 Percentagem de crlangas que adoptam formas diferentes de allmentagéio durante os primelros
4 meses apés o nascimento (%)

soro U Geamosiay  Amemeniagao  MUTEUTERS  HITELISRS

3 206 18.0 330 49.0

M 4 180 24.4 32.2 43.3
5 221 22 2 44 3 335

3 128 30.5 27.3 42.2

F 4 131 29.0 3386 37.4
5 142 20.4 39 4 401

Total 1008 23.4 35.8 41.0
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Tabela 3-1-2-5 Percentagem do tempo médio do sono por dia (%)

Sexo Grupo etdrio (anos) ng;t:){:::;as e MEHDED{:EE{‘UE B 8~10 horas 10 horas ou mais
3 206 1.0 641 35.0
M 4 180 1.7 67.8 30.8
5 221 23 B2.4 15.4
3 128 0.8 71.1 281
F 4 131 3.1 725 24 .4
5 142 2.8 BO.3 16.9
Total 1008 1.9 73.0 25.1
Tabela 3-1-2-6 Percentagem do tempo médlo de actlvidades ao ar llvre por dla (%)
Gt Qrupc Cuantidade Menas_du gue 30 30 minutos~1 o P hnra_a ou
etario{ancs) de amostras minutos hora mais
3 208 26.2 481 223 3.4
M 4 180 26.1 55.0 15.0 39
5 221 271 43.0 P35 6.3
3 128 20.3 53.1 18.8 7.8
F 4 131 328 45.0 18.8 23
5 142 2g.2 535 13.4 4.9
Total 1008 26.8 49.2 18.2 4.8

Tabela 3-1-2-7 Percentagem do tempo acumulado despendido por dla com televisio, fllmes e jogo
electronlcos (%)

R Grupo etaric Quantidade de Menqa gue 30 minutos~1 T a—— 3 hc:-ra_s ou

{anos) amostras 30 minutos hora mais

3 204 201 39.2 284 8.3 29

M 4 180 17.8 45.6 228 9.4 4.4
5 221 15.8 40.3 285 10.4 5.0

3 128 18.0 45.3 234 7.0 6.3

B 4 131 28.0 41.2 23.7 7.8 1.5
5 142 211 401 26.1 10.6 2.1

Total 1006 18.4 41.7 25.8 9.2 3.8
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Tabela 3-1-2-8 Percentagem de crlancas que participam em classes extracurriculares (%)

M.* de criangas

Grupo etdaric que participam  Exercicio Estudos Mdsica Fintura e
Sexo : i : : QOutros Xadrez
(anos) em classes figsico culturais e Danga Caligrafia
gxtracurriculares

3 (al3] 258 38.4 40.9 2472 18.7 0.0

(%] 4 114 24 8 36.8 3B.6 36.0 20.2 3.5

5 173 3z2.4 41.86 52.0 411 14.4 23

3 51 11.8 21.6 58.8 23.5 15.7 0.0

F 4 88 21.5 27.3 73.8 34.1 13.6 22

5 106 12.2 348 821 43 4 11.3 1.8

Total 598 23.2 35.5 57.4 36.1 15.5 2.0

Tabela 3-1-2-9 Percentagem de crlancas que praticam modalldades desportivas (%)

. & |
Grupo Quantidade s % TS ? u %E o g ‘i“ E & g g B E -
Sexo etério de E = % g = g %gg 2 aB % 3 g §_ 8 3 %
(anos} amostras g g wT oW o © i?i @ o o ég_ 2 o™ @
a @
©
3 196 184 163 208 8.7 31 31 00 10 413 00 00 408 0.0
I 4 176 278 142 205 6.8 4.0 5¥ 06 1.1 574 00 1.7 250 0.0
5 218 408 165 284 8.2 5.0 f3 00 78 532 08 14 243 0.0
3 121 g3 981 299 14.0 0.0 182 00 00 215 00 OB 585 0.8
E 4 126 222 71 13.5 6.3 4.0 437 24 16 385 00 16 325 00
5 136 204 B8 81 7.4 6.6 449 66 07 419 00 00 2685 0.7
Total 973 25.9 129 218 8.8 3.9 175 1.3 25 439 0.2 0.9 335 0.2

Tabela 3-1-2-10 Percentagem de crlancas que contrairam constlpacoes ou febres no iltimo ano (%)

Grupo etaric  Quantidade de Menhuma

Sexo (anos) At e 1~ 2vezes 3~5vezes 6 vezZes ou mais

3 206 1.0 252 51.8 21.8

M 4 180 2.2 37.2 48.3 12.2
5 221 27 35.7 48.0 13.6

3 128 1.6 28.8 53.1 16.4

F 4 131 3.8 36.6 41.2 18.3
5 142 3.5 38.4 48.8 8.5

Total 1008 2.4 33.6 48.7 15.3
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Tabela 3-1-2-11 Percentagem de crlancgas que sofre de doengas (%)

Cuaniidade de

Sexo Grupo etario{anos) Sirnatica Sofre de doengas  MAo sofre de doengas

3 206 23.3 78.7

1] 4 179 22.9 771
5 221 24.4 75.6

3 128 14.8 B5.2

F 4 131 17.6 B2.4
5 142 18.0 B1.0

Total 1007 211 78.9

Tabela 3-1-2-12 Percentagem dos principals tipos de doengas contraidas (%)

Grupo etario Quantidade de

Sexo (anos) criangas que Brongquite créonica Pneumonia Asma Qutros
gsofreram doengas
3 48 37.5 271 6.3 39.8
M 4 41 18.5 28.3 12.2 36.8
5 54 27.8 37.0 2.9 315
3 19 26.3 421 53 26.3
F 4 23 281 56.5 43 30.4
5 27 222 407 18.5 40.7
Total 212 27.4 38.3 10.4 349
Tabela 3-1-2-13 Percentagem de crlangas que escovam os dentes dlarlamente (%)
Sexo Grupo etério (anos) Du:nmt:;?:; d Sim Mao
3 206 84.0 18.0
] 4 180 922 7.8
5 221 91.4 8.6
3 128 84 4 15.8
F 4 131 ar.o 13.0
5 142 82.3 Tr
Total 1008 88.7 11.3
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Tabela 3-1-2-14 Percentagem de crlangas que usam dlarlamente flo dental (%)

Cluantidade de

Sexo Grupo etéric (anog) s Sim MNao
x, 206 1.9 881
it 4 180 50D 850
5 221 3.6 06 .4
3 128 3.9 a6 1
F 4 131 2:3 a7.7
5 142 7.0 83.0
Total 1008 3.9 26.1

Tabela 3-1-2-15 Percentagem de crlancas que nos ultimos 12 meses foram a clinlca dentarla para fazer o

exame odontologico (%)

Sexo Grupo etario{ano) Du:nmt:]r:;lie; g Sim Méo
3 2086 141 859
M 4 180 17.8 g2.2
5 221 289 701
| 128 10.9 881
F 4 131 181 809
5 142 31.0 68.0
Total 1008 20.8 79.2

Tabela 3-1-2-16 Percentagem de crlancas que tlveram carles dentarlas (%)

Grupo etario Quantidade de

Sexo (anos) RS Sim Méo Mac sabe

3 208 8.7 43.7 47 8

M 4 180 12.8 528 344
5 220 250 36.4 388

3 128 8.6 42 2 49 2

F 4 131 13.0 45 8 41.2
5 142 26.8 30.3 43.0

Total 1007 16.1 41.9 42.0
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Tabela 3-1-2-17 Percentagem de crlancas com carles dentarlas que foram ou nao a clinica dentarla (%)

Cluantidade de

Sexo Grupo etéric (anosz) s Sim Mao
3 18 33.3 E6.7

M 4 23 60.2 381
5 55 70.8 291

3 11 27.3 2.7

F 4 17 471 520
5 a8 50.0 50.0

Total 162 54.9 451

Tabela 3-1-2-18 Percentagem de crlancas que tomam o pequenc-almogo por semana (%)

Grupe etaric  Quantidade de

Sexo (anos) B 0 dia 1~2 dias 3~5 dias 6 dias ou mais
3 206 0.8 2. 5.3 a1.3
i 4 180 0.6 T 11.1 Bry.2
b 218 0.0 2.3 101 B7.8
3 125 0.8 4.0 6.4 888
F 4 128 0.0 1.6 7.8 80.7
b 142 0.0 0.7 8.5 20.8
Total 1000 0.3 2.1 8.3 89.3
Tabela 3-1-2-19 Percentagem de crlancas que come refelgoes fora de casa por semana (%)
ki Grupo etério Quantidade 0 refeiglo 173 4.~B ?_-Q 10 refeig_ﬂes ou
(anos) de amostras refeigbes refeigbes refeiglies mais
3 203 79 68.0 L5 R 1.5 1.0
M 4 180 8.4 717 181 1.7 1.1
5 218 10.5 70.3 16.56 0.8 =7
3 125 11.2 69.8 17.6 0.0 1.6
F 4 128 3 |2 T 609.5 13.3 1.6 3.0
5 142 10.6 66.8 16.2 4.2 2.1
Total 297 10.0 69.4 17.0 1.6 2.0
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Tabela 3-1-2-20 Percentagem de crlancas que come petiscos com alto teor de gordura e aglicar por semana (%)

Regido Administrativa Especial de Macau de 2015

Se%0 Grupo etdarioc  Quantidade de uasEs b i R 6 vezes ou
(anos) amostras mais
3 2056 2.4 40.0 37.6 200
M 4 180 28 35.0 439 18.3
] 220 1.4 441 36.8 17.7
3 128 23 36.7 31.3 287
F 4 131 2.3 31.3 435 220
L5 142 0.0 45 8 35.2 18.0
Total 1006 1.9 398.3 38.2 20.7
3. Medidas de anfropometria
Tabela 3-1-3-1 Altura (cm)
Sexo Grupo etario (anos) ] Mean sD Ps Pig Paos Feo Frs Pagp Par
3 205 88.0 4.00 825 a4.0 86.5 858 101.7 103.7 107.4
M 4 180 106.4 4. 85 8.1 1010 1027y 108.0 108.7 113.0 1152
5 219 112.0 4.74 1034 1058 1085 1126 1151 1181 1211
3 128 28.3 4. 48 801 829 85.1 88.0 100.6 105.0 108.0
F 4 131 105.0 4. 68 96.7 88.5 1020 1047y 107.5 1106 1138
g 141 111.8 4.47 1025 1061 1080 1123 11571 118.82 118.8
Tabela 3-1-3-2 Altura medlda sentada (ecm)
Sexo Grupo etario (anos) rn Mean sD Ps Pip Faos Feo Prs Pag Par
3 208 57.3 2.31 533 544 H557 572 586 601 621
M 4 180 80.2 2.42 56.0 871 58.5 80.0 820 63.4 65.0
5 221 82.5 2.41 58.5 58.3 e0.8 82.4 g4.2 656 66.7
3 128 58.0 238 51.8 52.7 54.5 568.1 575 8590 60.5
F 4 131 38.2 348 348 56.1 a7.2 38.7 860.3 621 63.9
5 142 61.8 2.30 573 58.7 80.2 g62.0 B3.5 G648 65.5
Tabela 3-1-3-3 Comprimento do pé (cm)
Sexo Grupo stario (anos) n Mean sD Pz Pio Fos Pso F-5 Fao Par
3 204 15.6 .88 14.2 14.4 15.0 156 16.3 16.8 17.4
M 4 179 16.5 0.81 15.0 15.5 158 16.5 17.1 17.8 18.3
3 221 17.3 0.83 15.5 18.2 18.7 17.3 18.0 18.6 181
3 127 15.6 0.88 138 145 150 155 16.1 16.8 17.2
F 4 130 16.8 0.8a 15.0 153 18.0 16.5 17.1 17.6 18.5
5 141 17.4 0.84 15.8 16.3 17.0 17.5 18.0 185 18.2
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Tabela 3-1-3-4 Peso (Kg)

Sexo Grupo stario (anos) n Mean sD Ps Pio Pos Pso Prs Fap Par
8 208 15.8 1.80 126 133 140 152 185 17.7 181
M 4 180 17.4 2.48 138 148 158 171 1886 200 232
5 221 19.5 8.15 155 1883 175 180 210 227 268
8 128 14.8 1.85 118 128 186 145 160 175 188
F 4 131 16.8 2.4 133 142 154 167 178 200 222
5 142 19.0 253 144 182 175 188 201 224 248
Tabela 3-1-3-5 IMC
Sexo Grupo etario (anos) n Mean S0 Fs FPin Fos Feo Frs FPao Far
< 205 15.6 1.29 136 142 147 155 168 171 17.8
M 4 180 15.4 1.682 13.2 187 144 151 184 17.1 18.5
5 218 15.5 1.74 132 188 145 152 1861 i7.6 200
3 128 15.8 1.26 13.0 1388 148 151 180 17.2 182
F 4 131 15.8 1.34 13.2 188 144 151 16.1 16.68  1B.0
5 141 15.2 1.38 13.2 187 142 152 158 188  18.1
Tabela 3-1-3-6 Percentagam dos critérlos do peso e da altura das crlancas (%)
Feits Grupo stéaric  Quantidade Magro Li_gairamantc:- —— I_.igeiramanto Obeso
(anos) de amostras gabaixo do normal acima do normal
3 205 056 6.3 830 54 38
M 4 180 2.2 i B g ¥ b 7.2 7.2
5 219 1.8 9.6 T1.7 55 11.4
Total 604 1.5 9.1 75.8 6.0 7.6
) 128 6.3 10.2 5.0 6.3 23
F 4 131 48 8.4 79.4 53 2.3
141 L 9.9 3.8 71 3.5
Total 400 5.5 9.5 76.0 6.2 2.8

Nota: Foram adopfados os Critérios de Avaliagdo da Condigdo Fisica Nacional para fazer os calculos.
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Tabela 3-1-3-7 Circunferéncla toraclca (cm)

Sexo Grupo stario (anos) rn Mean sD Ps Pip Pos FPeo Prg Fag Par
3 204 51.4 2.34 47.5 48.7 48.8 51.3 53.0 54.8 85.7

M 4 180 53.2 3.01 48.2 50.0 31.3 529 54.8 57.0 88.7
5 220 535.3 3.67 80.5 81.5 52.8 348 56.8 58.2 842

3 128 530.4 2.38 48.4 47.5 48.0 30.3 52.0 536 855.0

F 4 13 52.3 2.78 481 495 50.7 823 54.0 55.0 58.5

5 141 33.9 3.24 431 a0.4 51.9 83.5 55.7 87.5 €1.1

Tabela 3-1-3-8 Clrcunferéncla abdominal (cm)

Sexo Grupo stario (anosz) n Mean sD P= Pio FPos Pso F-s Fao Par
3 204 48.86 2.89 43.0 45.0 46.6 485 50.5 8523 54.0

M 4 iBD  49.8 383 440 480 475 492 518 542 595
5 220 51.86 4.35 45.5 47.5 489 50.5 53.2 871 63.0

3 128 48.2 312 421 448 48.0 47.8 50.3 521 54.4

F 4 131 50.2 3.47 448 48.8 481 495 52.0 53.7 88.7
5 142 50.7 3.89 45.2 48 .8 48.2 50.2 52.6 8555 58.0

Tabela 3-1-3-9 Clrcunferéncla do quadril (cm)

Sexo Grupo stario (anos) n Mean sD FPs Pig Fos Feo F-s Fao Fa-
3 204 32.4 3.189 46.8 48.3 a1 32.0 54.2 56.8 88.0

M 4 180 39.1 4.05 48.3 31.0 a2.4 34 .8 57.5 58.3 €26
9 218 ar.7 3.01 81.0 22.9 34.5 ar.a g0.2 63.9 68.5

3 128 52.7 3.45 48.7 48 .4 50.5 52.3 54.5 57.8 &0.0

F 4 13 55.2 3.62 42.0 81.0 52.8 55.0 57.0 584 823
5 142 57.7 3.73 51.8 541 55.5 57.5 20.0 62.5 B5.5

Tabela 3-1-3-10 A pmporgin da cintura para o quadrll

Sexo Grupo etério (anos) n Mean sD Pa Pio Pzs Pso Pzs Pon Par
3 204 0.829 0043 08867 0884 0900 0.824 0852 0887 1.027
M 4 180 0.808 0058 ©0.828 0854 0875 0801 0828 0880 0875
9 218 0.887 0072 0823 0847 0870 0882 0814 0843 0873
3 128 0.813 0043 0842 0862 0887 0814 0841 0873 0898
F 4 131 0.808 0.043 ©0.831 0881 0879 0808 0.8933 0856 0.898
5 142 0.878 0038 0.808 0838 0857 0878 0800 0831 0954
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Tabela 3-1-3-11 Largura dos ombros (cm)

Sexo Grupo stario (anos) rn Mean sD Ps Pip Pos FPeo Prg Fag Par
3 204 21.6 1.28 18.5 201 20.8 21.6 22.5 231 24.0
M 4 180 23.0 1.27 20.9 21.3 221 23.0 24.0 248 251
5 218 241 1.48 21.8 223 23.2 240 25.0 26.0 27.0
3 128 21.8 1.25 16.8 20.3 211 21.8 225 235 245
F 4 128 23.0 1.43 20.9 215 221 231 239 24.4 258
5 142 241 1.44 21.5 223 23.2 241 251 258 28.7
Tabela 3-1-3-12 Largura da pélvls (cm)
Sexo Grupo stéric (anos) n Mean sD Ps Fio Pzs Fso Prs Pao Par
3 203 15.8 1.03 13.89 14.8 15.2 158 16.8 17.2 17.8
M 4 180 16.5 1.30 14.6 151 15.8 16.4 17.2 17.8 18.2
9 220 17.3 112 15.4 16.0 16.5 17.3 18.1 18.7 18.8
3 128 16.0 1.56 14.0 14.4 131 158 16.8 17.5 18.5
F 4 3 18.8 1.11 14.7 15.5 159 165 17.4 18.0 18.7
5 142 17.5 118 15.3 18.1 16.7 17.4 18.3 18.9 18.5
Tabela 3-1-3-13 Espessura da prega subcutinea triciplte (mm)

Sexo Grupo stario (anoz) n Mean sD F= Pio Fos Fso F-s Fao Par
3 204 8.4 2.05 5.0 8.0 7.0 B.O 10.0 11.0 12.0
M 4 178 8.6 280 5.0 6.0 7.0 8.0 10.0 11.5 15.0
3 220 8.8 3.08 5.0 6.0 7.0 B9 10.0 12.5 17.5
3 128 8.8 283 5.0 6.0 850 10.0 12.0 14.0 15.5
F 4 13 10.7 3.55 50 7.0 80 10.0 13.5 15.5 18.0
5 142 10.2 3.64 4.5 8.0 7.5 10.0 12.0 14.0 18.5

Tabela 3-1-3-14 Espessura da prega subcutinea subescapular (mm)
Sexo Grupo stario (anos) n Mean sD Pa Pio Fos Fso F-s Fao Far
3 204 8.1 1.687 3.0 3.5 4.0 5.0 6.0 7.0 9.0
M 4 1789 5.2 2.83 2.0 3.0 4.0 5.0 8.0 7.0 11.5
5 220 8.1 2.33 2.5 3.0 4.0 5.0 8.0 7.0 11.0
3 128 3.4 2.23 2.0 3.0 4.0 5.0 8.5 8.0 11.8
F 4 ki) 2.8 2.83 2.0 3.0 4.0 3.0 7.0 8.5 13.0
i 142 3.3 3.03 2.0 3.0 3.9 2.0 6.0 8.0 12.5
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Tabela 3-1-3-15 Espessura da prega subcutinea abdominal (mm)

Sexo Grupo stario (anos) rn Mean sD Ps Pip Pos FPeo Prg Fag Par
3 204 &1 1.85 2.5 3.0 4.0 5.0 g.0 8.0 8.0

M 4 i78 5B 3.35 2.0 3.0 4.0 5.0 7.0 8.0 15.5
5 220 6.7 3.88 2.5 3.0 4.0 5.5 8.0 11.0 18.0

3 128 6.6 2085 2.0 3.0 4.5 6.0 3.0 11.0 14.0

F 4 13 78 4.42 2.5 3.5 4.5 8.5 8.5 13.0 18.0

5 141 i | 377 2.0 3.5 4.0 6.0 8.0 11.5 17.0

4. Estado fisico

Tabela 3-1-4-1 Pulsaciio em repouso (vezes/ minuto)

Sexo Grupo etério (anos) n Mean sD Pa FPio Pzs Pso Pzs Pon Par
3 204 83.5 12.00 72.0 78.0 24.0 23.0 107.0 110.0 1718.0
M 4 180 80.1 12.24 70.0 74.0 80.0 89.5 89.0 108.0 114.0
5 220 8a.1 11.42 70.0 73.5 81.0 88.5 855 104.0 113.0
3 128 a7.0 12.37 5.0 80.0 88.0 ar7.0 1050 113.0 12280
F 4 131 83.8 10.68 T74.0 78.0 288.0 85.0 101.0 108.0 115.0
5 142 280.4 11.57 658.0 T4.0 83.0 80.0 28.0 163.0 112.0

5. Capacidade fisica

Tabela 3-1-5-1 Corrida de 10m com mudanca de direc¢io (segundos)

Sexo Grupo etario (anos) mn Mean 210 Pg Pig Faos Feo Prg Pag Par
3 2086 8.8 1.64 7.9 7B 8.7 2.4 10.6 11.4 14.8

M 4 178 7.8 0.98 8.5 6.5 | 7.6 83 8.2z 10.2
5 220 6.9 0.63 5.8 8.2 8.4 6.8 7.2 1T 8.4

3 128 88 1.40 7.7 g2 B9 8.0 10.8 1.7 13.2

F 4 129 82 1.01 8.7 a1 7.4 7B 8.8 8.5 10.8

5 142 | 0.81 8.1 6.2 6.9 6.8 74 7.8 2.0
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Tabela 3-1-5-2 Salto com os pés juntos (segundos)

Sexo Grupo stario (anos) rn Mean sD Ps Pip Pos FPeo Prg Fag Par
3 162 13.7 5.28 5.8 8.0 9.4 123 180 212 240

M 4 174 2.1 3.45 5.1 5.6 6.5 8.4 108 138 17.3
5 211 6.9 252 4.3 4.7 52 6.1 7.5 8.7 13.8

3 103 13.2 5. 566 6.0 7.3 8.7 11.7 164 215 264

F 4 126 9.1 3.08 4.9 5.6 6.9 B.5 108 1356 16.2
5 142 6.7 1.82 4.5 4.4 54 6.3 78 9.3 112

Tabela 3-1-5-3 Salto em comprimento sem balanco (cm)
Sexo Grupo etario (anos) n Mean 18] Fs Pin Fos Feo Frs FPao Far
3 202 34.3 17.82 26.0 30.0 40.0 33.0 §9.0 7.0 88.0
M 4 180 iT.8 14.92 453.0 28.9 89.0 78.0 88.0 85.0 106.0
5 22 84 .1 15.68 64.0 75.0 84.0 830 104.0 1150 1250
3 125 49.9 15.684 23.0 31.0 38.0 50.0 £0.0 71.0 72.0
F 4 129 75.4 13.87 47.0 550 68.0 V8.0 85.0 83.0 101.0
5 142 a7.6 13.68 62.0 69.0 ¥8.0 86.0 85.0 104.0 111.0
Tabela 3-1-5-4 Lancamento de bola de ténls (m)

Sexo Grupo stario (anos) n Mean sSD Ps Pio Fos Feo F-s Fao Fa-
3 208 27 0.86 1.0 1.5 20 2.5 3.9 4.0 5.0

M 4 180 4.0 1.10 2.0 2.5 3.5 4.0 5.0 9.5 6.0
9 221 8.2 1.58 2.3 3.9 4.0 3.0 8.0 7.5 8.0

3 127 22 0.78 1.0 1.5 1.5 2.0 2.5 3.0 4.0

F 4 13 3.3 0.80 2.0 2.0 2.5 3.5 4.0 4.5 5.0
5 142 4.2 1.18 2.0 2.5 3.5 4.5 50 5.5 8.5

Tabela 3-1-5-5 Flexao ventral sentada (cm)

Sexo Grupo etério (anos) n Mean sD Pa Pio Pzs Pso Pzs Pon Par
3 205 10.2 382 2.3 8.2 7.9 10.3 13.0 14.7 17.8

M 4 178 7.8 412 1.4 3.0 4.8 7.5 11.0 12.8 15.3
g 221 7.6 4.24 -1.0 2.4 4.5 7.8 10.6 12.8 15.8

3 128 10.4 3.88 2.2 4.5 8.4 11.0 13.0 14.8 16.6

F 4 131 8.8 4.45 -1.0 2.5 6.0 8.2 11.8 14.4 17.0
5 142 10.0 4.40 1.5 4.2 7.0 10.5 13.0 15.6 171
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Tabela 3-1-5-6 Tempo a caminhar sobre a trave de equllibrio (segundos)

Sexo Grupo stario (anos) rn Mean sD Ps Pip Pos FPeo Prg Fag Par
3 182 229 13.08 5.9 8.3 12.4 18.7 28.0 41.8 §3.8

M 4 i78 12.8 B8.52 3.8 4.5 8.7 10.8 16.1 228 334
5 220 7.8 4.97 2.7 3.4 4.3 5.8 BB 14.2 18.8

3 118 225 14.37 5.9 BT 124 1.2 259 450 &0.1

F 4 128 12.8 5.58 3.7 4.4 7.0 10.7 16.0 255 325

5 142 2.4 6.51 3.2 4.1 a1 7.4 11.6 16.3 270

6. Saude oral

Tabela 3-1-6-1 Taxa de carles em dentes de lelte (%)

Taxa de perda

Taxa de cariee Taxa de dentss  Taxa de perda de dentes de

Grupo etario Quantidade

Sexo em dentes de de leite cariados de dentes de .
(anoa) de amostras ; ; . leite obturados
leite obturados leite cariados c

cariados
3 208 422 28 0.0 427
%) 4 180 47.8 7.8 0.0 45 8
] 221 62.0 13.1 0.8 63.3
3 128 37.5 1.6 0.8 37.5
F 4 131 52.7 3.8 0.0 53.4
5 142 568.3 12.0 0.7 59.9

Tabela 3-1-6-2 Taxa de cirle nos dentes definltivos (%)
Taxa de perda
G silng Giisnbdads Taxa de cariee Taxa de F:Iantaa Taxa de perda de obstrugéo

Sexo Fatica] Ao sy em dentes definitivos de dentes de dentes

definitivos obturados definitivos definitivos

cariados
3 2086 0.0 0.0 0.0 0.0
I 4 180 0.0 0.0 0.0 0.0
3 221 0.5 0.5 0.0 0.5
3 128 0.0 0.0 0.0 0.0
F 4 137 0.0 0.0 0.0 0.0
5 142 0.7 0.7 0.0 0.7
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ll. Criancas e adolescentes (estudantes)

1. Objectos da avaliacao

Tabela 3-2-1-1 Distribulcio das escolas e aos orgaos de amostragem

g o M F Total
E -g- Zona de Orgios de amostragsm
= 4 amostragem (Esocolas) Quantidads
'& ] Quantidade Peroentagem Quantidade Percentagem d Parcentagam
= de amostraz (%) de amostras (%) i (e8]
amostras
Esoola Keang Peng 376 161 320 16.0 T05 15.9
m Zona norte
E, E=zcola Hou Kong B30 21.2 406 208 935 21.0
T L PRI
Escola Ssounddria Pui
E, RERE LnporR 423 180 a7z 10.4 795 17.9
z Ching
E‘ Colégioc Dom Bosoo
@ {Yuet Wah) (Secgio 160 8.4 26 13 184 4.1
> 8 Zona Chingea)
=3
m asntral
- .
oz Colégio Yust Wah 211 86 0 0.0 211 47
g g (Seogdo Chinesa)
(]
=R
= Colé do 5 d
B e S o 0.0 204 105 204 46
1 Coragiio de Jesus
E Escola Pui Tou 428 17.1 331 17.0 757 17.0
Zona sul
§ Eszcola Estrela do Mar 368 14.7 248 126 614 13.8
E. danaabbabididddddddNadadaladadddadddaadadaddadadiaaaaaaaaaaaasid BB bbb bbb LA bbb bRl 8dadidd i dsdaddddAdesasds dbdbbblbbbbodod bbbt bbb bbb bbbl lddddddabbbbbiogdad
E' Cutros® 3 0.1 ar 2 40 0.9
Total 2496 100.0 1949 100.0 4445 100.0
Lini idade d
il i 106 27.0 o7 23 4 202 256
m NDSSE MECEH
E_ Senhora do Universidade de
] Carmo Ciénocia & Teonologia 70 21.0 66 16.0 145 18.4
E de Macau
§ orrmmmsmmg FRRREEE e L RITI PP EPIETETS
= Institute Polité d
H S8 netitite Foliiscnico de 44 11.7 58 14.0 102 12.9
a Macau
§ e L L S ECIIERPLEE TR
= Santo Instituto de
= 10 27 7 16.6 a7 11.0
g Antonio Enfermagem Kiang Wu
= Mozza :
Instituto de Fol B
fo  Sonhorade o0 cerormagao 26 6.6 40 11.8 74 9.4
ha i Turistica de Macau
E Fétima
£ Cutros® 113 30 67 16.1 180 228
Total 376 100.0 414 100.0 790 100.0

*Mota: Estudantes das escolas primarias e secundarias (6~18 anos): poucas amastras das universidades (onde se incluem
Universidade de Macau, Universidade de Ciéncia e Tecnologia de Macau, Instituto Politécnico de Macau, Instituto de
Enfermagem Kiang Wu, Instituto de Formagio Turistica de Macau e entre outras) tinham idade inferior a 18 anos, por
isso foram incluldos no grupo “Outros”.

Estudantes universitarios (19~22 anos): algumas amostras das escolas secundarias (nomeadamente a Escola Keang
Peng {Secgdo Primaria e Secundaria), Escola Hou Kong (incluindo a Escola Hou Kong (Primario)), Escola Secundaria
Pui Ching, Colégio Yuet Wah (Secgdo Chinesa), Colégio do Sagrado Coragio de Jesus, Escola Pui Tou (incluindo a
Sucursal da Secgdo Primaria da Taipa, Sucursal da Prala Grande e Sucursal da Secgdo Primania), Escola Estrela do
Mar {incluinde a Sucursal) tinham mais de 19 anos, e por isso foram incluldos com os estudanies do ensino superior na
categoria "Outros” )
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Tabela 3-2-1-2 Percentagem das freguesias de resldéncla dos estudantes das escolas priméirlas e secundarlas
de cada 6rgdo de amostragem (%)

o ¢ S s =

m g = & & 3 g -@*

2 & = o B = [ E

m 8 % 2 g m 3 g £ e @

o m 2 52 1: @ § = g o a a

8 2 o E = i m — E ® o @

e § $38 = ¢ £ &5 295§ 7 _3
@ - 7 2 o2 &8 B » a B zo & 2 £33 2 ¢
& Freguseias a -8 = o = 3 = 3 3 9 = o
= g & g =2 ¥ 9 g T a 83 5 & % B -

= . R 2 3 4~ o o ER & s o

g 2 2 8% 3 $ £ =z F =8 2 ¢

=,

g Tz @ T 8 7 F & &

g §3 ¢ © g8 & B

[ —

= o2 2 & - F &
Séo Francizco 18 26 00 18 00 00 23 12 38 63 22 00 40 00 1.8
Nossa Senhorado 4 o 5,5 485 102 44 00 239 24 105 63 65 00 00 00 89

Carmo
Séo Lourengo 10 30 35 32 22 00 155 659 124 11.4 17.4 100 160 133 14.8
M 568 18 56 75 64 97 00 232 75 95 88 87 00 160 00 9.0
Santo Anténio 44 438 342 217 217 00 107 65 218 215 19.68 500 120 133 21.5
Séo Lézaro 18 54 138 823 102 00 70 17 57 76 22 00 00 67 6.4
M Senh d
m“Fé;"m;m °® 880 368 230 484 518 00 174 147 862 380 435 400 520 667 37.7
Sao Francisco 15 27 00 00 0O 10 15 11 38 27 17 00 20 00 1.5
M Senh d
m“{: enhorace 48 25 152 00 OO 33 188 41 48 82 00 00 58 111 7.2
armao

Séo Lourengo 06 32 32 00 00 10 188 69.4 76 82 50 43 3.8 222 13.1
F Sé 03 70 59 40 DO 18 228 74 67 41 50 64 589 222 7.5
Santo Anténio 35 463 391 BO 00 288 158 50 229 178 233 319 157 00 24.0
Séo Lazaro 09 55 154 200 00 57 64 26 48 27 67 43 7.8 222 6.A

Mosea Senhora de

Fatima 911 328 21.3 680 0.0 583 158 98 495 56.2 58.3 53.2 58.8 222 40.5
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Tabela 3-2-1-3 Percentagem dos locals de nascimento dos estudantes dos diversos grupos etirlos (3:)

Local de &6~12 (Escola 13~18 anos 19~22 anos
Sexo ; . : : : : Total
nascimento primdria) (Ezscola secundéria) (Ensino superior)

Ghind 10.6 19.7 11.2 14.3
Continental

¥ Macau B3.9 75.9 B5.8 81.0

Hong Kong 3.2 2.4 21 2.8

Outros o2 1.9 1.1 1.9

Palng 13.0 24 6 217 19.0
Continental

= Macau 81.0 72.0 76.1 78.7

Hong Kong 3.6 1.6 1.4 2.5

Outros 2.4 1.8 0.7 1.9

Tabela 3-2-1-4 Percentagem da frequéncla escolar dos estudantes dos diversos grupos etirlos (%)

Sexo  Frequéncia escolar Gz ek Arg Total
(Escola primaria) (Escola secundaria) (Ensino superior)

Ainda n&o comegou 0.1 0.2 0.3 0.2

Meio dia 1.6 3.0 13.8 .7

. Dia inteiro ga.z2 96.8 76.8 94.8
Internato 0.0 0.1 9.6 1.3

Ainda n&o comegou 0.0 0.1 0.0 0.0

Meio dia 1.5 11 9.4 2.8
3 Dia inteiro 298.5 98 .4 88.0 96.2
Internato 0.0 0.4 4.8 1.0
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2. Modos de vida

Tabela 3-2-2-1 Percentagem do tempo acumulado por dla na Ida e volta da casa a escola dos estudantes do
sexo mascullno (%)

R st - Até 30 minutos 30 minutos~1 hora 1~2 horas 2 horas ou mais

anos amostras

( )
3] 180 68.9 228 it 1.1
Fi 238 70.2 21.8 6.7 1.3
8 188 0.2 245 43 1.1
2] 217 70.0 226 6.0 1.4
10 168 76.9 16.6 5.3 1.2
11 171 ¥F.B 18.3 2.3 0.6
12 180 65.8 242 T4 2.8
13 181 62.4 28.3 8.3 0.0
14 188 63.8 26.6 8.0 0.5
15 184 62.0 293 8.2 0.5
16 189 60.8 31.2 7.0 1.0
17 214 60.3 285 10.7 0.5
18 162 64.2 25.3 2.9 0.6
19 1056 54 3 381 5.7 1.9
20 az 51.1 293 17.4 2.2
21 85 A4 T 29.4 224 3.5
22 83 33.3 45 2 18.3 3.2

Tabela 3-2-2-2 Percentagem do tempo acumulado por dia na Ida e volta da casa & escola dos estudantes do
sexo feminino (%)

Gripo:atdno: Quantidade:de Até 30 minutos 30 minutos~1 hora 1~2 horas 2 horas ou mais

{anos) amostras
s 140 67.9 26.4 5.7 0.0
7 185 64.3 20.2 5.8 0.5
8 132 76.5 16.7 4.5 2.3
a 142 76.8 17.6 4.8 0.7
10 148 7.0 20.3 27 0.0
11 1489 73.8 221 2.0 2.0
12 141 70.2 24.8 3.5 1.4
13 124 66.9 27.4 5.6 0.0
14 143 609.9 2549 4.2 0.0
15 158 57.6 20.7 10.8 1.8
16 150 54.7 34.7 10.0 0.7
17 162 67.3 25.9 6.8 0.0
18 173 556 35.8 7.5 1.2
19 123 455 39.8 9.8 4.9
20 104 41.3 40.4 15.4 2.9
21 a0 30.0 43.3 222 4.4
22 97 27 .8 47.4 22.7 21
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Tabela 3-2-2-3 Percentagem dos melos de transporte diferentes que os estudantes do sexo masculino
utllizam na Ida e volta da casa a escola (%)

Grupo etaric Quantidade de G Anda_r de Transperte pablico G.arro
{anos) amostras motocicleta privado

& 180 522 10.0 19.4 18.3
7 238 538 10.8 18.9 16.4
8 188 60.1 10.8 13.8 15.4
g 216 51.4 12.0 2z.z2 14.4
10 169 51.5 11.2 18.3 18.9
11 171 63.7 82 17.5 10.5
12 180 57.8 5.3 247 12.1
13 181 536 8.1 30.4 2.8
14 189 58.3 35 31.7 8.5
15 184 54.8 2z 348 8.2
16 189 62.3 20 286 7.0
17 214 65.0 1.8 29.9 3.3
18 162 69.8 0.6 258 3.7
18 108 64.8 7.6 24.8 2.8
20 az 28.3 32.8 33.7 4.3
21 B5 20.0 36.5 36.5 7.1
2z 83 16.1 36.6 36.68 10.8

Tabela 3-2-2-4 Percentagem dos melos de transporte diferentes que os estudantes do sexo feminino utilizam
na Ida e volta da casa a escola (%)

Grupo etario  GQuantidade de caminhada Anda_r de Transperte pablico Qarm
{anos) amostras motocicleta privado

& 140 62.1 10.0 14.3 13.6
7 185 54.1 86 243 13.0
B 132 598 6.8 18.9 14.4
2] 142 63.4 5.8 18.3 12.7
10 148 58.1 6.8 243 10.8
11 149 63.8 81 16.8 11.4
12 141 59.6 5.7 255 g2
13 124 49.2 4.8 37.9 8.1
14 144 67.4 3.5 215 7.6
15 158 57.0 3.8 33.5 5.7
16 150 56.7 20 38.0 3.3
17 162 70.4 0.0 253 4.3
18 173 a60.7 2.8 35.3 1.2
18 123 48.0 4.8 455 1.6
20 104 33.7 20.2 46.2 0.0
219 a0 20.0 18.9 511 10.0
22 a7 12.4 227 53.6 11.3
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Tabela 3-2-2-5 Percentagem do tempo acumulado médio por dia destinado a actividades de diversio
extracurricular ao ar livre dos estudantes do sexo mascullno (%)

Grupo etaric Quantidade de 30 minutos ~ 1

Ateé 30 minutos 1~2 horas 2 horas oumais
{anos) amaostras hora
& 180 56.1 31.7 10.0 22
7 238 550 31.8 10.1 28
8 188 53.2 36.2 80 2.7
2] 218 47.2 34.4 12.8 5.5
10 170 51.8 20.4 14.7 41
11 171 45.6 31.6 12.3 10.5
12 190 37.4 30.5 18.5 12.6
13 181 35.8 28.8 13.3 21.0
14 199 40.2 26.8 17.1 16.1
15 184 41.8 25.0 17:4 15.8
16 200 36.5 30.5 145 18.5
17 214 35.0 28.0 18.2 16.8
18 163 40.5 33.1 16.0 10.4
19 106 348 34.0 18.8 11.3
20 az 35.8 27.2 21.7 15.2
21 25 30.6 40.0 18.8 10.6
2z a3 53.8 23.7 8.7 12.9

Tabela 3-2-2-6 Percentagem do tempo acumulado médio por dia destinado a actividades de diversio
extracurricular ao ar livre dos estudantes do sexo feminino (%)

G”'Egifstfrm Gu:nmtg:‘?;e; de Ate 30 minutos 30 m'l?s:gs -1 1~2 horas 2 horas ou mais
& 140 50.7 386 BB 2.1
7 185 49 .2 34.8 11.4 4.8
B 132 54.5 35.6 8.3 1.5
g 142 49 .3 331 10.6 7.0
10 148 52T 338 8.5 4.1
11 149 52.3 268 15.4 5.4
12 141 48.2 24 8 121 14.8
13 124 452 18.5 17.7 18.5
14 144 41.7 31.8 13.2 13.2
15 158 51.8 27.8 12.0 8.2
16 150 57.3 240 11.3 7.3
1T 162 525 27.2 14.2 6.2
18 178 65.7 20.8 41 8.3
18 122 55.7 311 5.7 7.4
20 104 58.7 221 14.4 4.8
21 a0 54.4 27.8 12.2 5.6
22 a7 50.5 278 12.4 8.3
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Tabela 3-2-2-7 Percentagem do tempo para conclulr os trabalhos de casa dos estudantes do sexo mascullno (%)

Grupo staric  Quantidade de Ate 30 30 minutos ~ 1 3 horas ou
(ano) amostras minutos hora Trhorag  2-3 hordg mais
& 180 19.4 322 38.7 7.8 39
Fi 238 8.7 20.0 41.2 16.0 4.2
g 187 17.8 33.7 30.5 12.3 59
8 217 12.9 35.0 30.4 12.4 8.2
10 170 11.8 30.8 28.8 17.8 112
11 171 12.3 202 32.2 18.9 6.4
12 190 12.1 353 33.2 12.1 7.4
13 180 14 .4 32.8 36.7 9.4 6.7
14 199 258 34.7 30.7 B.5 25
15 183 21.3 37.2 248 11.5 5.5
16 200 23.5 32.0 28.0 8.0 6.5
¥ 214 271 348 22.4 8.4 75
18 163 25.8 221 30.7 11.0 10.4
19 106 28.4 302 245 8.4 9.4
20 g2 22.8 34.8 28.3 7.6 6.5
21 85 271 37.68 14.1 11.8 9.4
22 93 30.1 34 4 18.3 10.8 6.5

Tabela 3-2-2-8 Percentagem do tempo para terminar os trabalhos de casa dos estudantes do sexo feminino (%)

Grupo etaric  Quantidade de Ate 30 30 minutos ~ 1 3 horas ou
(ano) amostras minutos hora o T mais
& 140 15.0 35.0 37.1 12.1 0.7
7 185 13.0 388 33.5 g2 5.4
=} 131 122 321 30.5 14.5 10.7
a 141 14.2 36.2 30.5 121 7.1
10 148 11.5 351 30.4 14.2 8.8
11 149 8.4 42.3 31.5 11.4 5.4
12 141 8.5 33.3 291 208 85
13 124 11.3 20.2 39.5 VT 11.3
14 144 18.8 2386 271 208 a7
15 158 16.5 241 28.7 ¥rA 127
16 150 15.3 240 25.3 20.7 14.7
1T 162 16.4 21.0 27.8 247 111
18 173 16.8 19.7 24.3 13.3 26.0
14 123 12.2 228 28.0 13.8 252
20 104 12.5 30.8 26.0 8.6 21.2
21 a0 10.0 24 4 27.8 2586 12:2
22 a7 11.3 26.8 227 20.8 18.6
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Tabela 3-2-2-9 Percentagem do tempo acumulado gasto por dla a assistir a TV, flimes e jogos electrénicos
pelos estudantes do sexo mascullno (%)

Grupo etaric Quantidade Ate 30 30 minutos ~ 1 3 horas ou
(anos) de amostras minutos hora 1=2 horas =1 harag mais
5] 180 28.3 45.0 206 28 3.3
7 238 24 4 40.3 24 8 10.5 0.0
8 188 229 38.8 229 8.0 7.4
2] 218 2249 36.2 25.7 7.8 73
10 170 22.4 341 24.7 9.4 9.4
11 171 146 267 28.1 16.2 16.4
12 180 11.6 256.3 34.2 13.7 15.3
13 181 6.1 221 30.4 13.3 28.2
14 199 45 21.6 28.6 16.6 28.6
15 184 T 17.9 391 19.0 16.8
16 200 4.5 16.5 33.5 225 240
17 214 f.h 12.6 32.7 22.4 24 8
18 163 8.0 10.4 32.5 18.4 30.7
19 106 28 13.2 35.8 20.8 27 .4
20 o2 12.0 12.0 30.4 18.5 2r.2
21 85 4.7 17.6 247 247 28.2
22 23 4.3 10.8 24.7 2268 ar.e

Tabela 3-2-2-10 Percentagem do tempo acumulado gasto por dla a assistir TV, flimes e jogos electrénicos
pelos estudantes do sexo feminino (3%)

Grupo etaric Quantidade Ate 30 30 minutos ~ 1 3 horas ou
{anos) de amostras minutos hora 1~2 horas 2~3 horas mais
5] 140 329 303 207 5.0 2.1
Fi 185 207 43 8 16.8 7.0 2.7
8 132 2856 30.4 21.2 11.4 1.5
a 142 23.2 33.1 28.2 7.7 7T
10 148 281 are 20.3 7.4 5.4
11 148 188 322 2889 101 101
12 141 85 ar.y 30.5 17.7 156
13 124 7.3 28.2 266 17.7 202
14 144 4.2 azza 20.9 20.1 23.6
15 158 ] 11.4 34.2 222 247
16 150 6.7 15.3 38.0 233 16.7
17 162 6.2 13.0 401 17.3 235
18 174 57 17.8 30.5 21.3 247
18 122 4.9 16.4 328 18.9 270
20 104 6.7 12.5 221 240 346
21 20 8.9 7.8 256 233 344
22 a7 6.2 14.4 247 289 258
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Tabela 3-2-2-11 Percentagem do tempo médio do sono por dia dos estudantes do sexo mascullno (%)

Grupo etario Quantidade de

Até B horas B~10 haoras 10 horas ou mais
{anos) amostras
& 180 10.0 87.2 2.8
7 238 8.2 88.7 2.1
8 188 14 9 8486 0.5
a 217 16.1 B1.1 2.8
10 170 247 72.9 2.4
11 171 30.4 67.3 2.3
12 189 34.9 61.9 3.2
13 181 525 47.0 0.8
14 189 528 447 25
15 184 58.2 37.5 3.3
16 200 1.5 27.0 1.6
17 214 76.2 22.9 0.9
18 163 7.3 20.9 1.8
19 106 8.2 20.8 0.0
20 a2 T72.8 27.2 0.0
21 85 62.4 37.6 0.0
22 83 72.0 28.0 0.0

Tabela 3-2-2-12 Percentagem do tempo médio do sono por dla dos estudantes do sexo feminino (%)

Grupo etario Quantidade de

Até 8 horas 8~10 horas 10 horas ou mais
{anog) amostras
& 138 12.2 85.6 2.2
Fi 185 8.2 go.2 1.6
8 131 16.0 80.9 3.1
2] 142 254 1.1 3.5
10 148 18.9 BT 5.4
11 148 26.4 69.6 4.1
12 141 38.3 60.3 1.4
13 124 63.7 35.5 0.8
14 144 78.9 19.4 0.7
15 158 741 247 1.3
16 150 82.0 18.0 0.0
17 161 84.5 14.3 1.2
18 174 B6.2 12.1 1.7
19 123 85.4 14.86 0.0
20 104 76.0 24.0 0.0
21 a0 811 18.9 0.0
22 a7 81.4 18.6 0.0
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Tabela 3-2-2-13 Percentagem de estudantes do sexo mascullno que particlpam em actlvidades

extracurriculares (%)
Grupo etario M.® de Mao Exercicio Estudos Mdzsica e Pintura e
{anos) pessoas participa flsico culturais Xadrae danga caligrafia Rt
& 180 28.8 33.8 31T 2.2 233 21.7 8.8
7 236 28.0 326 28.8 4.2 237 17.4 15.3
8 188 238 36.7 28.7 8.0 18.1 16.5 13.3
g 218 18.3 50.0 27.5 7.3 18.3 15.6 20.6
10 170 17.8 48 4 259 14.7 18.4 13.5 20.6
11 171 22 8 433 26.9 9.8 11.7 9.4 208
12 180 25.3 36.8 29.4 6.8 13.7 4.7 31.1
13 180 256 36.7 26.7 Fi 15.6 6.1 233
14 1989 31.7 347 20.1 5.5 17.6 5.0 20.1
15 183 355 28.4 15.9 1.6 14.2 4.8 23.0
16 200 385 285 17.0 35 16.5 4.0 18.0
17 214 38.8 31.3 20.1 3.3 14.1 2.8 20.5
18 163 300 35.6 19.6 4.3 15.3 1.8 17.2
18 106 34.0 387 16.0 4.7 16.0 1.8 21.7
20 az 47 .8 34 8 6.5 2z 18.5 3.3 13.0
21 85 40.0 38.8 7.1 3.5 10.8 5.8 11.8
2z 83 39.8 37.6 3.z 22 15.1 7.5 16.1

Tabela 3-2-2-14 Percentagem de estudantes do sexo feminino que participam em actlvidades
extracurriculares (%)

Grupo etario M.” de Méo Exercicic Estudos Musica e Pintura e
{anos) pessoas  participa flzsico culturais AHcee danga caligrafia Quirs
& 140 21.4 17.9 229 0.0 543 31.4 9.3
7 185 20.0 18.7 216 1.1 61.1 31.4 13.0
B 131 228 21.4 20.6 3.1 44 3 36.6 13.0
g 142 14.8 37.3 20.4 0.7 49.3 32.4 21.8
10 147 17.7 26.5 22.4 27 46.89 211 258
11 1489 20.1 24.8 22 1 20 396 14.1 6.8
12 141 23.4 20.8 28.4 21 340 20.6 227
13 124 258 226 258 1.6 323 23.4 242
14 142 20.4 19.7 23.2 2.8 43.0 18.7 23.2
15 158 15.8 228 259 0.6 437 12.0 eg.2
16 150 247 14.0 247 1.3 320 10.7 32.0
a7 162 27 .B 20.4 33.3 1.8 321 12.3 222
18 174 36.8 201 22.4 0.6 247 5.7 23.0
18 1282 51.6 8.8 10.7 0.8 246 6.6 18.9
20 104 61.5 8.6 15.4 0.0 14.4 7.7 11.5
21 a0 53.3 211 7.8 2.2 16.7 5.6 11.1
22 a7 45 4 27.9 ¥ 4.1 20.6 5.2 17.5
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Tabela 3-2-2-15 Percentagem do niimero de aulas de desporto por semana na escola dos estudantes do sexo
masculino (%)

Grupo etarioc  Quantidade

(ance) A ampeiras 1 vez 2 vezes 3 vezes 4 vezes ou mais 0 vez
& 180 18.3 BO.B 1.1 0.0 0.0
7 238 17.6 B1.8 0.4 0.0 0.0
B 188 21.3 75.5 2.7 0.0 0.5
g 217 240 75.1 0.5 0.5 0.0
10 169 32.0 66.8 0.0 1.2 0.0
11 171 351 63.7 1.2 0.0 0.0
12 180 558 43.7 0.0 0.0 0.5
13 181 57.5 42 5 0.0 0.0 0.0
14 199 58.3 38.7 0.0 0.5 0.5
14 184 66.8 30.4 1.6 1.1 0.0
16 199 67.8 31.8 0.0 1.0 0.0
17 214 71.0 26.6 1.8 0.5 0.0
18 162 62.3 327 3.7 1.2 0.0
19 108 48.6 20.0 3.8 1.8 257
20 az 31.5 12.0 0.0 22 54.3
21 B5 20.0 2.4 1.2 4.7 71.8
22 8z 18.6 6.5 g | 4.3 68.5

Tabela 3-2-2-18 Percentagem do niimero de aulas do desporto por semana na escola dos estudantes do sexo

feminino (%)

Gn;g:::;&rm feugrr:;:i:jaes 1 vez 2 vazes 3 vezes 4 vezZzes ou mais 0vez
[ 140 18.3 B80.7 0.0 0.0 0.0
Fi 185 14.6 848 0.5 0.0 0.0
8 132 220 77.3 0.8 0.0 0.0
a 142 18.0 78.8 1.4 0.0 07
10 148 243 71.8 20 2.0 0.0
11 149 28.8 691 0.7 1.3 0.0
12 141 46.1 B3.2 0.7 0.0 0.0
13 124 50.0 47 6 0.8 1.6 0.0
14 144 57.6 42 4 0.0 0.0 0.0
15 158 65.2 31.8 0.0 25 0.6
16 150 69.3 283 0.0 1.3 0.0
17 162 63.6 358 0.6 0.0 0.0
18 173 45.7 328 T 1.2 18.5
19 122 25.4 131 0.8 0.0 60.7
20 102 12.7 6.9 1.0 2.0 TER
21 a0 14.4 0.0 1.1 0.0 84.4
22 a7 6.2 21 0.0 1.0 a0.7
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Tabela 3-2-2-17 Percentagem do nimero de estudantes do sexo mascullno em cada aula de desporto na

escola (%)
Grupo stario Mimero de pessoas que .
(anos) frequentam Uma aula Duas aulas Duas aulas ou mais
aulas de desporto na escola
& 178 T7.7 22.3 0.0
7 238 75.2 235 1.3
8 187 685 29.9 0.5
g 217 68.2 30.9 ]
10 168 55.0 44 .4 0.6
11 171 60.8 38.6 0.6
12 188 38.7 60.3 0.0
13 181 35.8 62.4 1F
14 188 318 68.2 0.0
15 184 27.2 72.3 0.5
16 188 258 74.4 0.0
17 214 243 75.7 0.0
18 162 208 69.8 0.6
19 78 308 67.9 1.3
20 42 381 61.9 0.0
21 24 33.3 50.0 16.7
22 29 48.3 37.9 13.8

Tabela 3-2-2-18 Percentagem do nimero de estudantes do sexo feminino em cada aula de desporto
na escola (%)

Grupo stario Mdmero de pessoas que

(anos) frequentam Uma aula Duas aulags  Duas aulas ou mais
aulas de desporto na escola
& 140 74.3 25.0 0.7
7 185 8.7 232 1.7
8 131 68.7 28.0 2.3
a 141 68.8 31.2 0.0
10 148 66.9 30.4 2.7
11 149 67.1 32.8 0.0
12 141 40.8 50.4 0.0
13 124 47.8 51.6 0.8
14 144 542 45.8 0.0
15 157 427 57.3 0.0
18 150 387 61.3 0.0
17 162 395 60.5 0.0
18 141 83.2 45.4 1.4
18 48 458 50.0 4.2
20 23 34.8 60.9 4.3
M 14 28.8 71.4 0.0
22 9 66.7 222 11.1
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Tabela 3-2-2-19 Percentagem da Intensidade do exerciclo fislco em cada aula de desporto dos estudantes do
sexo masculino (%)

Grupo etdric M.® de pessoas que frequenta Pequena Media Grande
{anosg) aulas de desporto na escola intensidade intensidade intensidade
& 178 298 51.1 18.1
7 2356 25.1 56.2 18.7
8 188 26.5 482 24.3
9 217 23.0 58.1 18.8
10 169 18.8 56.2 248
11 171 23.4 51.5 25.1
12 188 14.9 55.8 29.3
13 181 16.6 62.4 21.0
14 188 17.7 65.2 17.2
15 184 17.4 64 .1 18.5
18 188 242 581 16.7
17 213 21.1 61.0 17.8
18 162 247 58.8 15.4
18 77 26.0 58.4 15.6
20 41 18.5 75.6 4.9
21 24 1256 782 8.3
a2z 28 13.8 65.5 20.7

Tabela 3-2-2-20 Percentagem da Intensidade do exerciclo fislco em cada aula de desporto dos estudantes do
sexo feminino(%)

Grupo etdric M.® de pessoas que frequenta Pequena Media Grande
{anos) aulas de desporto na escola intensidade intenzidade intensidade
& 140 30.7 EB.6 10.7
Fi 185 2786 61.1 11.4
B 131 282 EB.B 13.0
9 141 23.4 66.0 10.8
10 148 19.8 65.5 14.9
11 148 18.2 68.2 13.5
12 141 135 63.8 227
13 124 16.1 6B.5 15.3
14 144 13.9 66.7 18.4
15 1586 18.8 64.1 17.3
16 150 12.0 63.3 247
17 162 154 B87.9 16.7
18 140 18.6 67.9 13.8
19 48 20.8 58.3 20.8
20 23 17.4 69.6 13.0
21 14 21.4 78.6 0.0
22 a 222 55.8 222
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Tabela 3-2-2-21 Percentagem da frequéncla da pratica de exerciclo fislco extracurricular por semana dos
estudantes do sexo mascullno (%)

Grigﬁﬁ;;&rm ;}Eu:nmt::::‘iaes p:da?i?:a Menos de 1 vez 1~2 vezes 3~4 vezes 2 V;z:;i =
(3] 180 26.1 25.0 422 6.1 0.6
7 238 23.5 18.3 458 8.2 21
8 188 25.0 18.7 44 1 6.9 4.3
g 217 18.4 171 41.0 18.4 51
10 170 21.2 171 42 4 14.1 5.3
11 171 24.0 15.2 44 4 11.1 53
12 180 26.3 121 385 14.7 B.4
13 181 21.5 13.8 40.3 10.8 13.8
14 189 24 .1 15.6 422 7.5 10.6
15 184 238 14.1 37.5 12.0 12.5
16 200 23.56 145 28.0 20.0 13.0
17 214 18.7 16.8 37.8 14.5 12.1
18 163 20.9 17.8 36.8 11.7 12.9
18 106 17.8 17.0 425 18.8 3.8
20 az 20.7 15.2 315 28.3 4.3
21 85 38.8 8.2 204 14.1 9.4
22 83 28.0 23.7 26.8 12.9 B.6

Tabela 3-2-2-22 Percentagem da frequéncla da pratica de exerciclo fislco extracurricular por semana dos
estudantes do sexo feminino (%)

Gn.;zic:;irm ;}Bu:nmt:}c;s::ae; p::i?ic::a Menos de 1 vez 1~2 vezes 3~4 vezes 5 V;Z:;i ou
3] 140 27.8 31.4 35.0 87 0.0
7 185 27.6 21.6 385 ay 1.6
8 131 27.5 21.4 41.2 8.4 1.5
g 142 21.8 16.9 43.0 13.4 4.0
10 148 223 23.0 35.1 14.2 5.4
11 148 25.5 18.1 36.8 14.1 5.4
12 140 24.3 15.7 421 12.8 5.0
13 124 29 .8 18.4 28.2 8.1 14.5
14 144 31.9 18.8 31.8 6.9 10.4
15 158 29 .1 18.6 328 12.7 5.7
16 150 38.7 220 253 11.3 27
17 162 30.8 27.2 32.7 6.2 3.1
18 173 46.8 25.4 18.1 4.0 4.6
18 123 56.9 18.7 228 1.6 0.0
20 103 58.2 20.4 16.5 1.9 1.9
21 a0 47.8 16.7 24 4 8.2 2.z
22 a7 40.2 258 216 B.2 4.1
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Tabela 3-2-2-23 Percentagem da duracio de cada exerciclo fislco dos estudantes do sexo mascullno (%)

Srupo.elang N.'g de Até 30 minutos d0miou oy 1~2 horas 2 horas ou mais
(anos) praticantes hora
& 133 21.1 55.6 226 0.8
7 182 20.8 52.2 247 2.2
B8 141 248 48.6 24 8 0.7
= 177 16.4 47.5 32.2 4.0
10 134 18.4 47.0 23.8 a7
11 130 13.8 48.2 2.2 7.7
12 142 7.0 40.1 33.1 18.7
13 142 14.1 30.3 352 20.4
14 150 12.0 36.0 32.0 20.0
15 140 11.4 24.3 35.0 28.3
16 153 4.6 34.6 36.6 242
17 174 10.3 27.6 345 27.6
18 128 11.7 2.7 31.3 27.3
18 a7 a2 26.4 379 26.4
20 73 B.2 328 42 5 16.4
21 52 7.7 21.2 40.4 30.8
22 66 13.6 30.3 36.4 18.7

Tabela 3-2-2-24 Percentagem da duracio de cada exerciclo fislco dos estudantes do sexo feminino (%)

Grupo etério N.7 de 30 minutos-~1

: Até 30 minutos 1~2 horas 2 horas ou mais
(anos) praticantes hora
& 101 31.7 46.5 21.8 0.0
Fi 134 26.9 h1.5 201 15
8 a5 31.6 BO.5 13.7 4.2
=] 111 18.8 B0.5 26.1 3.6
10 114 21.9 46.5 25.4 6.1
11 111 18.0 459 30.6 54
12 107 16.8 43.0 28.0 12.1
13 BE 16.1 36.0 33.7 15.1
14 o8 18.4 40.8 26.5 14.3
15 112 13.4 33.0 38.4 15.2
16 a2 16.2 B53.3 21.7 .8
17 111 163 47T 28.8 8.1
18 283 20.4 46.2 19.4 14.0
19 53 20.8 2.8 17.0 8.4
20 42 16.7 0.0 28.6 4.8
21 43 1B.6 46.5 27.9 7.0
2z 48 18.8 45 8 31.3 4.2
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Tabela 3-2-2-25 Percentagem da Intensidade desportiva de cada exerciclo fisico tal como é avallada pelos
estudantes do sexo mascullno (%)

Grupo etario N.® de praticantes _ Pequ_ena ) Mé;:lia . Grar_lde
{anos) intensidade intensidade intenzidade
8 1382 19.7 52.3 280
7 181 221 51.9 26.0
8 140 6.4 51.4 221
g 177 19.2 56.5 24 3
10 134 14.9 56.7 28.4
11 130 15.4 53.8 30.8
12 142 13.4 56.3 30.3
13 142 11.3 53.5 35.2
14 150 16.0 50.0 34.0
15 140 5.0 543 40.7
16 152 8.9 447 45.4
17 174 6.9 36.8 56.3
18 129 11.8 41.9 46.5
18 87 B.7 BLT 425
20 73 5.5 49.3 45 2
21 B2 7.7 50.0 42.3
22 65 10.8 4g.2 40.0

Tabela 3-2-2-26 Percentagem da Intensldade desportlva de cada exerciclo fizlco tal como € avallada pelos
estudantes do sexo feminino (%)

Grupo etario N.® de praticantes . Paqu_ana ) Mé;lia _ Grar_tde
{anos) intensidade intensidade intensidade
8 101 26.7 55.4 17.8
7 134 20.9 66.4 12.7
8 86 21.9 66.7 11.5
2] 111 18.9 65.8 15.3
10 114 20.2 60.5 19.3
11 111 18.0 69.4 126
12 107 16.8 60.7 22.4
13 B6 14.0 62.8 23.3
14 a8 10.2 9.2 30.6
15 111 8.1 541 37.8
16 a1 85 53.8 40.7
1% 112 8.8 8.9 31.3
18 a3 14.0 55.9 301
19 83 11.3 58.5 30.2
20 42 4.8 57.1 381
21 43 7.0 721 20.9
2o 48 8.3 B62.5 290
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Tabela 3-2-2-27 Percentagem das princlpals modalldades desportivas que os estudantes do sexo mascullno

praticam fora de aulas (%)
& » S o A Y o
Gupo | coamtes & 5 89 3 255§ % 88» 2 < 7 5 @
stirio 2 = = 98 B L33z B o §§% = s & g =
{mrios) as ﬂDtIUIFﬁEdEG g ﬁ Lo = E-E @ .E & R g q L o g
desportivas =1 = 3 b =53 g‘. g- = o
=] i
g8 123 361 11.3 28.3 as8 83 53 8.0 1.3 408 45 3.0 0.0 118
Fi 181 420 23 431 T.T 5.5 2.8 B.3 7.2 38.1 3.3 3.3 0.0 14.4
g8 141 482 98 380 5.0 8.2 21 10.8 85 382 5.0 2.8 0.0 8.5
g 177 401 248 60.5 8.0 5.8 1.7 10.7 6.2 220 2.3 4.0 1.1 15.3
10 134 306 208 804 Faits 7.5 2.2 8.0 7.5 246 45 0.7 00 16.4
11 120 315 254 7T0OB 5.4 3.8 1.5 3.1 3.8 223 38 3.1 00 200
12 142 254 211 88.7 2.8 2.8 1.4 5.6 4.9 26.1 4.2 0.7 0.0 18.3
13 142 254 275 B0S8 2.1 6.3 0.0 4.8 2.1 178 0.7 1.4 oo 225
14 181 182 245 gB1.8 1.8 2.0 0.7 2.0 1.3 158 1.3 0.7 00 172
15 140 200 278 728 0.7 4.3 1.4 28 2.1 2386 1.4 0.0 0.0 10.7
18 153 17.0 327 752 33 1.3 28 3.9 33 2168 00D 0.0 00 18.3
17 174 17.8 36.8 72.4 0.8 1.7 1.1 1.1 2.3 18.0 06 1F o0 184
18 128 155 468.5 882 38 0.8 1.8 3.9 1.6 182 23 1.8 00 178
18 87 287 4958 T1.3 2.3 0.0 3.4 11 57 230 00 25 1.1 18.5
20 73 18.2 342 8630 0.0 0.0 1.4 1.4 6.8 301 0.0 0.0 1.4 205
21 81 Be 8333 725 2.0 50 2.0 2.0 3.8 188 20 0.0 20 178
22 66 18.2 33.3 B63.86 3.0 0.0 4.5 0.0 7.6 121 3.0 0.0 0.0 182

Tabela 3-2-2-28 Percentagem das princlpals modalldades desportivas que os estudantes do sexo feminino

praticam fora de aulas (%)
M.® dos I s 0] Eg'u g 5'3 o
G aiopaes £ 5 S5 3 2S5 P ¥ 32r S < F g Q
(anoa) dﬂ; actividades  Q 5 B g‘: Efﬁ § T g =N e § g % o E
esportivas (= & g i =53 3 E. L =]
) o
(5] 101 356 128 389 11.8 2.8 368 158 1.0 287 0.0 2.0 0.0 148
7 134 336 104 148 112 12.7 373 248 3.0 33.8 0.7 0.7 22 157
8 85 284 118 274 8.4 15.8 2643 326 1.1 30,8 1.1 1.1 0.0 200
g 111 306 188 342 8.8 1682 360 18.2 0.8 243 1.8 0.0 0.9 135
10 115 348 1843 31.3 87 B.7 304 183 2.6 228 0.8 2.6 0.0 157
11 108 23.9 257 H05 5.5 14.7 228 275 0.8 168.5 0.0 0.9 3.7 1586
12 107 215 271 402 1.8 11.2 121 15.0 4.7 215 08 0.8 28 1898
13 86 174 314 430 2.3 5.8 174 10.5 3.5 17.4 0.0 2.3 00 2586
14 86 18.8 282 500 2.1 12.5 188 208 0.0 2249 0.0 0.0 1.0 1486
15 111 18.0 308 47.7 4.5 18 234 10.8 0.0 218 27 0.9 2T A7
18 88 8.0 247 427 1.1 4.5 146 11.2 1.1 258 22 1.1 3.4 1891
17 111 234 423 3BT 1.8 3.8 144 2.7 0.8 270 0.8 0.8 1.2 158
18 a2 141 381 4577 3.3 11 7.6 5.4 2.2 20.7 0.0 3.3 1.1 17.4
18 33 22686 302 377 0.0 1.8 151 8.4 1.9 321 0.0 0.0 3.8 17.0
20 42 31.0 310 357 4.8 2.4 71 2.4 2.4 429 2.4 2.4 2.4 8.5
21 47 128 234 383 0.0 .4 106 4.3 2.1 148 21 0.0 864 277
22 58 224 38.2 421 0.0 0.0 138 34 5.2 17.2 0.0 00 103 6.8
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Tabela 3-2-2-20 Percentagem dos jogos com bolas que os estudantes do sexo mascullno praticam

frequentemente (%)
@
o m
a L <= M = "]
Grupo stdrio . N da 2 % 5 ﬁ 5" ':EL o E,] o E
{ancs) participantee de o = g_ @ o = 3 = = =1
jogoe de bolas o g <) 2 = w ® B 2
g = 2
g 35 14.3 28 80.0 28 11.4 2.8 0.0 0.0 5.7
T [ 19.5 3.8 6.4 15.6 18.5 2.6 0.0 0.0 2.8
8 54 28.8 56 18.5 14.8 241 1.8 0.0 0.0 58
8 107 32.7 7.5 2068 15.89 16.8 2.8 0.8 0.0 2.8
10 81 22.2 2.5 18.5 259 18.8 2.8 0.0 0.0 8.8
11 g2 37.0 5.4 228 15.2 1€.3 1.1 11 0.0 11
12 1712} 40.4 1.0 18.2 17.2 141 2.0 2.0 0.0 4.0
13 88 50.0 58 8.1 10.5 18.8 1.2 0.0 0.0 5.8
14 B3 376 2.2 20.4 14.0 18.4 32 0.0 0.0 3.2
15 102 33.9 5.8 10.8 7.8 17.8 2.0 0.0 0.0 2.0
18 115 8522 28 17.4 7.0 13.8 0.8 0.0 0.0 6.1
17 1286 54.8 1.6 15.9 7.8 13.5 0.0 0.0 0.8 5.8
18 g8 534 4.5 21.8 5.7 12.5 0.0 0.0 0.0 23
19 81 855.7 0.0 213 4.8 8.2 0.0 0.0 0.0 88
20 46 381 22 261 4.3 18.6 2.2 0.0 0.0 6.5
21 37 56.8 2.7 13.5 0.0 13.5 27 0.0 0.0 10.8
22 42 40.5 4.8 14.3 7.1 18.7 2.4 0.0 0.0 14.3

Tabela 3-2-2-30 Percentagem dos jogos com bolas que os estudantes do sexo feminino praticam

frequentemente (%)
w
a & = m =1 )
Grupo etario pﬂrti{:r‘:;;:aﬁfes de % EIE % g %‘ :3: § E g g
{anen) jogoe de bolas o = 8 =1 = @ @ ) 1
I ¥ 3
5] 9 11.1 0.0 0.0 222 333 222 0.0 0.0 11.1
7 18 21.1 0.0 0.0 15.8 47 4 582 0.0 0.0 10.5
[+ 26 2317 0.0 0.0 11.5 a7.7 3.8 0.0 0.0 3.8
8 38 211 5.3 5.3 38.8 283 2.6 0.0 0.0 2.8
10 ae 19.4 0.0 0.0 222 556 0.0 0.0 0.0 2.8
11 55 18.2 12.7 1.8 16.4 47.3 0.0 0.0 0.0 3.6
12 43 11.8 233 0.0 8.3 535 0.0 23 0.0 0.0
13 37 324 10.8 0.0 2.7 459 2.7 2.7 0.0 2.7
14 48 41.7 83 0.0 4.2 386 2.1 2.1 0.0 2.1
15 53 17.0 245 0.0 7.5 453 1.8 1.8 0.0 1.8
16 a7 28.7 13.5 0.0 2.7 541 0.0 0.0 0.0 0.0
17 43 3r.2 11.8 0.0 4.7 48.5 0.0 0.0 0.0 0.0
18 42 28.8 8.5 2.4 4.8 42.9 0.0 0.0 2.4 9.5
19 20 10.0 0.0 0.0 0.0 80.0 0.0 0.0 0.0 0.0
20 15 13.3 0.0 0.0 B.7 ge.7 0.0 0.0 0.0 12.3
21 18 11.1 222 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 16.7
22 25 16.0 12.0 0.0 12.0 520 8.0 0.0 0.0 0.0
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Tabela 3-2-2-31 Percentagem dos estudantes do sexo masculino que contrairam doengas nos liltimos 5 anos (%)

Grupo etario (ancs) Quantidade de amostras Sofreu de doengas  MNéo sofreu de doengas

L 180 1£.2 82.8
7 238 11.3 88.7
8 188 18.8 835
2] 218 17.4 82.6
10 170 10.0 80.0
11 171 9.4 80.6
12 190 18.3 Ba.7
13 181 16.0 84.0
14 188 15.2 84.8
15 184 141 859
186 200 19.0 81.0
17 214 131 88.0
18 163 8.z 80.8
18 106 3.8 88.2
20 g2 o8 80.2
21 85 12.9 B71
22 g2 10.9 891

Tabela 3-2-2-32 Percentagem de estudantes do sexo feminino que contrairam doencas nos ultimos 5 anos (%)

Grupo etéario (ancs) Quantidade de amostras Sofreu de doengas Mo sofreu de doengas

5 140 10.7 88.3
Fi 185 11.8 B81
8 132 11.3 88.7
a 142 9.2 80.8
10 148 2.5 80.5
11 148 10.7 88.3
12 141 16.3 B3.7
13 124 121 B7.09
14 144 16.0 B840
15 158 171 829
16 150 15.4 846
17 162 a9 801
18 174 121 B7.0
189 122 2.0 81.0
20 104 88 91.4
21 20 4.4 85.6
a2 a7 15.6 B4.5
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Tabela 3-2-2-33 Percentagem dos tipos princlpals de doencas contraidas pelos estudantes do sexo
mascullno (%)

MN.? de peseoas

G téari 5 B it 2 Lesd d 3
FLUEELShRG gue contrairam ropq_m i Pneumonia Asma e Anemia Hepatite Outros
(anos} SnGaE oronioa acidentais
6 31 16.1 523 18.4 3.2 0.0 0.0 25.8
Fi 27 289.6 37.0 14.8 111 3.7 0.0 2086
8 31 19.4 25.8 8.7 az2 32 0.0 41.89
g 38 15.8 21.1 211 13.2 2.6 0.0 421
10 17 353 11.8 11.8 11.8 0.0 50 41.2
11 16 8.3 6.3 31.3 18.8 6.3 0.0 37.5
12 31 8.5 8.7 18.1 32.3 8.7 0.0 az.3
13 28 10.3 0.0 20.7 345 0.0 0.0 48.3
14 30 13.3 0.0 13.3 20.0 0.0 0.0 63.3
15 28 11.5 38 11.5 18.2 3.8 0.0 65.4
16 38 13.8 15.8 10.5 28.9 2.6 0.0 38.5
17 28 14.3 36 10.7 25.0 3.6 0.0 50.0
18 15 12.3 6.7 13.3 46.7 0.0 0.0 48.7
18 4 25.0 0.0 0.0 75.0 0.0 0.0 25.0
20 o 11.1 0.0 0.0 44 4 11.1 222 222
21 11 18.2 9.1 2.1 27.3 0.0 0.0 36.4
22 10 10.0 10.0 0.0 50.0 10.0 0.0 30.0

Tabela 3-2-2-34 Percentagem de tipos princlpals de doengas contraidas pelas estudantes do sexo

feminino (%)
o
Gliipgatar Eﬁadsoﬁzi?:;ﬁ Ernpq_uita Pneumonia Asma L.EEEBE. Anemia Hepatite Outros
{anos) i — aronica acidentais
[ 15 20.0 20.0 20.0 0.0 6.7 0.0 33.3
7 22 81 455 2.1 0.0 0.0 0.0 27.3
8 18 13.3 33.2 6.7 0.0 13.3 0.0 48.7
2 13 0.0 15.4 i 7.7 0.0 0.0 681.5
10 14 14.3 21.4 288 14.3 7.1 o0 42.8
11 16 12.5 12.5 0.0 31.3 0.0 0.0 50.0
12 23 13.0 8.7 13.0 2.7 13.0 0.0 43.5
13 15 28.7 0.0 13.3 20.0 13.3 0.0 53.3
14 23 8.7 0.0 0.0 34.8 13.0 0.0 47.8
15 27 3.7 7.4 3.7 22.2 7.4 0.0 44 .4
18 23 17.4 8.7 4.3 217 21.7 0.0 30.4
17 18 12.5 6.3 6.3 18.8 6.3 0.0 568.3
ia 21 14.3 4.8 4.8 85 381 0.0 38.1
18 11 18.2 18.2 8.1 45.5 27.3 0.0 0.0
20 a 11.1 0.0 333 0.0 33.3 0.0 222
21 4 0.0 0.0 0.0 25.0 25.0 0.0 50.0
22 15 28.7 6.7 0.0 20.0 6.7 0.0 28.7
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Tabela 3-2-2-35 Percentagem de estudantes do sexo mascullno que escova os dentes dlarlamente (%)

Grupo etario (anos) Quantidade de amostras Sim Mao
& 180 93.3 6.7
7 238 81.2 8.8
8 188 936 6.4
g 217 954 4.6
10 170 94 1 5.8
11 171 95.9 4.1
12 180 853 4.7
13 181 a7 .8 2.2
14 1948 96.5 35
15 184 98 .4 1.6
16 200 985 1.6
17 214 9B .6 1.4
18 163 a7 .5 25
18 106 100.0 0.0
20 a2 946 5.4
21 85 a7 .6 2.4
2z 83 988 1.1

Tabela 3-2-2-36 Percentagem de estudantes do sexo feminino que escova os dentes dlarlamente (%)

Grupo etario (anos) Quantidade de amostras Sim MNao
[ 140 a5.0 5.0
T 185 94 1 5.8
8 132 947 5.3
g 142 94 .4 5.6
10 148 96.6 3.4
11 1449 96.0 4.0
12 141 98.3 0.7
13 124 100.0 0.0
14 144 98.3 0.7
15 158 100.0 0.0
16 150 a8.7 1.3
17 162 98.8 1.2
18 174 98.3 1.7
18 123 100.0 0.0
20 104 100.0 0.0
21 a0 980 1.1
22 a7 98.0 1.0
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Tabela 3-2-2-37 Percentagem de estudantes do sexo mascullno que usa o flo dental dlarlamente (%)

Grupo etario (anos) Quantidade de amostras Sim Mao
& 180 7.2 92.8
7 238 5.0 850
8 188 5.8 941
g 217 7.4 292 8
10 170 7.6 92 4
11 171 3.5 26.5
12 180 10.6 B85
13 180 10.6 88.4
14 1948 7.0 93.0
15 184 7.1 229
16 200 4.5 955
17 214 7.5 925
18 163 B.6 91.4
18 106 4.7 953
20 a2 6.5 935
21 85 3.5 96.5
2z 83 4.3 957

Tabela 3-2-2-38 Percentagem de estudantes do sexo feminino que usa o flo dental dlarlamente (%)

Grupo etario (anos) CQuantidade de amostras Sim MNao
5] 140 57 94.3
7 185 7.0 93.0
B 131 8.4 21.6
g 142 3.5 98.5
10 148 6.8 23.:2
11 149 7.4 92.6
12 141 8.5 21.5
13 123 9.8 0.2
14 144 7.6 82.4
15 158 101 88.9
16 150 8.3 20.7
17 162 4.3 95.7
18 174 8.2 80.8
19 123 13.8 g6.2
20 104 18.3 B1.7
21 a0 17.8 B2.2
22 a7 8.3 20.7
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Tabela 3-2-2-39 Percentagem de estudantes do sexo mascullno que nos ultimos 12 meses foram a clinlea
dentairla para fazer o exame odontolégico (%)

Grupo etario (anos) Quantidade de amostras Sim Mao
& 180 304 60.6
Fi 237 60.8 38.2
8 188 68.1 318
g 217 63.1 36.9
10 170 48.2 51.8
11 171 31.6 68 .4
12 1849 31.7 68.3
13 181 271 72.8
14 199 231 76.9
15 183 34 .4 65.6
16 200 23.0 77.0
17 214 276 72.4
18 163 204 T70.6
18 106 236 76.4
20 az 28.3 T1.7
21 85 224 77.8
22 83 28.0 71.0

Tabela 3-2-2-40 Percentagem de estudantes do sexo feminino que nos iltimos 12 meses foram a clinica
dentarla para fazer o exame odontologlico (%)

Grupo etdario (anos) Quantidade de amostras Sim Mao
6 140 55.7 44 3
7 185 65.8 34.1
8 132 66.7 333
g 142 60.6 384
10 148 45.3 547
11 144 285 70.5
12 141 3609 63.1
13 124 34.7 65.3
14 144 27.8 72.2
15 158 40.5 585
16 150 387 61.3
17 162 35.2 648
18 174 36.2 63.8
18 123 325 67.5
20 104 385 615
21 a0 51.1 48 9
22 87 33.0 67.0
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Tabela 3-2-2-41 Percentagem de estudantes do sexo mascullno que tém carles dentarlas (%)

Grupo etdrio (anos) CQuantidade de amostras Sim Méo M&o sabe
5] 180 2r7.2 20.4 43.3
7 237 33.8 26.6 39.7
8 188 43.1 24.5 32.4
g 218 38.8 28.0 321
10 169 30.8 33.1 36.1
11 170 26.5 308 428
12 189 111 36.5 52.4
13 180 8.4 37.2 53.3
14 188 111 31.7 57.3
15 183 10.8 36.1 53.0
16 200 15.0 28.0 56.0
17 214 18.2 28.0 528
18 163 17.8 325 497
19 106 16.0 32.1 51.8
20 82 207 31.5 47 B
21 85 15.3 258 58.8
a2z 93 24 7 33.3 41.8

Tabela 3-2-2-42 Percentagem de estudantes do sexo feminino que tém carles dentarlas (%)

Grupo stario (anos) Cuantidade de amostras Sim N&o N&o sabs
6 140 35.0 35.0 30.0
7 185 43.8 25 4 30.8
8 132 32.6 35.6 31.8
] 142 33.8 3.7 345
10 148 31.8 21.6 46.6
11 148 215 26.2 52.3
12 141 18.1 40.4 40.4
13 124 13.7 30.6 B5.6
14 144 16.7 257 57.6
15 158 177 41.8 40.5
16 150 32.0 34.0 34.0
17 162 27.8 28.4 438
18 173 335 231 43.4
19 123 28.3 285 423
20 104 36.5 240 39.4
21 80 27.8 27.8 44 .4
22 87 34.0 21.6 44 .3
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Tabela 3-2-2-43 Percentagem de estudantes do sexo mascullno com carles dentirlas que foram a clinlca
dentarla para fazer tratamento (%)

Grupo etario (anos) Quantidade de amostras Sim Mao
5] 49 735 26.5
7 78 68.4 31.6
B 81 768.5 235
8 a7 77.0 23.0
10 52 B4.6 15.4
11 44 65.9 341
12 21 7.1 42.8
13 17 70.6 20.4
14 2z 81.8 18.2
15 20 65.0 35.0
16 30 BE.7 43.3
17 41 46.3 B3.7
18 28 69.0 31.0
19 17 204 70.6
20 19 57.8 421
21 13 308 69.2
22 23 b2.2 47.8

Tabela 3-2-2-44 Percentagem de estudantes do sexo feminino com carle dentirlas que foram a clinlca dentarla

para fazer tratamento (%)

Grupe etario (anos) Quantidade de amostras Sim Mao
6 49 69.4 30.6
7 81 765 235
8 43 86.0 14.0
g 48 83.3 16.7
10 47 83.0 17.0
11 3z 81.3 18.8
12 26 65.4 346
13 17 47 .1 52 9
14 24 62.5 375
15 28 7B.6 214
16 48 75.0 250
17 45 64 .4 35.6
18 58 724 27 .6
18 36 69.4 30.8
20 38 60.5 385
21 25 720 28.0
22 33 63.6 36.4
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Tabela 3-2-2-45 Percentagem da frequéncla com que os estudantes do sexo mascullno toma o pequeno-

almoco por semana (%)

G“‘l[iz;;f‘”“ Q”g:::’;:’aﬂs de 0 dia 1~2 dias 3.5dias 6 dias ou mais
6 180 1.1 1.7 6.7 90.8
7 236 0.4 1.7 3.8 94.1
8 187 0.5 1.6 5.3 92.5
9 217 0.0 0.9 8.3 90.8
10 170 1.2 0.6 11.8 86.5
11 171 0.0 2.3 9.9 87.7
12 190 3.7 4.2 20.5 71.8
13 181 2.2 6.1 18.8 72.9
14 198 4.5 8.6 042 62.6
15 182 1.1 8.2 34.6 56.0
16 200 2.0 5.0 34.5 58.5
17 214 1.4 47 35.0 58.9
18 163 4.9 6.1 33.1 55.8
19 108 2.8 9.4 37.7 50.0
20 92 2.2 14.1 38.0 45.7
21 85 4.7 7.1 36.5 51.8
02 93 3.z 16.1 43.0 37.8

Tabela 3-2-2-46 Percentagem da frequéncla com que os estudantes do sexo feminino toma o pequeno-

almoc¢o por semana ()

G”;F;zf:”“ Q”g:;;?f;ﬁ e 0 dia 1~2 dias 3~5dias 6 dias ou mais
6 139 1.4 0.0 7.2 91.4
7 185 1.1 1.6 5.4 91.9
8 132 0.0 2.3 3.8 93.9
9 141 0.0 0.0 9.2 90.8
10 146 0.7 2.7 8.9 87.7
11 149 2.7 4.0 17.4 75.8
12 141 0.7 7.8 21.3 70.2
13 123 33 11.4 20.3 65.0
14 143 3.5 14.0 32.2 50.3
15 158 0.6 8.2 32.3 58.9
18 149 0.7 47 34.9 59.7
17 162 1.2 6.8 32.7 59.3
18 171 23 5.8 37.4 54.4
19 123 1.6 8.1 40.7 49.6
20 104 1.0 15.4 29.8 53.8
21 90 0.0 14.4 37.8 47.8
22 97 4.1 13.4 43.3 39.2
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Tabela 3-2-2-47 Percentagem de estudantes do sexo mascullno que por semana toma refelgdes fora da casa (%)

Grupo etario Quantidade 0 refeigo 1.»-3 4:»6 Tln-g 10 rafeig.ﬁea ou
(anos) de amostras refeiges refeigbes refeigbes mais
6 180 B.9 6B8.9 16.1 3.3 28
T 238 12.6 8.1 14.7 2.1 26
8 188 13.8 67.6 11.7 1.6 53
2] 217 11.5 53.8 20.7 4.6 a2
10 169 11.2 62.7 11.8 3.6 10.7
11 171 13.5 64.9 11.1 4.1 6.4
12 188 11.1 59.3 15.9 4.2 85
13 181 12.2 B5.2 19.9 5.0 7.7
14 198 7.5 BB.8 21.8 3.5 8.5
15 184 6.0 511 21.7 8.8 11.4
16 188 8.5 528 231 B.5 7.0
17 213 7.0 531 239 8.4 6.6
18 163 11.7 51.5 23.3 6.7 6.7
12 1086 10.4 B56.6 18.9 10.4 3.8
20 az 5.4 47.8 26.1 10.9 a8
21 85 4.7 68.8 258 B.2 2.4
22 83 4.3 558 18.3 11.8 8.7

Tabela 3-2-2-48 Percentagem de estudantes do sexo feminino que por semana toma refelgoes fora da casa (%)

Grupo etario CQuantidade 0 refeigo 1.~3 4_-»6 T.»Q 10 refeigﬁea ou
(anos) de amostras refeigbes refeigbes refeigles mais
5] 140 13.6 67.9 121 1.4 50
7o 185 10.3 67.6 16.2 2.2 3.8
8 132 12.1 727 10.6 0.0 4.5
2] 142 9.2 62.7 20.4 3.5 4.2
10 148 16.2 66.9 8.8 ZiT 5.4
11 148 19.5 59.7 11.4 4.7 4.7
12 140 15.7 B7.1 17.8 20 6.4
13 124 8.9 57.3 17.7 3.2 12.9
14 144 14.6 53.5 201 6.3 5.6
15 158 11.4 57.6 19.6 57 57
16 150 9.3 61.3 15.3 4.7 9.3
17 162 16.7 48.8 222 40 7.4
18 173 8.1 48.6 289 7.5 6.9
19 122 4.1 50.8 23.0 12.3 8.8
20 104 5.8 53.8 24.0 4.8 11.5
21 8o 1:1 48.3 28.1 14.6 7.8
22 a7 4.1 51.5 29.9 72 7.2
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Tabela 3-2-2-49 Percentagem de estudantes do sexo mascullno que por semana come petlscos com alto teor
de gordura e de agucar (%)

Grupo etario Quantidade

(anos) e 0 vez 1~2 vezes 3~5 vezes 6 vezZes ou mais
8 178 0.6 425 42 5 145
7 236 3.0 44 1 40.7 12.3
8 188 3.7 441 32.4 18.7
g 218 3.2 399 380 17.9
10 170 35 41.8 40.0 14.7
11 171 1.2 438 37.4 17.5
12 180 5.8 44.2 32.1 17.8
13 181 2z 320 40.9 24 8
14 188 3.0 322 41.2 236
15 184 27 358 288 326
16 189 20 327 3r.T 276
17 214 2.3 36.4 355 257
18 163 25 36.8 38.7 221
18 105 1.8 43.8 34.3 20.0
20 92 3.3 358 326 2B.3
21 85 3.5 4589 32.8 17.6
22 93 2.2 269 48 5 215

Tabela 3-2-2-50 Percentagem de estudantes do sexo feminino que por semana come petiscos com alto teor

de gordura e de acucar (%)

Gr"?;i;:?"ﬂ c?eu:nmt:;?ias 0 vez 1~2 vezes 3~5 vezes 6 veZes ou mais
6 139 2.2 439 38.7 17.3
¥ 184 11 429 39.1 16.8
8 132 23 45.5 39.4 12.8
9 142 0.0 43.7 35.2 211
10 148 1.4 50.0 a7.2 11.5
11 148 27 37.8 37.8 218
12 141 1.4 38.2 46.1 16.3
13 124 08 32.3 411 258
14 144 07 26 .4 39.86 33.3
15 1568 1.8 335 443 20.3
16 150 20 20.3 453 233
17 162 0.6 29.0 43.2 27.2
18 174 1.7 2090 471.4 27.0
19 123 0.0 30.1 47.2 22.8
20 104 1.0 33.7 452 20.2
21 90 3.3 30.0 41.1 25.8
22 a7 1.0 38.1 45 4 17.5
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3. Medidas de antropometria

Tabela 3-2-3-1 Altura (cm)

Grupo etario

Sexo n Mean sD Fs Pio Pas Pso Prs Pag Paz

{anos)
a8 180 120.1 8.1 111.0 1144 1168,y 1200 1238 12684 1300
T 238 125.0 9.1 11534 1188 121.3 1251 128.0 1316 134.0
&8 187 131.1 5.8 1201 1240 12¥1 1810 1348 1384 1415
9 218 136.6 6.5 1244 1288 1327 1368.3 1407 1444 1494
10 170 1421 6.5 1303 13571 1378 1415 1457 1484 158.2
11 171 147 .4 a4 135.0 13868 1418 1474 1525 157.7 1614
12 180 156.3 7.8 1414 1458 150y 1565 18168 16688 1637
13 181 162.8 7.8 1473 1515 1585 1632 1884 1724 1753
M 14 188 167.8 6.3 154.¥ 1583 163.6 1681 1720 17y51 1815
15 184 168.8 g.1 158.5 18620 1654 1688 1746 1vy7e& 1800
18 200 171.8 5.8 1860.7 1835 1675 1716 1754 1784 1830
17 214 172.8 6.0 1614 1845 1684 1725 17y8.1 1807 1837
18 163 171.1 6.2 1604 1834 1683 171.7 1757 1780 1838
19 108 172.5 5.8 1628 1652 168.2 171.8 1768.3 1806 1834
20 B2 172.0 8.7 1610 1648 1680 1714 1757 1788 1822
21 83 171.7 6.9 160.¥ 162.¥ 168.1 1714 1755 17828 184.2
22 83 172.8 5.1 1822 1675 1685 1720 1¥8.2 1v88 1848
& 140 117.8 5.1 1085 1110 1140 117.6 121.2 12458 1275
T 185 1238 5.4 11386 1185 1204 1244 1272 1311 1335
8 132 129.8 6.7 1181 1232 1255 1287 1334 1385 1424
2 142 135.8 6.5 123.2 1274 1311 1357 141.0 1451 1485
10 148 1437 7.2 128.2 133.7v 1385 143.2 1478 1527 1588.7
11 148 150.8 .G 136.8 1424 1474 151.2 1548 1584 1623
12 141 154.1 ¥ 1404 1438 1488 1544 1585 1833 1678
13 124 157.1 5.3 148.0 1508 1535 1570 1804 1844 1867.2
F 14 144 158.1 5.2 1485 1522 1558 1581 1826 1685 168.2
15 158 158.4 57 1485 15285 155.7 15888 1831 1671 1701
18 150 158.8 5.8 1483 15371 1581 1586 16840 16688 1733
17 162 158.2 5.9 1480 1522 1552 1585 1826 1658 1705
18 174 160.4 8.1 1510 1384 1573 1605 16838 1658 1698
19 123 159.4 5.8 146.4 1524 1554 1582 16833 16686 1703
20 104 160.1 4.9 150.5 1536 15861 1603 1837 1688 1885
21 20 180.3 4.9 1508 1548 1574 1602 1838 1688 1705
22 ar7 158.6 4.2 151.8 1532 1574 1588 1823 1641 1688
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Tabela 3-2-3-2 Altura medida sentada (cm)

Grupo estario

Sexo teaod) Mean 8D Fs Fio Fas Feo F-s Pao Par
G 180 66.1 2.94 61.6 a2.7 64.3 65.0 67.8 G8.5 713
T 238 68.0 2.80 g62.7 64.4 65.0 68.0 70.0 71.5 73.0
8 188 70.8 3.27 85.2 8E.5 68.5 70.3 7249 T4.4 781
8 218 728 3.29 66.3 68.7 V0.5 726 748 769 78.5
10 170 T4.7 3.22 69.3 71.2 73.0 74.5 78.5 78.5 809
11 170 T7.0 4.04 704 72.0 V4.2 ir.a 78.3 821 86.8
12 180 81.2 4.25 2.9 76.0 V8.3 81.3 84.3 86.6 88.7
13 187 85.3 4.31 8.9 a2 82.1 86.1 88.0 20.6 83.0

M 14 188 £8.0 3.689 808 83.1 85.6 881 80.3 83.0 a4.7
15 184 £9.8 3.49 83.0 84.7 87.8 29.5 82.0 83.8 98.4
18 200 811 3.24 85.3 8.8 ga8.4 91.0 93.5 95 4 a7.2
17 214 91.4 3.09 858 ar.2 89.4 91.5 93.8 95.2 898.5
18 163 811 3.18 85.3 86.6 88.0 812 83.7 2945 26.8
19 1086 81.8 3.32 86.4 a7.4 88.1 81.1 841 86.2 87.5
20 a2 81.9 227 84.7 88.2 20.4 81.6 23.5 295.4 88.2
21 85 811 3.57 851 ar.2 gg.a 80.7 83.2 85.2 88.2
22 23 811 271 eg8.7 881 88.3 80.6 82.8 852 ar7.2
=} 140 64.3 2.80 58.0 60.7 82.5 &4.4 B6.2 679 69.0
7 185 67.2 3.22 62.3 B3.6 85.5 87.1 B8.7 70.2 i22
i 132 69.86 2.87 G644 66.0 a7.9 69.4 1.7 73.8 750
a2 142 72.0 3.48 65.8 68.0 869.5 2.0 74.0 7g8.8 8.4
10 148 75.6 416 67.8 V0.8 2.7 73.4 iT.G 81.5 84.5
11 148 79.9 3.81 71.2 74.7 77.5 80.2 82.5 85.0 88.7
12 141 81.8 4.01 74.0 7E.0 7a.a 21.9 24.5 86.8 g8.8
13 123 83.9 3.10 7.8 7a.a 82.1 23.7 8586 87 4 20.8

F 14 144 849 2.88 g2 81.3 83.2 24.7 av.a 888 801
135 158 B5.5 288 80.5 81.4 83.5 85.8 a7.4 881 a1.4
18 148 868.3 312 8o.7 g2.6 84.1 85.8 a8.2 80.7 827
17 162 881 3.01 80.2 82.3 g4.0 86.4 88.0 80.0 81.4
18 174 86.4 2.80 8o.7 83.1 g4.5 86.6 a8.2 g8.6 821
19 123 85.8 3.01 81.0 az2.4 83.4 85.5 88.0 88.9 81.8
20 104 E8.6 2.70 81.2 g2.a 84.7 28.7 28.4 80.0 81.0
21 20 88.5 2.70 81.4 83.0 84.7 86.3 88.3 80.0 829
22 a7 88.3 2.28 g1.2 83.0 84 .8 86.3 a8.2 89.2 801
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Tabela 3-2-3-3 Comprimento do pé (cm)

Grupo etario

Sexo Crie) Mean sD Fz Fio Fag FPso FPrg Pag Par
& 180 18.5 1.00 16.7 17.2 18.0 18.6 18.3 18.8 203
T 238 18.3 1.08 17.4 18.1 186 19.2 20.0 208 214
8 188 20.3 1.30 181 18.5 18.4 20.3 211 22.0 231
2 218 211 1.29 18.8 18.5 20.3 211 220 2298 23.8
10 170 221 1.26 20.0 20.4 21.2 221 228 23.7 24.5
11 171 22.8 1.35 20.3 21.0 22.0 23.0 23.7 24.5 250
12 180 24.0 1.28 21.9 22.4 23.2 24.0 249 25.7 26.4
13 181 248 1.21 222 231 238 24 .8 25.5 26.2 28.7

M 14 186 25.2 1.14 23.3 23.7 242 252 26.0 28.8 275
15 184 25.2 1.22 23.1 23.4 24 .4 25.3 26.0 26.8 27.7
18 200 25.2 1.21 23.0 236 24 .4 231 26.0 26.8 278
17 214 25.4 1.07 234 240 246 25.3 26.0 26.8 275
18 163 25.2 1.20 227 23.7 24.2 231 26.0 268.7 274
19 1086 25.3 1.05 23.9 24.0 24.3 25.3 28.0 26.6 27.5
20 a1 25.3 116 231 23.7 24.4 25.3 28.0 26.4 281
21 85 25.5 1.34 23.2 23.7 245 25.5 28.4 27.0 28.2
22 23 255 117 231 24.0 25.0 25.4 281 26.8 28.4
= 138 18.1 0.98 168.2 16.9 17.4 18.1 18.8 18.3 200
i 182 18.1 1.07 171 17.8 18.3 18.1 19.8 20.5 211
&8 Lk 20.0 1.11 18.0 18.7 18.1 19.89 20.8 21.5 225
2 142 20.8 1.20 18.7 18.2 20.0 21.0 21.6 22.4 227
10 147 21.7 1.28 18.4 20.1 21.0 21.7 226 233 236
11 148 228 1.07 203 211 21.8 228 23.3 239 245
12 147 228 1.21 20.4 21.2 22.0 227 23.5 24.3 250
13 123 228 0.98 21.2 21.5 221 228 235 241 245

F 14 144 231 1.03 21.0 21.8 22.4 231 23.8 24 4 25.0
15 157 23.0 111 20.8 21.5 22.2 231 236 24.5 2489
18 150 23.1 1.7 21.1 21.7 22.2 23.0 24.0 24.6 253
17 161 22.9 1.07 21.0 21.6 22.1 22.8 23.86 24.3 24.9
18 173 231 0.89 21.4 22.0 22.4 231 238 24.3 25.2
19 123 22.8 1.05 20.9 21.5 22.0 23.0 238 240 248
20 104 23.0 087 21.4 1.7 223 231 238 241 248
21 a0 231 0.81 21.0 22.2 225 23.2 23.8 242 24.8
22 a7 229 024 21.0 21.8 223 228 23.6 243 248
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Tabela 3-2-3-4 Peso (Kg)

Grupo estario

Sexo teaod) Mean 8D Fs Fio Fas Feo F-s Pao Par
G 180 23.0 4.81 17.1 18.5 18.9 21.7 24.3 28.8 34.9
T 238 25.4 a.41 18.7 19.8 21.4 24.0 27.5 33.4 a37.5
8 188 285 748 20.5 22.7 243 271 32.5 9.8 81.5
8 218 33.5 810 228 247 2r.7 32.0 37.3 458 83.7
10 170 38.2 8.58 2589 28.2 31.2 35.6 449 52.0 581
11 170 42.3 11.55 26.6 281 34.2 38.0 498 898.0 66.3
12 180 48.4 11.48 311 33.8 38.9 46.9 55.8 63.9 T34
13 187 o4.4 13.11 351 38.8 45.7 52.0 61.8 728 838

M 14 188 57.3 13.15 38.8 431 47 .4 5339 B5.4 75.8 &v.7
15 183 61.1 14.27 43.8 48.7 31.8 58.3 B6.2 80.4 81.8
18 200 64.0 13.23 48.5 50.7 54.5 60.7 R ] 829 87.0
17 214 63.2 12.45 48.4 50.2 348 860.7 B84 81.2 894.3
18 163 62.3 10.891 46.8 489.6 54 .1 60.7 67.9 6.4 88.v7
19 1086 65.2 10.85 305 33.2 a7.3 £3.0 714 78.8 81.8
20 81 64.9 12.82 43.6 32.4 36.4 g4.0 68.4 &1.7 106.0
21 85 66.9 11.70 50.2 533.8 58.8 g4.1 741 84 .4 829
22 23 64.3 10.04 50.3 52.0 55.8 82.0 726 78.5 1.4
=} 140 21.1 3.59 15.4 17.2 18.6 20.7 225 261 288
7 185 247 8527 17.3 19.1 21.3 23.8 271 32.2 38.2
i 132 28.2 6.25 20.2 2186 23.8 26.8 21.0 361 440
a2 142 31.9 736 21.8 243 25.9 30.8 35.4 42.4 48.8
10 148 38.7 8.28 24.8 26.9 30.G 34.6 41.5 47.9 289
11 148 43.4 8.59 28.7 32.3 35.9 42.7 50.0 86.5 63.2
12 141 458 8.87 31.3 33.7 38.0 451 51.5 57.0 67.8
13 124 50.5 10.386 35.2 38.3 436 48.5 56.3 643 73.8

F 14 143 52.5 .41 38.9 41.5 48.3 51.6 57.6 852 718
135 158 83.7 a8.31 a8.7 43.7 47 .1 52.4 581 66.9 741
18 150 4.4 8.08 41.2 44 .2 481 52.8 58.0 664 8.0
17 162 53.4 8.83 41.0 43.3 46.8 51.8 56.7 66.9 775
18 174 54.3 8.35 41.0 441 48.2 53.7 58.6 64.2 712
19 123 53.3 8.66 40.6 43.3 46.8 91.7 57.4 65.1 733
20 103 53.3 8.55 41.4 438 481 52.3 58.5 863.0 1.5
21 20 853.5 g.11 41.2 45 .4 47.7 52.5 57.5 63.3 Ty
22 a7 52.4 699 40.4 437 47.5 81.7 55.6 63.0 68.3
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Tabela 3-2-3-5 IMC

Grupo estario

Sexo teaod) Mean 8D Fz Fio Fas Feo F-s Pao Par
G 180 15.8 227 13.2 13.8 14.4 15.2 16.6 18.9 21.2
T 238 16.1 2.64 13.1 13.6 14.4 15.3 17.1 18.8 23.0
8 187 17.0 3.18 13.2 141 14.9 15.9 18.0 221 251
8 218 17.8 3.23 13.5 14.2 15.4 17.1 19.6 22.7 251
10 170 18.7 3.81 141 14.7 16.0 17.7 21.5 24.0 28.5
11 170 18.2 3.83 13.7 14.8 15.8 18.3 220 249 27.8
12 180 18.7 3.87 14.3 15.4 16.8 19.0 21.6 25.3 28.7
13 187 20.4 411 15.3 16.2 17.4 18.2 227 25.8 281

M 14 188 20.2 3.82 151 16.1 17.3 18.1 22.8 26.0 28.7
15 183 21.1 454 15.6 16.7 18.0 201 23.3 28.5 319
18 200 21.8 4.20 16.2 17.5 18.0 20.7 23.5 28.5 321
17 214 21.2 3.87 18.3 17.2 18.5 20.5 229 26.9 303
18 163 21.2 3.43 16.0 17.7 18.5 208 2248 26.4 28.7
19 1086 21.9 3.54 16.8 18.0 18.3 212 23. 7 27.1 30.4
20 81 21.9 3.89 17.0 18.1 18.5 212 229 26.9 329
21 85 227 3.75 17.5 ig8.a 20.1 21.7 245 26.2 324
22 23 218 285 17.3 18.0 18.2 21.2 24.3 258 274
=} 140 15.2 1.83 12.8 13.5 14.1 14.8 15.8 17.2 18.0
7 185 18.0 2.54 12.8 12.5 14.2 15.2 171 200 222
i 132 18.7 3.00 12.8 13.4 14.6 15.7 178 21.0 24.5
a2 142 17.1 2.81 131 14.1 15.0 16.4 18.6 21.0 239
10 148 17.8 3.28 13.8 14.6 15.3 16.7 19.7 22.8 253
11 148 18.9 3.37 141 15.2 16.8 18.4 21.0 233 27.0
12 141 18.2 3.33 14.9 15.7 16.9 18.3 2089 233 28.4
13 124 20.4 3.59 151 16.6 17.8 19.5 22.3 259 28.7

F 14 143 20.7 344 15.6 16.9 18.7 20.0 224 25.7 273
135 158 2711 3.33 16.6 17.6 18.8 20.6 227 25.2 30.0
18 150 21.3 3.24 16.2 18.0 18.1 20.7 22.8 25.9 278
17 162 211 3.7 16.6 17.8 18.a 201 221 25.4 3086
18 174 211 3.09 16.1 17.7 18.0 20.7 226 25.2 278
19 123 21.0 3.22 16.6 17.4 18.8 20.3 2295 26.3 28.2
20 103 20.8 3.21 16.3 17.2 18.4 20.3 2258 247 273
21 20 20.8 2.92 16.9 17.8 18.9 20.0 220 240 283
22 a7 20.5 2.34 15.9 17.7 19.0 201 22.2 241 258
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Tabela 3-2-3-86 Percentagem do grau de obesidade (%)

Grupo etério Ligair_ﬂ mente Liga?rama nte
Sexo {anos) n Magro ebeaixo do Mormal acima do CObezo
normal normal

8 180 2.5 37.2 38.7 1.6 20.0

T 238 3.8 442 30.2 9.3 16.4

8 187 4.0 28.9 31.7 8.1 28.3

g 218 3.8 28.4 37.5 7.0 23.2

10 169 1.8 288 36.8 8.5 28.2

11 170 6.1 38.7 325 &.0 16.7

12 180 B.3 40.8 288 2.7 21.8

13 181 18.8 41.0 202 6.5 13.4

M 14 188 20.2 40.6 16.0 9.3 17.8
15 181 16.7 471 15.0 6.3 14.9

16 200 101 40.8 288 5.6 1486

17 214 78 451 289 3.7 15.4

18 1683 14.9 32.8 242 10.4 17.7

19 108 12.7 32.8 29.3 8.3 16.9

20 a1 6.3 37.4 291 2.6 248

21 85 8.5 12.2 388 13.7 28.7

22 83 3.1 24.3 31.8 3.4 37.4

Total 2864 8.9 37.0 28.7 5.5 19.9
8 140 5.0 33.8 430 4.3 1289

rd 185 298 39.9 37.4 3.2 16.8

B 132 2.8 31.4 323 11.8 21.7

8 142 7.4 35.7 358 4.4 16.9

10 148 6.7 31.2 39.6 2.0 20.5

11 148 27 21.9 451 12.2 17.5

12 141 6.8 391 30.7 81 15.2

13 124 3.7 33.5 47.9 0.3 148

F 14 143 3.2 220 398 14.7 20.3
15 158 8.3 203 40.7 7.5 14.2

16 150 6.3 33.3 36.8 10.5 13.3

17 162 8.0 41.8 375 1.0 108

18 174 8.7 47.0 225 12.6 8.2

18 123 78 47.4 2743 7.8 8.8

20 103 81 49.8 27.3 3.3 11.5

1 a0 11.0 42.9 377 2.3 8.1

22 a7 171 39.4 278 5.8 9.9

Total 2361 6.6 36.1 36.1 6.7 14.5
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Tabela 3-2-3-7 Clrcunferéncla toriclca (cm)

Grupo estario

Sexo teaod) Mean 8D Fs Fio Fas Feo F-s Pao Par
G 180 a7.8 812 1.6 33.0 34.G 57.0 59.6 G4.0 70.0
T 238 598.5 a.78 a2.4 34.3 56.0 58.0 61.9 67.5 T4.0
8 188 63.0 7.35 53.8 568.5 538.3 81.0 852 73.0 811
8 217 66.4 7.58 56.3 538.3 61.3 £4.9 £9.9 i | 83.y
10 170 69.8 882 a87.8 60.6 83.2 87.6 758 823 g8.4
11 171 72.5 10.18 898.5 81.0 64.6 69.5 8.7 86.8 84.5
12 180 78.0 8.47 60.9 64.4 68.0 4.8 82.3 88.3 853
13 187 78.3 829 64.9 68.8 73.0 iT.a 84 .4 82.3 28.5

M 14 188 80.8 8.30 67.5 71.0 75.1 789.5 a5.2 828 100.5
15 184 83.8 8.30 a7 3.7 T 821 a7.8 85.5 104.0
18 186 B5.5 828 3.5 VB.7 7e.8 23.5 89.7 a7.2 104.7
17 214 854 a7 3.3 VB.& 80.0 24.0 88.8 a8 4 104.5
18 163 85.0 7.24 73.0 770 80.0 24.0 88.0 83.2 103.3
19 1086 B7.9 7.00 78.0 7e.8 82.1 87.3 81.0 88.0 105.0
20 a2 B7.3 830 78.3 V8.5 81.6 a5.9 20.6 86.5 108.5
21 85 E9.0 833 80.0 a2.1 83.8 25.0 82.3 100.1 111.0
22 23 E8.9 633 78.0 80.0 a2.1 85.8 81.2 96.4 881
=} 140 55.3 4.03 49.7 50.7 53.0 55.0 57.3 80.7 63.5
7 184 58.5 5.70 50.8 52.5 34 .8 57.8 80.3 865.7 4.2
i 132 61.1 6.83 81.3 34.0 36.4 58.0 64.7 70.8 8.5
a2 142 64.3 6.80 94.6 96.8 38.5 63.3 65.0 728 81.0
10 148 68.0 8.03 ar.0 38.5 g62.0 65.8 729 a4 83.7
11 148 73.0 7.89 58.8 63.3 67.8 72.3 775 83.8 80.5
12 141 7581 7.53 63.7 85.5 70.0 742 20.0 84.8 208
13 124 78.2 764 66.8 68.5 73.4 T3 23.4 88.0 85.5

F 14 143 78.2 718 87.5 1.5 74.3 FI.T 23.5 g9.8 828
135 158 B0.2 6.20 0.8 728 TB.3 79.4 283.8 88.0 88.5
18 148 80.4 6.28 i 4.5 V6.5 9.4 82.8 88.0 84.5
17 162 B0 13 i 2.7 ¥9.0 78T 831 88.5 6.4
18 174 80.8 6.02 70.9 74.0 V6.8 a0.9 24.5 88.0 81.8
19 123 81.3 6.32 1.6 74.0 ¥7.0 81.0 24.0 ga.4 85.2
20 104 81.8 6.14 21 74.5 78.1 20.9 85.3 80.0 828
21 20 826 612 72.0 74.4 V8.0 a2.5 86.8 0.4 88.0
22 a5 B11 5.31 3.2 74.2 ir.a 20.5 24 .4 88.5 81.0
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Tabela 3-2-3-8 Circunferéncla abdominal (cm)

Grupo estario

Sexo teaod) Mean 8D Fs Fio Fas Feo F-s Pao Par
G 180 24.0 G.43 43.8 47.6 50.1 52.4 56.3 g2.7 1.7
T 238 55.8 7.80 47.0 48.8 30.6 33.9 58.7 67.0 73.0
8 188 591 89.34 48.0 50.9 52.8 56.1 62.8 74.2 81.5
8 218 82.7 8.85 50.3 52.0 55.0 80.2 B8.86 i7T9 850
10 170 688.5 11.22 52.8 4.6 57.0 83.4 74.0 825 80.6
11 170 67.89 11.94 821 35.4 38.0 64.5 iT.a 85.3 81.8
12 180 69.9 11.58 a4.7 a7.0 861.2 66.9 76.9 87.5 86.3
13 187 71.8 11.73 arv.4 38.2 63.0 65.0 788 88.6 a7

M 14 188 71.8 11.28 87.3 60.0 63.5 B65.5 7849 89.5 88.1
15 184 T4.4 12.08 60.3 62.4 88.1 11 79.5 81.5 103.5
18 200 78.7 11.53 62.3 64.7 67.5 72.0 81.0 2940 102.7
17 214 T4.2 10.44 60.9 64.7 a7.5 72.0 T8 898 102.0
18 163 T4.3 825 62.5 85.0 68.0 720 78.0 86.0 88.5
19 1086 T7.3 10.20 63.7 66.4 698.5 75.8 g1.8 82.0 100.5
20 a2 768.4 10.82 64.5 89.1 703 73.8 7a.7 87.2 108.1
21 85 78.3 8.85 66.3 68.3 71.8 75.0 a0 842 102.0
22 23 75.8 7.28 63.8 ga8.4 70.8 74.2 a0.4 852 82.0
=} 140 81.2 4.87 43.2 48.5 48.3 50.4 53.3 87.5 61.2
7 185 548 7.02 45.0 47 .8 49 8 5249 579 640 720
i 132 98.7 816 4.2 48.5 50.5 534.0 61.8 63.5 7568
a2 142 8.2 T.71 48.0 30.7 33.7 58.3 63.0 705 ir.z2
10 147 61.7 813 489.0 30.5 35.0 60.3 66.9 4.7 84.0
11 148 G54.8 8.19 52.0 55.4 38.85 83.0 69 4 77 B 842
12 141 66.1 824 548 57.6 60.0 85.0 70.5 778 850
13 124 68.4 2.08 551 57.5 61.3 67.1 727 81.8 803

F 14 144 €8.8 880 582 59.8 63.0 g7.5 73.0 80.5 88.5
135 158 68.2 T.78 58.0 81.3 63.4 65.0 726 80.0 878
18 150 689.3 822 o86.7 60.1 84.2 67.7 74.0 8.y 86.6
17 162 68.4 881 96.6 58.7 62.6 66.8 711 8.7 88.5
18 174 68.9 739 8.0 60.5 63.0 g8.5 73.8 T8.4 8g.7
19 123 68.2 8.36 296.6 38.6 63.5 g5.0 73.0 &1.8 88.0
20 104 69.6 7.85 88.5 81.4 g4.0 B8.5 74.4 78.0 850
21 20 70.5 8.05 58.3 60.7 85.4 69.2 4.5 801 868.4
22 a7 69.1 8.31 87.5 B1.3 64.8 68.8 73.0 78.0 83.2
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Tabela 3-2-3-9 Circunferéncla do quadril (cm)

Grupo estario

Sexo teaod) Mean 8D Fs Fio Fas Feo F-s Pao Par
G 180 61.2 6.23 93.5 35.0 a7.4 28.8 63.9 70.0 T9.4
T 238 63.4 6.92 24.89 ar.0 38.8 61.8 65.2 73.0 i7o
8 188 67.2 787 86.3 58.0 62.0 B5.5 71.0 789 8.2
8 218 71.0 7.50 58.3 862.2 85.0 70.0 753 82.0 88.7
10 170 T74.9 8863 62.0 85.2 68.7 735 20.8 859 81.0
11 171 T7.0 8.18 62.7 866.5 89.7 a7 83.a 888 853
12 180 80.9 8.87 6g.2 7o.2 4.5 a0.2 86.6 81.6 88.0
13 180 84.3 8.86 713 74.4 V8.0 83.5 89.49 5.4 102.5

M 14 188 88.0 874 7.8 TE.S 20.0 24.5 81.4 88.3 107.0
15 184 £8.4 874 7.0 7a.2 a2.8 a7.0 92.3 88.5 107.5
18 200 801 8.37 8.2 g81.a g3.a a8.2 94.3 1033 1084
17 214 89.2 8.02 Tra 80.1 84.0 288.0 92.4 101.4 107.0
18 163 58.4 6.86 7.8 80.6 g3.9 ar.a 82.0 88.0 102.1
19 1086 80.5 7.a7 80.0 82.6 85.0 80.0 85.4 88.0 108.5
20 a2 80.8 10.01 8.9 82.3 83.3 89.0 23.5 1008 71148
21 85 822 £.48 811 84.0 88.5 801 895.5 1048 108.5
22 23 g1.2 634 82.0 84.2 85.8 20.4 96.6 891 102.8
=} 140 60.8 4.28 53.0 55.7 57.5 60.1 534 68.0 71.0
7 184 65.1 599 56.8 58.0 60.8 g4.1 £9.0 741 7g.8
i 132 67.7 g6.74 a7.0 38.7 629 66.9 1.7 iT.0 83.0
a2 142 70.9 722 288 63.0 65.0 69.9 5.0 81.5 868.0
10 148 T4.9 8.34 61.8 635.0 62.8 738 7a.T 87.0 83.2
11 148 B0.5 8.1 86.7 71.0 74.5 80.0 86.6 82.0 898.5
12 141 83.8 7.50 7.2 74.5 V8.5 23.0 av.a 892.4 89.0
13 124 E8.9 T.79 74.7 V8.0 a2.8 86.3 91.4 a87.7 102.6

F 14 144 88.8 Tir 75.8 V9.3 83.6 ar.a a249 89.4 104.8
135 158 898 713 78.8 a0.9 85.0 88.0 84.0 88.3 104.3
18 150 80.8 743 8.4 a2.1 85.5 a8.7 945 1001 108.5
17 162 E9.9 7.68 781 g2.0 84.7 82.0 93.6 88.2 108.0
18 174 81.4 6.24 81.0 g3.4 ar7.0 81.2 25.6 88.5 104.0
19 123 B1.2 6.70 8.9 82.5 86.G 81.2 25.6 28.0 105.5
20 104 81.0 6.58 80.2 a3.9 88.7 80.0 85.0 88.0 108.5
21 20 91.3 7.20 80.7 84 .1 85.5 80.4 24.0 100.0 110.8
22 a7 811 532 828 24.0 ar.2 80.2 94.5 881 103.0
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Tabela 3-2-3-10 Relagio entre a clrcunferéncla abdominal e de quadril

Grupo estario

Sexo teaod) Mean 8D Fs Fio Fas Feo F-s Pao Par
G 180 0.882 0.083 0802 0.820 0.847 0883 08913 0840 0.988
T 238 0.8vyg 0054 0800 0827 0844 0872 089053 0855 0.994
8 188 0876 0.087 0785 0817 0833 0885 0905 095 0987
8 218 0880 0083 0786 0808 0835 0868 0911 0978 1.024
10 170 0884 0088 0782 0802 0835 0870 0937 0990 1.008
11 170 0878 0082 0788 0805 0830 0862 0823 0870 1.000
12 180 0862 0.074 07668 0784 08117 0842 0801 0870 1.015
13 180 0848 0088 07568 0771 0785 0834 04886 0840 1.000

M 14 188 0.834 0088 0740 0758 0.785 0.823 0888 098185 0.888
15 184 0837 0081 0744 0768 0795 0824 04872 0832 0988
18 200 0837 0088 0754 0775 0795 0825 0888 09822 00985
17 214 0830 0087 0753 0788 0793 0820 04857 0805 08970
18 163 0840 0085 0753 0784 0800 0825 0888 0812 0.880
19 1086 0853 0088 0761 07868 0810 0842 0881 0832 1.011
20 a2 0841 00853 07683 0772 0798 0836 04873 04898 08973
21 85 0848 00498 0778 0797 0.820 0840 ©O.888 0904 0871
22 23 0830 0042 0761 0781 0800 0B28 048568 0885 0.808
=} 140 0843 00468 0768 0787 08117 083 04878 0900 0.833
7 184 0838 0.083 0750 0778 0799 0834 03887 0817 0.848
i 132 0835 0.086 0742 0769 0784 0B28 04886 0817 0.838
a2 142 0.834 0051 0747 0768 07889 0828 04867 04884 0.844
10 147 0822 0081 0718 0758 0781 0818 08453 0808 0832
11 148 o.804 0053 0713 0.744 0771 07898 0.833 0888 0820
12 141 07817 0088 0713 0730 0753 0785 0818 04844 0.914
13 124 0785 0088 0683 0710 0743 0783 0823 0853 08915

F 14 144 0775 0047 06884 0719 0745 0770 0800 0.832 0.884
135 158 0771 0.080 0882 0713 0741 076868 0788 04833 08863
18 150 0763 00586 0667 0700 0723 0781 0781 04831 0875
17 162 0738 0054 0663 0688 0725 07534 0788 04828 0.803
18 174 0.733 0080 0674 0683 0718 07456 0785 0817 0.865
19 123 0.7538 0.085 0671 0688 0715 0731 0787 0830 0875
20 104 0784 0080 0883 08688 0729 0782 0798 0830 0.881
21 20 0772 0.087 0867 0704 0741 07685 0804 0850 0821
22 a7 0757 0.042 0681 0885 0729 0758 0784 0802 0.848
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Tabela 3-2-3-11 Largura dos ombros (cm)

Grupo stério

Sexo i) Mean =1n] Ps Pio Pag Pso P+s Pap Par
8 178 26.3 1.63 23.5 24 .4 25.2 26.1 272 28.9 28.7
¥ 237 27.2 1.7 24.2 23.1 26.3 27.1 28.3 28.3 30.4
a8 188 28.5 218 25.1 28.2 27.2 28.5 28.7 31.0 33.3
8 218 20.7 1.83 28.0 27.5 28.3 29.7 308 323 33.6
10 170 30.7 1.89 27.58 28.6 295 20.5 2318 33.2 35.0
11 171 31.8 2.48 27.9 28.0 301 318 338 35.0 36.3
12 180 33.7 2.99 28.7 30.3 32.3 34.0 35.3 36.7 38.4
13 187 358.7 2.80 30.0 32.0 34.3 36.0 av.4 38.0 38.8

M 14 188 368.8 2.29 326 34.0 35.3 36.9 38.5 398 41.0
15 182 38.0 2.4 a3.2 34.7 36.5 281 9.8 41.0 42.3
18 186 38.5 2.05 34.5 35.8 a7v.a 285 40.0 41.1 42.0
17 214 38.7 2.03 34.0 35.8 av.8 3849 401 41.0 42.0
18 163 38.8 2.09 34.1 35.8 ar.a 3849 38.8 41.2 42.5
19 105 38.2 213 35.2 38.1 38.0 38.3 40.7 41.8 43.0
20 22 38.3 1.73 33.2 37.5 38.5 38.3 40.3 41.4 42.3
21 a3 38.9 1.78 35.7 36.8 av.4 388 40.3 41.5 42.0
22 23 38.4 2.27 34.5 38.0 36.8 381 40.0 41.2 422
8 140 247 1.74 22.0 23.0 23.5 25.0 259 26.8 27.8

185 28.3 1.83 23.2 24 .4 253 26.2 271 28.5 28.7
132 27.3 1.70 24.5 25.4 26.1 27.4 28.5 28.8 31.5
142 28.7 1.89 25.5 26.3 27.4 28.6 28.8 31.4 32.5
10 148 28.4 2.23 25.0 26.5 28.2 29.4 30.8 32.2 33.6
11 148 31.4 1.82 27 .6 28.9 20.1 31.5 32.8 33.7 35.0
12 141 328 218 28.3 288 31.2 2.8 341 35.4 368.4
13 124 33.8 1.94 30.0 31.6 32.5 338 357 36.3 a7.7

F 14 144 34.2 1.82 31.0 32.0 33.0 34.0 353 369 38.0
135 157 34.4 1.74 31.3 32.0 33.0 34.5 358 36.2 375
18 150 34.8 1.78 31.5 32.3 33.3 34.5 358.7 araa 38.5
17 181 33.9 1.84 30.2 31.6 32.4 34.0 35.2 38.2 b
18 174 34.0 1.83 30.5 31.5 2.7 34.0 35.3 36.6 ar.2
19 121 341 2.03 28.8 32.0 33 34.2 35.4 36.3 38.0
20 104 343 1.64 31.5 321 331 341 354 358.4 ar.Jy
21 80 345 2.00 30.2 32.0 23.0 348 3586 37.5 38.2
22 a7 34.3 1.38 31.8 328 334 34.2 352 361 ar.2
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Tabela 3-2-3-12 Largura da pélvis (cm)

Grupo estario

Sexo teaod) Mean 8D Fs Fio Fas Feo F-s Pao Par
G 180 18.0 1.54 16.8 17.3 18.0 19.0 19.8 20.8 22.2
T 238 18.9 1.44 17.4 18.2 18.1 19.7 20.8 21.7 22.7
8 188 20.9 214 181 188 18.7 20.7 220 23.4 260
8 218 218 1.94 18.2 18.5 20.3 21.2 225 24.3 281
10 170 22.4 2.1 18.2 20.2 21.0 22.0 240 25.5 273
11 171 23.0 2.37 18.4 20.3 21.4 228 245 26.4 28.5
12 180 24.5 2.83 20.6 21.3 22.8 24.3 258 279 29.4
13 187 25.3 2189 21.4 226 23.9 25.0 268 28.1 28.5

M 14 188 28.2 218 22.2 23.4 246 26.4 27.5 28.7 305
15 184 271 272 229 242 25.8 28.9 28.2 303 327
18 200 27.4 2.20 23.5 247 28.0 272 285 30.2 325
17 213 27.2 2.01 24.0 25.0 256 27.0 284 209 2319
18 163 271 1.78 24.0 25.0 25.8 2.9 28.3 28.5 30.7
19 1086 27.59 2.08 24 .4 25.1 26.0 27.4 28.5 307 31.5
20 81 27.2 219 24.3 24.9 25.8 27.1 28.2 28.4 325
21 85 28.8 1.74 24 .4 249 25.6 26.5 28.0 281 31.2
22 23 27.3 210 24 .4 25.1 25.6 271 28.3 29.4 304
=} 140 18.1 1.42 15.5 168.5 17.2 18.0 18.7 18.8 20.8
7 185 18.2 1.84 16.3 17.3 18.0 18.9 20.0 21.2 23.5
i 132 20.2 1.80 17.0 18.0 18.0 20.0 21.0 225 250
a2 142 21.2 2.09 17.4 18.9 18.8 21.0 22.2 23.8 259
10 148 223 2.34 18.3 18.6 20.7 221 23.5 25.1 27.5
11 148 24.0 2.29 20.2 21.2 22.3 23.7 254 27.0 278
12 141 245 2.30 20.4 219 23.0 24.3 25.7 27.5 290
13 123 25.3 210 21.8 23.0 23.8 253 26.4 2581 28.4

F 14 144 28.2 187 228 23.5 249 26.5 274 28.7 30.0
135 158 268.4 2.07 23.4 241 25.0 26.1 27.7 28.0 308
18 150 268.3 1.73 23.2 24.0 29.2 26.2 27.5 28.6 288
17 162 268.2 218 23.0 23.7 24.7 26.0 27.3 28.8 31.0
18 174 28.4 1.68 23.4 24.2 23.1 26.9 27 .4 28.3 29.9
19 122 281 2.09 227 23.9 25.0 28.0 27.2 28.4 303
20 103 25.9 191 231 238 245 28.0 27.0 28.4 30.3
21 20 28.7 1.84 23.8 245 25.2 26.6 27.8 289 308
22 a7 28.7 1.83 23.0 24.2 25.7 26.5 278 288 29.8
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Tabela 3-2-3-13 Espessura da prega subcutinea tricipite (mm)

Sexo Griii;;frm n Mean  SD Ps Pig Pzos Pso Prs Pan Par
g 180 2.8 417 4.5 8.5 7.0 2.0 11.8 15.0 18.5
7 238 10.5 4.72 5.0 6.0 7.8 8.3 12.5 17.0 22.0
a 188 12.2 5.53 4.5 8.5 85 11.0 155 21.0 23.0
8 218 13.4 5.85 50 6.5 8.5 12.0 18.0 21.0 28.0
10 170 14.7 6.58 6.5 7.0 8.0 14.0 200 23.0 28.5
11 171 14.4 628 5.5 7.0 8.5 14.0 18.0 23.0 28.5
12 180 14.6 8.79 5.0 8.5 8.0 13.5 18.0 23.3 30.0
13 180 13.3 714 5.0 6.0 8.0 11.5 18.3 23.0 30.5

M 14 189 12.0 6.38 50 6.0 7.0 8.5 16.0 21.56 28.0
15 184 12.0 664 3.0 5.5 7.8 10.0 15.5 22.0 30.0
16 200 12.0 7.09 3.8 50 7.8 10.0 15.0 20.5 28.0
17 214 11.5 6.13 4.0 6.0 7.5 10.0 14.0 20.0 27.0
18 163 11.4 583 4.5 5.0 6.5 10.0 15.0 20.5 245
18 106 11.9 8572 5.0 6.0 8.0 10.0 15.0 20.0 240
20 82 12.8 6.47 4.0 6.0 8.0 10.8 16.8 20.5 27.5
21 a5 13.1 5.88 50 7.0 85 12.0 17.0 20.0 28.0
22 23 11.8 5.58 50 50 6.0 11.0 15.5 20.0 225
8 140 10.7 3.88 5.0 8.5 8.0 10.0 13.0 153 18.0

185 13.1 557 5.0 7.0 8.0 12.0 18.5 21.5 28.0
132 15.0 5.61 6.5 8.0 10.5 14.0 18.8 23.0 27.5
142 15.9 8.79 6.0 8.0 10.5 15.0 18.0 24.5 32.0
10 148 18.1 6.62 6.0 8.0 11.0 15.0 18.8 28.5 30.5
11 148 16.9 7.55 7.0 8.0 11.5 15.5 20.5 28.0 36.0
12 141 18.8 5.88 7.5 85 12.0 16.0 20.5 25.0 28.0
13 123 18.9 7.30 6.0 10.5 13.5 18.0 245 2B.5 34.0

F 14 144 2007 781 7.0 11.5 15.0 18.5 27.0 31.0 35.0
13 157 208 738 8.0 11.5 15.5 20.0 25.0 31.0 381
1& 150 18.8 676 8.0 11.5 15.5 19.0 24.5 30.0 35.0
17 182 18.5 6. 86 5.0 11.5 15.0 18.0 25.0 28.0 35.5
18 174 20.0 8.73 8.5 12.0 15.0 19.0 25.0 30.0 33.0
18 123 18.6 6.87 8.5 12.0 15.0 18.0 23.0 28.0 34.0
20 104 18.1 583 10.0 11.5 14.0 18.0 238 27.0 30.0
21 80 18.8 6.47 8.0 11.0 15.0 18.3 24.5 27.8 33.5
22 a7 19.8 8.15 10.0 11.5 15.0 20.5 24.0 268.0 35.0
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Tabela 3-2-3-14 Espessura da prega subcutiinea subescapular (mm)

Sexo Grﬁﬁ:;f”“ n Mean SD Ps Pw Pas P Prs Pag  Per
[+ 180 6.1 4.04 2.9 3.0 4.0 5.0 7.0 11.0 17.0
7 238 7.3 4. F7 3.0 3.5 4.0 8.0 8.0 15.0 20.0
B 188 9.0 68.55 3.0 3.5 50 6.5 10.0 20.0 270
a9 218 10.9 7.81 3.0 4.0 55 8.0 15.0 21.5 315
10 170 124 5.08 4.0 5.0 8.0 8.0 18.0 258 31.0
11 171 12.8 8.07 4.5 5.0 6.0 8.0 18.0 24.5 320
12 180 13.0 85.40 4.0 9.3 6.5 8.5 18.5 26.8 340
13 181 12.6 8.33 5.0 6.0 7.0 80 16.5 23.0 35.0

b 14 188 i2.2 7.45 5.0 6.0 7.0 8.0 16.0 23.0 31.0
15 184 12.7 8.42 4.5 6.0 7.0 8.5 15.3 25.0 38.0
16 200 13.1 7.94 5.0 6.3 8.0 10.0 16.0 235 338
17 214 129 6.78 6.0 7.0 B.O 10.3 155 21.5 31.0
18 163 13.4 7.03 9.5 7.0 8.5 11.0 17.0 23.0 31.0
18 106 14.2 712 9.5 7.0 8.0 12.0 18.0 25.0 315
20 22 14.9 8.21 5.5 7.5 8.5 12.0 17.8 26.0 34.0
21 a5 4.9 5.89 7.5 8.0 10.0 13.0 18.0 27.0 28.0
22 93 i14.0 6.13 8.5 7.0 9.0 12.5 18.0 225 28.0
[+ 140 6.1 3.2 2.5 3.0 4.5 50 6.5 10.5 13.0
Fi 184 8.3 5. 88 2.5 3.5 4.5 8.0 10.5 17.0 23.0
g 132 9.8 6. 40 3.0 4.0 3.5 T.D 12.3 20.0 25.0
a 142 11.0 7.13 3.0 5.0 8.0 8.5 140 21.0 285
10 148 12.7 8.13 4.0 5.0 8.0 10.0 16.5 26.0 32.0
11 1489 13.5 8.19 3.0 5.0 7.5 11.5 17.0 28.5 34.5
12 141 13.1 6.10 5.0 6.5 a0 12.0 18.5 225 250
13 124 16.0 813 6.0 7.5 10.0 14.3 21.0 27.0 368.0

F 14 144 17.5 7.51 7.0 a.0 12.8 16.0 22.0 27.5 345
15 158 17.3 6.87 7.0 10.0 12.5 16.0 21.0 270 350
16 130 16.7 3.96 7.0 10.5 13.0 15.8 20.0 245 30.0
17 162 16.5 §.23 7.9 10.0 12.0 15.3 18.5 25.0 30.0
18 174 16.9 5.96 8.0 10.0 12.0 16.5 20.0 25.0 28.5
18 122 16.1 6.16 7.0 2.0 11.5 15.0 20.0 24.0 30.0
20 104 15.9 5 87 7.0 a5 12.0 15.0 18.3 24.0 a27.0
27 =10 168.9 5.80 B.0 10.0 13.0 158 20.0 26.3 2080
22 = 15.7 5.60 8.0 a5 12.0 15.0 18.5 230 30.0
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Tabela 3-2-3-15 Espessura da prega subcutinea abdominal (mm)

Grupo estario

Sexo teaod) Mean 8D Fs Fio Fas Feo F-s Pao Par
G 180 7.4 6.08 2.0 3.0 4.0 2.0 8.0 16.0 26.9
T 238 2.3 7.00 2.5 3.0 4.5 6.5 12.0 20.0 27.0
8 188 12.0 842 2.5 4.0 6.0 8.0 16.8 268.5 33.0
8 217 151 8.78 3.0 4.0 6.5 13.0 220 31.0 340
10 170 17.4 10.58 4.0 5.5 8.0 14.5 27.0 32.0 368.0
11 171 17.2 10.42 4.5 5.5 8.0 15.0 26.0 21.5 37.0
12 180 17.6 10.74 4.5 5.8 8.0 15.0 27.0 33.5 ar.5
13 187 17.5 12.01 5.0 6.0 8.0 13.5 26.0 21.5 42 5

M 14 188 18.1 10.78 5.0 6.0 7.0 11.0 23.5 34.0 40.0
15 184 17.0 11.35 3.5 5.0 8.0 13.5 24 .3 34.5 43.5
18 186 18.7 11.50 4.0 5.5 8.5 13.0 23.0 33.0 425
17 214 15.8 10.05 5.0 5.5 8.0 12.0 20.0 30.0 40.0
18 163 161 28.43 5.0 6.5 8.0 13.0 220 30.0 37.0
19 1086 18.8 8.89 5.0 70 10.0 17.3 26.5 325 38.0
20 a2 18.2 8.78 5.5 7.0 10.0 13.5 25.8 32.0 27.0
21 85 18.3 8.31 5.0 9.5 13.0 16.5 25.0 335 40.0
22 23 18.2 8.386 5.5 8.0 10.5 15.0 25.0 320 27.0
=} 140 2.0 4.97 2.5 3.5 50 7.0 10.0 14.0 200
7 185 11.3 7.58 2.5 3.5 6.0 8.5 16.0 220 29.0
i 132 13.7 g.14 3.5 5.0 7.0 11.8 19.5 24.5 33.5
a2 142 16.0 8.35 3.0 5.0 8.5 15.0 21.0 30.0 35.0
10 148 18.1 852 4.0 7.0 10.8 13.9 25.0 33.0 35.5
11 148 18.8 1054 5.5 7.0 12.0 17.0 27.0 355 41.0
12 141 198.8 8.85 7D 11.0 13.0 18.0 25.0 31.0 41.0
13 124 23.7 10.16 9.0 11.5 16.3 22.0 29.0 380 48.0

F 14 143 240 8.09 8.0 12.0 18.0 24.0 29.0 370 40.5
135 158 247 8.85 12.0 14.5 18.0 23.3 28.5 38.0 45.0
18 150 23.2 793 11.5 13.8 18.0 224 26.0 34.8 38.0
17 162 22.8 830 8.0 12.5 18.0 22.0 27.0 33.0 40.0
18 174 23.1 739 10.0 13.5 18.0 24.0 27.0 32.5 36.0
19 123 23.9 8.06 11.0 14.5 17.0 23.0 28.0 33.0 40.0
20 104 22.7 13 11.0 13.5 18.0 220 27.3 30.5 350
21 20 23.4 6.82 13.0 15.0 18.0 23.0 27.0 31.8 37.0
22 a7 22.3 7.01 10.0 12.5 18.0 22.0 27.0 30.0 38.0
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Tabela 3-2-3-18 Taxa de gordura corporal (%)

Grupo stério

Sexo L Mean =1n] Ps Pio Pag Pso P+s Pap Par
2 218 20.7 8.40 11.2 12.4 139 18.4 26.0 329 427

10 170 22.5 882 12.4 13.0 14.8 20.0 288 35.7 388

11 171 228 8.87 11.8 13.3 15.1 19.7 288 35.2 40.8

12 180 20.9 812 11.2 126 148 18.3 26.5 327 403

13 180 20.0 835 12.0 12.5 14.0 16.7 24.5 30.4 38.8

14 188 18.0 7.28 11.4 12.5 13.8 15.9 23.7 30 ar3

15 184 16.4 8.83 6.6 g8 10.8 13.2 18.7 289 41.5

. 16 200 18.7 8.89 7.4 g8 10.8 13.7 18.9 27.9 38.7
17 214 18.2 7.54 8.3 8.5 115 13.8 18.8 26.4 38.9

18 163 18.5 781 8.0 8.5 106 14.1 20.6 26.1 34.0

19 108 18.8 5.84 8.7 108 12.7 14.6 20.0 26.3 303

20 a2 17.2 6.68 8.1 10.9 12.7 15.3 204 25.8 d3.6

21 285 17.5 5.70 10.7 11.4 13.2 16.0 20.8 25.8 30.8

22 23 16.4 528 10.0 10.2 116 15.3 205 23.4 283

2 142 249 814 14.3 18.6 18.5 2249 29.3 358 458

10 148 28.0 8.7 14.8 17.1 18.48 23.8 30.5 41.2 48.5

11 148 27.0 831 14.8 16.6 20.9 24.5 31.5 40.3 221

12 141 240 742 13.3 15.5 18.0 227 2889 34.2 398

13 123 27.3 8.56 13.0 17.7 19.9 252 324 40.3 477

14 144 298 8.68 14.6 18.0 224 27.8 3548 42.8 80.2

15 157 28.5 811 14.5 18.1 21.7 26.8 34.8 40.5 2.4

F

18 150 27.7 8.08 15.2 19.1 22.4 25.3 32.0 384 48.7

17 162 27.3 8.47 15.2 17.8 21.1 25.8 231.86 38.7 48.2

18 174 27.8 799 15.2 18.4 224 271 322 39.8 445

19 122 24.3 6.70 141 17.8 18.5 228 27.3 34.2 40.7

20 104 24.0 6.06 14.6 16.5 18.5 23.3 28.6 31.8 368.9

21 20 248 6.35 15.4 168.6 20.3 242 28.0 34.5 383

22 a7 24.3 616 15.4 17.3 20.0 239 27.3 231.9 401
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Tabela 3-2-3-17 Peso de massa livre de gordura (Kg)

Grupo estario

Sexo e Mean =1n] Fs Pio Pas Pso P:s Pao Par
2 218 28.0 3.78 20.0 21.1 233 26.0 28.8 30.8 33.0

10 170 28.9 4.58 21.6 236 25.8 28.4 311 348 381

11 171 8.7 6.33 22.4 24 .4 28.0 30.8 35.4 8.2 438

12 180 37.8 6.47 281 28.3 33.2 ar.3 422 45.7 8502

13 180 42.7 6.73 29.7 34.2 a7.a 42.5 47 .4 80.8 85.7

14 188 45.7 i 33.7 35.9 40.9 44 .5 50.0 54.5 611

15 184 48.8 8.15 38.6 40.9 45.0 49.4 54.8 898.2 67.2

. 16 200 52.4 713 41.1 44.6 47.7 51.8 56.1 62.0 68.5
17 214 52.3 7.33 40.5 43.5 47.2 51.5 56.9 61.3 B7.5

18 163 851.5 €85 38.9 428 47.2 50.9 6.4 860.1 G684

19 108 53.9 g.48 43.6 45.2 48.2 53.2 57.8 61.9 68.8

20 B2 52.4 8.82 40.2 43.1 47.9 53.2 a7.4 g0.7 708

21 85 547 .27 44.4 468.5 48.6 54.2 60.0 64.5 68.1

22 23 53.4 634 43.7 454 48.3 5289 581 62 4 66.3

2 142 23.5 3.88 17.2 18.9 21.1 23.2 258 28.4 327

10 148 28.5 3.84 20.2 22.1 239 26.1 29.2 31.4 33.2

11 148 30.9 413 22.6 25.8 28.2 30.9 3382 35.8 38.7

12 141 34.2 4.81 257 278 31.1 341 a7.5 40.0 42.8

13 123 36.0 483 285 30.3 32.3 353 39.5 42.0 454

14 144 38.2 g.64 28.4 30.0 32.7 36.4 389.6 42.5 459

15 157 37.8 472 28.6 32.7 34.7 ar.a 40.8 44 .3 47.2

F

18 150 38.9 89.23 30.2 32.8 35.1 38.3 42.0 45.86 901

17 162 38.2 4.32 30.2 331 35.3 3r.7 40.8 43.4 481

18 174 38.7 4.44 31.5 338 35.5 385 41.5 449 47.2

19 122 38.89 4.80 31.6 331 38.7 39.2 426 46.0 508

20 104 38.8 6.19 32.9 34.5 37.0 39.4 428 45.8 801

21 a0 38.9 4.28 32.8 35.3 371 39.5 428 449 50.5

22 a7 39.4 3.70 32.3 34.3 37.1 39.5 41.2 43.7 473
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4. Estado fisico

Tabela 3-2-4-1 Pulsacio em repouso (vezes/ minuto)

Sexo Grjﬂﬁ;;fri" 6 Meam 8D He Pip  Pesx B  Pes  Pae  Per
3] 180 80.1 8.81 74.0 77.0 83.0 80.0 87.0 103.0 109.0
7 238 85.8 10.28 69.0 73.0 79.0 86.0 893.0 101.0 108.0
&8 188 851 o.98 866.0 72.0 79.0 85.0 820 a8.0 104.0
a 218 841 11.58 83.0 70.0 75.0 84.0 820 8.0 107.0
10 170 86.3 9.89 70.0 75.0 80.0 84.0 940 985 106.0
11 168 B3.8 12.14 63.0 88.0 75.0 83.0 820 100.0 108.0
12 180 B4.3 12.68 62.0 67.0 75.0 84.0 230 101.0 111.0
13 180 80.7 12.62 61.0 §5.0 72.8 80.0 285 86.0 108.0

"] 14 1989 80.4 11.73 58.0 85.0 72.0 80.0 a7.0 896.0 104.0
15 184 811 13.35 58.0 B85.0 71.5 80.0 a0.0 a9.0 108.0
18 200 79.8 12.58 58.0 85.5 71.0 78.0 87.0 a5.0 107.5
17 213 78.5 12.81 60.0 B65.0 g82.0 76.0 86.0 5.0 106.0
18 162 79.8 14.53 57.0 B62.0 g82.0 79.0 88.0 ar.o 114.0
18 105 78.0 13.88 36.0 62.0 69.0 76.0 86.0 a7.0 105.0
20 81 76.9 13.24 33.0 g82.0 g68.0 73.0 84 .0 85.0 106.0
21 85 7.7 8.53 61.0 85.0 71.0 77.0 82.0 82.0 ar.o
a2 93 798 a.52 82.0 g8.0 72.0 78.0 85.0 a2.0 a8.0
5] 138 82.3 10.35 72.0 78.0 85.0 893.0 100.0 1050 114.0
T 182 80.2 10.58 72.0 76.0 81.0 89.0 980 103.0 107.0
g 131 &87.0 10.01 70.0 75.0 81.0 87.0 81.0 a8.0 114.0
a 141 B7.8 12.42 67.0 795.0 79.0 86.0 85.0 1060 115.0
10 147 £88.8 12.28 69.0 73.0 80.0 a7.0 87.0 1060 1189.0
11 148 88.4 12.21 71.0 75.0 79.5 a27.0 85.0 105.0 118.0
12 187 859 12.88 83.0 B68.0 78.0 85.0 893.0 102.0 111.0
13 124 8E8.9 13.87 BE.0 71.0 768.5 88.0 985 105.0 114.0

F 14 144 B4.2 13.22 63.0 71.0 75.0 82.0 920 101.0 115.0
15 158 B3.5 11.50 G66.0 2.0 76.0 82.0 90.0 9.0 108.0
16 148 85.8 12.34 63.0 68.0 78.0 86.0 830 101.0 111.0
17 162 852.8 11.64 64.0 68.0 75.0 81.5 80.0 896.0 110.0
18 173 831 12.86 63.0 §8.0 76.0 24.0 830 1040 1080
19 123 821 12.18 63.0 g§8.0 73.0 81.0 29.0 898.0 108.0
20 104 B3.4 10.98 85.0 70.0 74.0 84.0 a0.5 ar.o 106.0
21 a0 B80.3 9.54 65.0 82.0 72.0 80.0 87 .0 4935 100.0
22 a7 78.4 8.10 62.0 B88.0 72.0 78.0 85.0 8B.0 940
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Tabela 3-2-4-2 Pressio sistolica (mmHg)

Grupo etario

Sexo fanos) Mean sD Pa Fio Fas Fso F-5 Pao Par
& 178 87.0 10.28 9.0 83.0 a0.0 a7.0 103.0 1120 117.0
i 238 1008  10.37 82.0 &7.0 24.0 101.0 1080 1150 1180
& 188 102.7  11.70 9.0 8.0 85.0 103.0 1120 1180 1230
9 218 1018 1215 8.0 85.0 82.0 1020 111.0 117.0 1240
10 170 103.0 12.02 80.0 88.0 24 .0 1030 111.0 1180 1260
11 171 105.4  14.81 80.0 87.0 85.0 1050 1150 1250 133.0
12 190 107.4 13.76 8.0 88.95 28.0 1080 1117.0 1259 1320
13 180 1140 13.78 80.0 85.0 1045 1145 123.0 1280 137.0

I 14 198 117.8 12.88 82.0 1010 11080 1180 1270 133.0 1410
15 184 1208 1188 1000 1070 113.0 1200 128.5 138.0 1450
16 200 1253 1415 8.0 1080 1160 1250 132.0 143.0 1585
17 214 125.2 1257 1040 1100 1160 1240 133.0 1420 155.0
18 163 1256 11821 1020 1100 1160 1270 133.0 1400 147.0
18 105 1266 1284 1040 1170 1180 1250 134.0 146.0 152.0
20 a2 126.5 1438 1020 1070 1185 1250 188.5 1450 1520
21 85 1321 11.08 1120 1180 1240 1330 1380 1480 154.0
22 23 127.2 1182 1020 1100 1200 1280 1350 141.0 1520
& 138 a4 .4 11.28 78.0 80.0 86.0 83.0 104.0 1080 1180
ry 184 88.8 10.77 8.0 85.0 82.0 288.0 107.0 1140 118.0
& 132 101.0  11.33 80.0 87.0 |82.0 101.0 108.0 1140 121.0
8 142 1002  12.07 8.0 86.0 82.0 100.0 108.0 116.0 125.0
10 148 1008 12.586 81.0 88.0 80 .5 1000 108.0 1180 127.0
11 148 1058 13.30 82.0 87.0 85.0 1050 118.0 1220 1280
12 147 104.5 10.85 840 82.0 88.0 1040 1120 1180 127.0
13 124 110.1 11.98 B7.O 85.0 1025 1100 1175 1270 1320

F 14 144 1113 11.88 80.0 87.0 1040 111.5 118.0 12680 133.0
13 158 108.4 11.88 85.0 83.0 102.0 1100 118.0 1260 131.0
16 150 110.8 11.29 86.0 a7.0 103.0 111.0 117.0 127.0 133.0
17 162 108.82  11.41 88.0 2g.0 1020 1100 118.0 123.0 133.0
18 174 111.7 13.18 89.0 86.0 1010 1110 1200 1280 1380
19 123 108.4 12.88 87.0 85.0 100.0 1080 1118.0 1280 134.0
20 102 108.3  11.03 0.0 24.0 107.0 1080 1117.0 1240 1300
21 20 110.1 11.01 89.0 85.0 1020 1105 118.0 1240 127.0
22 ar 110.1 878 88.0 1010 1040 108.0 1150 1220 1320
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Tabela 3-2-4-3 Pressio dlastolica (mmHg)

Grupo estario

Sexo teaod) Mean 8D Fs Fio Fas Feo F-s Pao Par
G 177 58.9 10.32 43.0 49.0 33.0 58.0 63.0 72.0 83.0
T 237 61.6 813 47.0 30.0 33.0 60.0 65.0 73.0 80.0
8 188 63.3 10.28 48.0 50.0 55.0 £4.0 89.0 78.0 85.0
8 218 63.86 878 47.0 50.0 55.0 £3.0 70.0 750 81.0
10 168 64.3 819 49.0 33.0 38.0 £4.0 70.0 75.0 840
11 171 64.2 8.70 80.0 33.0 37.0 62.0 71.0 iT.0 820
12 188 63.8 8.56 48.0 82.0 36.0 64.0 71.0 78.0 83.0
13 180 65.7 857 4.0 33.0 38.0 66.0 71.0 iT.0 84.0

M 14 188 68.3 8.47 53.0 58.0 62.0 65.0 74.0 79.0 83.0
15 184 70.8 8.38 85.0 58.0 65.0 71.0 7.0 80.0 88.0
18 200 71.9 £.895 54.5 61.0 6&.0 72.0 76.5 83.0 8085
17 214 7.2 8. 81 53.0 60.0 85.0 71.0 i7.0 83.0 820
18 163 72.9 882 a7.0 82.0 66.0 720 78.0 85.0 82.0
19 1086 T2.8 8.7 a85.0 81.0 66.0 73.0 iT.Q 85.0 81.0
20 a2 T4.2 8.85 a7.0 82.0 a7.0 4.0 80.0 86.0 85.0
21 84 T4.0 732 60.0 65.0 62.0 75.0 785 840 &87.0
22 23 73.9 715 58.0 6E.0 g68.0 74.0 78.0 82.0 80.0
=} 138 568.9 10.17 45.0 48.0 53.0 58.0 55.0 720 820
7 184 62.1 10.02 48.0 50.0 55.0 62.0 67.0 740 87.0
i 132 63.9 10.11 45.0 32.0 38.0 83.0 0.5 78.0 850
a2 142 64.7 11.26 47.0 31.0 a7.0 64.0 70.0 80.0 £8.0
10 148 64.3 £.89 20.0 33.0 38.0 62.0 70.0 78.0 83.0
11 148 67.1 8.73 50.0 534.0 80.0 66.0 74.0 81.0 840
12 141 66.8 8.37 50.0 38.0 81.0 85.0 73.0 789.0 868.0
13 124 67.4 29.42 51.0 56.0 60.0 g7.0 74.5 80.0 840

F 14 144 €69.0 2.08 53.0 56.0 63.0 88.0 75.0 80.0 870
135 158 68.4 8.85 3.0 ar.0 62.0 69.0 74.0 81.0 88.0
18 150 701 28.40 53.0 38.5 64.0 69.5 76.0 83.0 88.0
17 162 689.3 8.85 a94.0 58.0 63.0 68.5 74.0 81.0 88.0
18 174 T0.6 B.¥3 85.0 38.0 63.0 71.0 78.0 82.0 88.0
19 122 68.1 829 53.0 38.0 63.0 g5.0 75.0 80.0 81.0
20 102 69.7 8.27 85.0 81.0 g4.0 868.0 750 80.0 870
21 20 €8.5 8.29 52.0 57.0 63.0 68.0 74.0 78.0 870
22 a7 69.7 699 860.0 62.0 64.0 88.0 74.0 820 850
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Tabela 3-2-4-4 Diferenca entre a pressio sistolica e a dlastollca (mmHg)

Grupo estario

Sexo teaod) Mean 8D Fs Fio Fas Feo F-s Pao Par
G 177 37.2 8.2 20.0 26.0 32.0 i 42.0 48.0 98.0
T 237 38.3 8.5 24.0 28.0 34.0 39.0 45.0 48.0 a7.0
8 188 39.4 8.0 22.0 27.0 33.0 40.0 4.0 52.0 568.0
8 218 38.3 9.3 22.0 28.0 31.0 38.0 450 51.0 568.0
10 168 38.9 9.9 24.0 28.0 33.0 38.0 440 50.0 58.0
11 171 41.2 10.7 26.0 28.0 34.0 40.0 47.0 53.0 65.0
12 188 43.5 10.3 25.0 31.0 36.0 43.0 50.0 58.0 63.0
13 180 48.3 11.0 27.0 34.0 41.0 48.0 56.0 62.5 720

M 14 188 48.5 11.3 30.0 36.0 41.0 49.0 56.0 866.0 700
15 184 50.2 10.3 30.0 38.0 43.0 49.5 57.0 640 1.0
18 200 53.4 10.8 35.0 38.0 47.0 54.0 59.0 66.0 74.0
17 214 54.0 11.8 31.0 40.0 47.0 54.0 81.0 E9.0 T7o0
18 163 52.8 11.2 33.0 38.0 44.0 53.0 61.0 67.0 8.0
19 105 54.2 10.8 38.0 38.0 45.0 54.0 61.0 63.0 8.0
20 a2 52.3 10.4 35.0 40.0 43.0 51.0 59.5 67.0 73.0
21 85 57.8 10.0 38.0 45.0 50.5 56.5 B5.5 70.0 78.0
22 23 53.4 10.2 34.0 41.0 47.0 54.0 58.0 66.0 770
=} 138 34.8 9.5 20.0 240 20.0 34.0 40.0 450 81.0
7 184 38.8 8.7 220 25.0 31.0 arv.a 425 47.0 54.0
i 132 371 8.6 22.0 27.0 31.5 36.5 43.0 47.0 88.0
a2 142 368.1 8.2 22.0 27.0 342.0 35.0 41.0 45.0 893.0
10 148 38.3 8.9 23.0 26.0 30.0 35.5 42.0 47.0 8920
11 148 38.5 8.5 23.0 28.0 33.0 38.0 44.0 50.0 58.0
12 141 37.8 7.8 24.0 20.0 32.0 38.0 42.0 48.0 568.0
13 124 42.7 8.2 27.0 31.0 37.0 420 48.0 53.0 620

F 14 144 42.3 8.0 290 31.0 36.0 420 49.0 85.0 860.0
135 158 41.0 9.6 27.0 28.0 34.0 40.0 48.0 55.0 62.0
18 150 40.8 8.6 27.0 31.0 34.0 40.0 45.0 82.5 a7.0
17 162 40.8 8.0 26.0 30.0 34.0 40.0 45.0 51.0 60.0
18 174 41.2 9.8 27.0 30.0 34.0 40.0 47.0 895.0 62.0
19 122 40.3 8.9 25.0 30.0 35.0 38.5 45.0 891.0 28.0
20 102 38.7 8.1 27.0 28.0 34.0 40.0 450 50.0 550
21 20 41.8 8.1 27.0 34.0 37.0 41.0 48.0 52.0 580
22 a7 40.3 B.1 28.0 33.0 38.0 40.0 440 48.0 520
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Tabela 3-2-4-5 Capacldade vital (ml)

Grupo estario

Sexo teaod) Mean 8D Fs Fio Fas Feo F-s Pao Par
G 180 1089.7 263.98 575 723 205 1083 1280 1428 1605
T 238 1227.4 284.81 680 820 1040 1245 1440 1573 1755
8 188 1528.1 358.00 800 1085 1288 1515 1805 1855 2205
8 218 1721.7 382.82 1050 1220 1440 1680 1965 2245 2480
10 170 1880.7 413.87 1245 1483 1720 1883 2780 2475 27895
11 170 21688.3 311.32 1270 1558 1855 2125 2400 2800 3183
12 180 2718.3 586.08 1615 2023 2250 2730 3115 3553 3910
13 187 30456 728389 18635 2170 2520 3045 34685 3880 4545

M 14 188 33288 T7E668.88 1705 2315 2810 3320 3800 4300 4955
15 184 37141 77V.VS 2365 2775 3195 3633 4210 4815 5380
18 200 3800.4 759.02 2310 2865 3473 3885 4423 4850 5208
17 214 38725 73585 2710 3165 3480 3830 4485 4885 5385
18 163 4007.0 723.32 2765 3125 3470 4015 4440 4850 3420
19 1068 38B68.2 653.27 2820 3215 3505 3883 4375 4855 3045
20 a2 3963.9 640.96 2850 3085 3473 3883 4388 4780 3270
21 85 38806 7BE.21 2885 3125 3450 3885 4340 4810 5880
22 23 38409 636.27 3010 3105 3455 4015 4250 4855 5210
=} 138 8748 258.789 525 B10 Va0 a70 1145 1325 1485
7 185 1134.5 265860 650 815 255 1120 1310 1490 1710
i 132  1351.1 28885 630 835 1178 1358 1505 1740 18235
a2 142  1525.5 357.47 820 1040 1280 1513 1790 1835 22058
10 147 1831.8 414.32 1115 1343 1550 1780 27110 2413 2650
11 148 220489 487.84 1320 1805 1810 2180 2480 2815 3180
12 141 2331.6 552.78 1175 1745 1880 2280 2685 3040 3245
13 124 24438 800.40 1250 1875 2058 2415 2853 3205 3665

F 14 143 2638.3 544.40 1560 2070 2285 2630 2880 3330 3780
135 158 2755.3 573.43 1600 2040 2370 2785 3145 3440 3870
18 150 2787.3 343.88 1840 2130 2425 2783 3080 3480 4083
17 162 2732.4 48516 1800 20680 2415 2718 3025 3380 3625
18 174 2768.8 6053.03 1730 2085 2370 2738 3164 3470 3880
19 123 2669.3 312.84 1565 2075 2279 2680 3030 3345 3650
20 104 27EB.8 481.83 1850 2110 2478 2720 3075 3385 3620
21 20 2779.2 517.46 1780 2120 2455 2803 3085 3385 3780
22 a7 2741.1 401.80 2085 2215 2450 2710 3020 3250 3585
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Tabela 3-2-4-8 Capacldada vital/ peso (ml/kg)

Grupo stério

Sexo i) Mean =1n] Fs Pio Pag Pso P+s Pap Par
8 180 48.3 11.74 27.6 31.6 40.4 48.4 896.9 63.0 1.1
¥ 238 48.5 11.98 25.8 32.9 40.8 50.1 a7.8 §5.2 709
a8 188 53.2 12.14 288 35.2 458 541 61.5 67.3 4.0
8 218 53.0 13.17 20.7 358 444 52.6 611 68.7 79.8
10 170 53.8 12.84 316 3a7.8 455 53.2 863.3 708 75.9
11 168 53.0 12.68 325 37.1 427 52.2 61.3 703 78.6
12 180 a7.8 12.70 39.1 43.0 48.0 58.2 67.3 4.2 81.3
13 187 7.5 13.60 28.0 38.7 48.3 58.89 66.0 T4.3 83.6

M 14 188 58.4 13.83 311 433 50.3 5891 65.0 775 g9.8
15 183 62.5 13.67 378 44 .4 54.0 g62.2 1.5 801 89.8
18 200 62.3 13.13 38.7 451 541 62.7 7o 784 £8.5
17 214 841 12.28 4.7 48.0 56.2 83.5 22 789.0 g7.8
18 163 65.4 12.15 40.8 48.7 58.1 £65.0 738 80.2 80.3
19 1086 62.0 11.74 36.3 48.7 5351 £1.9 69.48 T3.4 86.4
20 21 62.5 12.07 38.7 471 33.4 63.3 68.0 T3 86.0
21 a5 80.1 11.08 36.3 47.0 548 58.8 65.5 74.5 83.3
22 23 82.1 1038 442 48.5 55.2 £0.4 68.0 75.8 880
8 140 47.0 13.34 248 28.5 a7.2 46.8 56.0 63.8 0.2

185 471 11.68 233 338 39.1 4.9 54.2 620 g68.4
132 489.2 11.78 232 32.8 42.5 49.49 56.5 63.5 ea.7
142 481 11.80 27.0 34.3 40.6 48.3 898.0 63.7 69.9
10 148 215 12.57 30.6 35.4 41.5 50.7 a98.89 68.9 Ta.7
11 148 521 11.56 28.4 38.1 441 51.9 58.6 66.9 73.0
12 141 52.0 12.84 31.0 37.5 438 511 88.2 865 4 775
13 124 491 11.10 284 33.5 41.5 51.2 56.5 g2.2 69.5

F 14 142 511 11.27 31.5 37.a 432 49.4 88.7 B854 728
135 158 52.0 10.98 30.3 38.1 44 8 528 58.4 66.7 741
18 150 52.2 10.51 34.4 40.6 431 81.4 a8.2 65.1 73.8
17 162 52.3 10.82 30.6 38.3 461 52.0 SB.6 66.5 2.8
18 174 91.8 11.24 32.0 38.7 45.7 91.7 98.5 63.8 68.3
19 123 51.0 10.78 28.8 36.1 43.2 51.8 89B8.3 63.7 70.2
20 103 52.6 8.38 358 40.1 45.0 52.3 59.86 64.8 692
21 80 852.7 11.08 338 384 447 521 599 66.68 3.3
22 a7 52.8 7.89 a7.0 425 479 52.2 586 63.9 g68.4
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5. Capacidade fisica

Tabela 3-2-5-1 Corrida de 50 metros (segundos)

Grupo etario

Sexo n Mean sD Fs Pio Pas Pso Prs Pag Paz

{anos)
a8 172 12.2 1.64 8.2 8.8 11.3 12.4 13.2 14.2 153
T 228 11.6 1.46 8.8 2.9 10.7 11.5 12.5 13.5 14.7
&8 168 10.8 1.28 8.6 9.5 10.2 10.7 11.4 12.3 13.5
9 205 10.8 1.14 8.9 9.4 88 10.5 11.2 12.2 12.8
10 165 10.3 1.18 8.5 8.1 8.5 10.1 10.9 11.8 12.7
11 166 2.8 111 81 8.5 81 8.7 10.5 113 123
12 184 8.4 1.14 7.8 8.2 8.7 8.3 8.8 10.8 12.5
13 177 8.8 1.10 7.3 7.7 8.0 8.8 8.5 10.2 11.5
M 14 124 2.9 0.a4 7 7.9 7.8 8.3 8.0 8.7 103
15 183 a1 0.83 8.9 T2 7.5 8.0 8.8 8.3 10.0
18 187 2.0 077 5.9 T2 7.5 7.8 8.4 8.9 8.7
17 213 i.B 0.85 6.8 7.0 73 T.T 82 8.9 9.6
18 160 i.B 077 6.8 7 73 7.8 8.1 8.6 9.5
19 101 2.3 1.63 6.5 7.2 7.9 i 8.9 8.4 131
20 88 a.4 1.74 6.5 7.0 7.9 ) 8.7 11.4 12.8
21 80 2.4 1.52 7.0 7.2 7.8 g1 8.8 2.4 12.3
22 a0 8.6 1.40 72 7.4 77 8.4 88 10.2 131
& 134 127 1.74 9.6 10.4 11.8 12.9 13.8 14.5 16.0
T 174 11.89 1.35 8.5 105 171.1 11.9 12.8 13.5 1486
8 118 11.5 1.35 2.0 10.0 10.7 11.4 12.2 13.0 14.5
2 138 10.8 1.16 81 8.6 10.3 10.8 11.8 12.4 13.8
10 143 10.6 1.01 8.0 8.6 10.0 10.5 11.0 11.6 123
11 145 10.1 094 8.4 8.8 8.5 10.1 10.8 11.3 11.8
12 138 10.0 0.80 8.4 8.8 2.4 10.0 10.5 11.0 11.8
13 122 9.8 1.08 81 8.7 8.0 8.8 10.4 11.3 123
F 14 137 9.9 1.10 8.3 8.5 8.1 8.8 10.8 111 11.8
15 148 a.7 1.01 78 8.5 9.0 9.8 10.3 111 115
18 148 2.8 1.08 81 8.7 81 8.7 10.4 10.8 12.8
17 156 2.8 1.21 7.7 8.4 8.0 8.7 10.3 11.1 12.8
18 164 8.7 0.89 8.3 8.6 8.0 8.7 10.2 10.8 11.8
19 115 10.1 1.30 8.1 8.6 8.3 10.0 10.8 11.6 13.2
20 a7 10.3 1.3 8.0 8.8 8.8 10.2 10.9 1.7 141
21 B8 10.5 1.88 8.3 8.9 8.5 10.1 11.2 12.3 15.8
22 24 10.1 1.51 8.5 8.8 8.1 8.9 10.5 111 153
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Tabela 3-2-5-2 Salto em comprimento sem balango (cm)

Grupo estario

Sexo teaod) Mean 8D Fs Fio Fas Feo F-s Pao Par
G 180 1006  16.34 68.0 80.0 21.0 100.0 111.0 1200 1289.0
T 238 108.5 17.77 7g.0 85.0 a7.0 110.0 120.0 131.0 1430
8 185 1231 17.95 81.0 a7.0 110.0 1230 1350 1430 1580
8 218 1341 18.48 1000 1080 1210 1335 149.0 16800 1&87.0
10 170 1281 20988 1010 1120 1240 1380 151.0 1850 1750
11 171 1516 2383 1120 1200 1350 1500 189.0 1830 1898.0
12 188 156.8 2513 1100 1240 1380 15370 1750 1880 2020
13 180 1686 3138 1170 1300 1450 1700 18235 2075 2230

M 14 188 180.1 2771 1240 1440 1580 1830 201.0 2150 22860
15 183 1867 3080 1350 1470 16850 1820 27100 2300 2480
18 188 1817 29875 1340 1520 171.0 1830 2140 2280 2450
17 214 1885 2858 1450 16830 1800 1880 2719.0 2380 251.0
18 162 198.1 2686 1430 1640 1800 1880 2150 2310 2460
19 105 187.7 3011 1440 1600 1750 2030 2210 2340 2410
20 a2 1868 2977 1470 15B.0 1800 2020 2180 2340 2550
21 84 1840 3220 1200 1520 1700 1880 2180 2330 2480
22 23 18768 31.73 1320 15860 1740 2010 2250 2350 2480
=} 140 893.3 16.02 58.0 1.5 84.0 92.5 102.0 1120 1250
7 185 1041 15.05 8.0 a5.0 85.0 105.0 11320 1240 1320
i 132 115.8 17.41 88.0 85.0 1025 1145 1250 1410 1530
a2 147 126.3 18.47 87.0 103.0 1120 1250 1380 1500 164.0
10 147 132.0 18.07 24.0 108.0 1200 131.0 1440 156.0 163.0
11 148 137.8 21.88 1020 1100 1220 137.0 1500 16860 186.0
12 140 1356 2048 1030 1080 1215 1340 1480 1835 178.0
13 124 1403 24.21 85.0 110.0 123.0 1385 15880 17v50 181.0

F 14 144 137.8 2274 89.0 111.0 1205 138.0 154.0 1880 1820
135 158 142.4 2484 23.0 111.0 1250 1415 158.0 1730 1840
18 150 14158 2287 88.0 1118 1250 1420 1540 168835 1820
17 162 1424 2432 1020 1150 123.0 1400 152.0 1750 1850
18 174 1448 2222 1100 1180 1280 1471.0 1800 1780 1850
19 121 135.0 23.14 288.0 107.0 118.0 133.0 1480 167.0 188.0
20 104 1407 2070 1080 1180 1260 1385 151.0 1720 1830
21 20 141.2 2050 1080 1165 1280 1141.0 1530 170.0 1880
22 a7 1418 2181 1020 1130 1280 1400 1530 1710 1820
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Tabela 3-2-5-3 Salto vertlcal (cm)

Grupo estario

Sexo teaod) Mean 8D Fs Fio Fas Feo F-s Pao Par
G 180 18.7 4.01 13.4 15.1 17.1 19.5 21.6 24.7 28.6
T 237 21.9 4.20 13.8 16.5 18.5 21.4 24.3 26.9 203
8 187 231 4.31 15.6 181 20.2 23.4 255 288 31.2
8 218 250 5.01 17.0 18.5 1.7 24.4 27.8 31.0 6.4
10 170 259 5.82 16.1 18.1 21.9 253 29.3 337 378
11 171 28.4 633 16.8 20.1 241 281 328 a7.e 39.4
12 188 30.9 6.81 181 22.8 26.3 30.7 354 3s.8 43.5
13 187 33.7 7.ar 18.8 24.0 27.8 34.3 388 442 48.7

M 14 188 38.5 7.54 22.0 28.5 30.89 36.7 41.2 458 50.7
15 184 38.3 g.22 24.4 a27.a 328 a8.7 4289 49.8 538
18 188 40.5 7.98 27.2 209 34.2 40.2 46.3 50.8 871
17 214 41.7 8.08 27.8 328 38.5 40.8 4.0 528 591
18 163 41.7 T.ir 28.2 33.0 35.8 41.0 46.4G 51.5 58.8
19 105 41.2 8.03 268.6 32.8 36.5 40.9 45.2 80.8 61.0
20 a2 41.2 §.38 25.1 28.9 39.5 40.9 47.2 81.5 ara
21 84 40.7 7.84 28.0 30.4 35.3 401 458 50.4 55.2
22 23 40.4 5.70 30.5 a33.4 38.3 309 43.2 49.4 518
=} 140 18.2 3.684 12.0 14.5 17.2 19.2 21.8 23.4 2589
7 184 21.3 3.71 14.8 18.7 18.7 21.4 2386 25.5 289
i 132 221 4.00 13.8 17.3 18.4 21.7 248 273 288
a2 142 23.4 471 14.8 17:7 20.3 231 26.6 28.8 338
10 147 24.5 4. .96 13.7 19.1 21.2 23.8 27.7 32.0 33.8
11 148 25.8 4.59 181 20.4 22.3 25.8 28.5 31.2 3E8.68
12 141 28.4 5.35 18.1 202 228 2549 29.8 32.7 370
13 124 26.3 581 17.0 19.4 221 25.5 30.0 350 398

F 14 144 26.8 5.81 171 20.1 23.3 26.0 301 347 378
135 157 27.9 610 18.7 20.7 233 272 31.3 35.3 429
18 148 26.9 526 18.8 20.7 23.1 26.4 28.7 34.5 38.0
17 162 271 547 179 20.3 23.5 26.2 30.4 338 41.5
18 174 27.9 5.89 18.1 21.1 23.6 26.6 30.0 4.8 424
19 121 25.7 943 15.9 18.3 22.5 24.8 28.0 336 278
20 104 25.0 5.30 17.2 20.0 1.7 24.8 28.0 21.0 38.3
21 20 25.3 5186 16.3 18.3 21.2 25.4 281 311 38.2
22 a7 25.7 4.29 18.0 19.7 228 256 28.8 31.0 357
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Tabela 3-2-5-4 Elevacdes em posicio Inclinada/Elevagoes/Flexdo abdominal durante um minuto (vezes)

Grupo etario

Sexo Crie) Mean sD Ps Pia Pas Pso Pss Pan Par
& 178 13.0 10.94 0.0 3.0 6.0 10.0 18.0 26.0 41.0
T 238 12.9 10.75 0.0 3.0 5.5 10.0 17.0 268.0 380
8 188 13.9 10.94 1.0 4.0 7.0 10.0 19.0 25.0 48.0
2 218 15.5 11.56 1.0 4.0 7.0 13.0 21.0 21.0 450
10 168 18.1 13.66 0.0 4.0 7.0 15.0 26.0 35.0 48.0
11 168 18.8 13.48 3.0 5.0 10.0 16.0 25.0 35.0 51.0
12 188 17.9 12.95 0.0 3.0 10.0 15.0 23.45 35.0 4.0
13 178 0.6 1.48 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0 5.0

M 14 198 0.7 1.58 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 2.0 4.0
15 183 1.1 1.87 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 3.0 .0
18 188 1.3 211 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 3.0 7.0
17 214 1.8 2.82 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0 3.0 8.0
18 163 1.7 272 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 8.0 10.0
19 105 2.7 4.02 0.0 0.0 0.0 1.0 4.0 7.0 12.0
20 a8 3.8 6.18 0.0 0.0 0.0 2.0 5.0 10.0 15.0
21 84 2.7 3.34 0.0 0.0 0.0 1.0 4.0 8.0 12.0
22 23 2.6 3.70 0.0 0.0 0.0 1.0 3.0 7.0 12.0
= 137 10.5 8.83 0.0 0.0 1.0 10.0 18.0 220 250
i 183 14.3 8.56 0.0 1.0 7.0 15.0 20.0 268.0 320
&8 132 18.1 837 0.0 5.0 14.0 20.0 24.0 30.0 37.0
2 141 20.5 8.89 2.0 10.0 14.0 21.0 27.0 32.0 34.0
10 147 245 882 4.0 13.0 20.0 25.0 31.0 35.0 40.0
11 148 28.8 T.73 12.0 17.0 22.0 27.0 32.0 36.0 41.0
12 147 26.3 827 7.0 17.0 23.0 26.0 32.0 350 41.0
13 124 27.7 9.48 10.0 18.0 22.0 26.0 32.0 40.0 440

F 14 143 28.4 778 13.0 18.0 23.0 28.0 33.0 38.0 440
15 154 28.4 §.88 11.0 18.0 22.0 2748 34.0 40.0 47.0
18 150 27.6 811 11.0 17.0 21.0 27.0 33.0 40.0 43.0
17 162 27.2 8.80 2.0 16.0 22.0 27.5 32.0 38.0 44.0
18 174 27.3 8.47 11.0 16.0 22.0 26.5 23.0 38.0 43.0
19 121 243 818 8.0 14.0 18.0 24.0 20.0 340 41.0
20 103 25.0 8.57 6.0 14.0 18.0 25.0 20.0 37.0 440
21 a0 25.8 8.87 5.0 15.0 21.0 26.0 32.0 37.0 40.0
22 a7 242 8.55 7.0 12.0 16.0 24.0 32.0 35.0 41.0

Nota: Elevagdes em posicdo inclinada: 6~12 anos (M), Elevagdes: 13~22 anos (M); Flexdo abdominal: 6~22 anos (F)

311



Relatdrio da Avaliagdo da Condigdo Fisica da Populagio da Terceira Parte
Regiao Administrativa Especial de Macau de 2015 Dados Estatisticos

Tabela 3-2-5-5 Forga de preensio (Kg)

Grupo estario

Sexo teaod) Mean 8D Fs Fio Fas Feo F-s Pao Par
G 180 8.3 2.04 4.1 9.8 6.8 8.3 B.7 10.8 11.8
T 237 10.4 4 .49 9.7 7 83 10.0 11.8 13.7 16.2
8 188 12.3 3.50 6.8 8.4 10.0 12.0 14.2 16.7 201
8 218 13.8 3.24 g9 8.9 11.5 13.4 15.5 17.8 21.0
10 170 18.2 4.02 10.2 11.3 13.2 15.8 18.7 21.2 238
11 171 18.4 4. .41 11.2 13.3 15.4 17.7 2048 24.8 26.8
12 188 231 877 13.5 16.2 18.0 22.8 26.6 30.6 34
13 180 27.8 7.02 15.8 18.6 227 27.4 32.3 38.7 421

M 14 188 30.2 7.01 17.0 21.9 25.0 299 34.3 390 454
15 184 342 ar 21.8 246 281 34.2 389 44.8 477
18 200 35.7 6.67 23.8 27.5 31.1 353 40.0 448 479
17 214 38.9 6.84 2389 278 32.3 ar.2 41.2 48.2 48.4
18 163 37.9 6.59 28.7 2g8.9 32.6 a7.a 41.3 461 803
19 1086 38.5 884 24 .4 27.9 31.7 38.3 440 481 a7.8
20 a2 40.9 739 25.9 31.4 36.8 41.9 451 42.4 55.9
21 85 41.4 782 28.5 31.2 35.8 38.7 45.2 52.2 58.5
22 23 41.7 636 31.4 346 a7.8 40.5 455 501 543
=} 138 7.5 2.07 4.2 5.0 8.2 7.8 8.5 10.0 11.8
7 185 2.5 2.43 5.6 7.0 7.8 81 108 12.5 13.7
i 132 10.8 2.48 6.6 8.2 8.3 10.5 12.0 13.8 18.5
a2 142 12.5 3.29 7.9 8.5 10.2 12.1 14.2 16.9 200
10 147 15.9 3.88 9.3 11.1 12.7 15.3 17.6 18.7 24.0
11 148 18.4 3.85 111 12.4 16.1 17.8 21.2 242 25.7
12 141 20.2 4.85 121 14.4 17.3 19.8 23.3 28.7 283
13 124 20.8 4. 81 12.4 15.1 17.8 20.2 241 272 30.0

F 14 144 22.4 470 15.2 17.0 18.1 22.0 251 288 334
135 158 23.2 542 15.0 16.3 18.2 223 268.3 31.0 34.2
18 150 23.4 510 151 17.8 20.1 23.0 26.8 30.2 222
17 162 228 4. .46 151 17.8 18.8 223 25.6 28.4 314
18 174 24.5 476 17.4 18.4 21.1 24.0 27.6 28.8 25.8
19 122 22.7 526 14.3 16.7 18.7 21.8 26.9 28.7 236
20 104 25.3 581 15.3 18.0 20.8 249 28.3 329 373
21 89 249 4.79 17.4 18.8 21.5 24.3 27.8 320 3688
22 a7 247 3.78 18.5 20.9 23.2 24.5 281 283 328
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Tabela 3-2-5-6 Forca dorsal (Kg)

Grupo etario

Sexo Crie) Mean sD Ps Pia Pas Pso Pss Pan Par
& 180 28.0 7.88 12.0 15.0 20.0 26.0 31.0 35.0 43.0
T 238 3.2 854 18.0 21.0 25.0 30.0 28.0 440 490
8 187 38.9 11.41 20.0 23.0 30.0 36.0 43.0 50.0 62.0
2 218 43.2 11.54 24.0 27.0 35.0 43.0 50.0 860.0 8668.0
10 170 48.6 12.17 27.0 32.0 37.0 46.0 53.0 61.0 71.0
11 170 48.5 13.42 30.0 34.5 40.0 47.0 58.0 67.95 80.0
12 188 61.3 15.98 30.0 42.0 30.0 60.0 2.0 82.0 83.0
13 180 T4.8 20.18 40.0 48.5 58.0 735 88.5 1040 1130

M 14 186 81.9 21.45 45.0 55.0 65.0 81.0 87.0 111.0 1230
15 184 81.7 24 .32 54.0 60.0 74.0 82.0 108.0 1250 137.0
18 200 281 25.58 81.5 69.5 82.0 98.5 1140 1285 1520
17 214 102.1 24 88 58.0 73.0 g8.0 1005 117.0 1340 158.0
18 162 1006 2533 a7.0 70.0 82.0 1000 117.0 1310 1520
19 1086 1007 25.01 85.0 72.0 83.0 1071.0 1200 133.0 1420
20 a2 108.4 2450 58.0 80.0 a7.0 108.5 1220 137.0 1820
21 85 110.7 18.58 80.0 a7.0 28.0 108.0 1250 1340 1480
22 a2 107.8 18.48 5.0 89.0 88.5 105.0 1185 1280 1580
= 140 21.3 6.53 11.0 12.0 17.0 21.0 25.0 30.0 340
i 183 27.8 8.35 15.0 18.0 20.0 28.0 33.0 38.0 43.0
&8 132 311 8.83 16.0 20.0 25.0 30.0 37.0 440 48.0
2 142 35.9 2.74 20.0 24.0 28.0 35.0 42.0 891.0 34.0
10 148 41.8 11.73 25.0 27.0 34.0 41.0 49.0 58.0 &67.0
11 148 45.8 12.386 23.0 30.0 38.0 45.0 55.0 &0.0 71.0
12 147 4491 13.17 28.0 31.0 40.0 49.0 57.0 67.0 770
13 124 53.0 13.16 28.0 38.0 48.5 51.0 81.0 71.0 80.0

F 14 144 53.9 14.23 26.0 35.0 440 54.0 g2.0 72.0 8.0
15 158 28.7 17.98 31.0 38.0 45.0 58.0 71.0 85.0 4.0
18 150 60.2 16.98 28.0 36.5 31.0 61.0 70.0 78.0 820
17 162 599.4 14.38 28.0 37.0 43.0 55.5 65.0 74.0 83.0
18 174 88.7 16.08 32.0 37.0 48.0 58.5 880 78.0 &87.0
19 122 51.3 18.13 28.0 32.0 40.0 49.5 £4.0 740 87.0
20 103 85.2 16.14 28.0 35.0 43.0 54.0 65.0 75.0 81.0
21 a0 60.7 19.51 280 37.0 48.0 59.5 2.0 84.5 88.0
22 a8 60.7 14.35 30.0 4.0 31.0 60.0 71.0 8.0 82.0
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Tabela 3-2-5-7 Corrida de resisténcla (segundos)

Grupo etario

Sexo Crie) Mean sD Ps Pia Pas Pso Pss Pan Par
& 164 155.1 18.3 128.0 1335 1422 1518 1841 1808 2028
T 227 146.7 18.7 1183 1280 1328 1435 15880 1718 1803
8 164 138.2 20.7 113.0 1182 1254 1354 1483 157.7 1738
2 203 135.2 18.8 108.0 1137 1224 13271 1445 16023 11740
10 164 134.0 21.8 107.0 1126 11177 131.2 1451 16851 1781
11 164 126.2 201 1005 1056 1115 1216 1342 1557 1738
12 180 117.8 18.0 84.2 87.9 103.6 1134 1282 1416 16898
13 173 325.0 589.8 2332 255171 2B3.0 3220 3824 3957 4285

M 14 194 3188 a87.3 2288 2518 2798 3128 3387 3858 4425
15 182 305.8 55.5 2278 2470 26568 28986 3383 3748 4334
18 18986 285.7 2505 215.2 2345 2642 2824 3220 3555 3842
17 211 281.8 45.7 2153 2288 2488 2744 37104 3476 3803
18 160 279.8 431 2103 2256 24845 2757 3070 33232 3844
19 100 282.8 893.2 2202 2303 25342 2842 3313 3685 3965
20 88 302.5 56.8 211.0 2302 262.0 2806 33681 4008 4774
21 T 305.8 48.3 2380 2548 2868.2 3001 3350 3584 4280
22 87 322.2 54.7 248.2 2827 2881 3005 3524 3983 4348
= 128 158.8 17.89 1334 137.7y 1458 1556 1728 1821 2043
i 168 148.7 18.5 1213 1318 1383 1474 1613 1700 1868
&8 114 143.8 17.6 1205 1247 1304 141.2 1530 16686 1894
2 135 140.3 18.0 1118 1181 126.8 138.2 1501 1657 173.0
10 142 133.3 171 087 1157 1221 1302 1418 1558 1787
11 145 127.7 18.1 1028 11171 118.0 1249 1348 1447 16871
12 137 130.0 20.2 103.4 1088 118.0 12383 1340 1518 1870
13 120 282.5 ar.7 218.4 2403 2803 2834 3020 3250 3488

F 14 134 281.4 43.3 2148 23B8 2628 2888 31682 3512 3795
15 150 282.8 38.8 2142 2348 26804 2¥y86 3012 3310 3716
18 148 285.3 31.3 234.3 246.8 264.y 28B28 3058 3248 3457
17 158 282.8 38.3 216.1 2384 2583 2784 301.2 3286 3758
18 167 288.3 37.8 2274 24863 2620 2817 8158 8327 3710
19 112 203.5 51.89 22889 2488 2708 2883 3238 3681 4348
20 = 1] 310.8 48.9 2308 2580 2784 3057 32898 3868685 4529
21 85 206.0 38.8 2268 24771 2723 2809 371968 3585 37EE8
22 a2 282.8 36.2 2338 2555 2673 28684 3120 3381 3731

Nota: Comrida de ida e volta de 50 metros x 8: 6~12 anos; 800 metros: 13~22 anos (F); 1000 metros: 13~22 anas (M)
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Tabela 3-2-5-8 Flexao ventral sentada (cm)

Grupo estario

Sexo teaod) Mean 8D Fs Fio Fas Feo F-s Pao Par
G 180 3.6 29.33 -6.3 -3.8 03 4.2 7.0 10.3 13.8
T 238 4.0 2.97 -6.8 -3.8 0.8 4.5 8.3 10.5 12.5
8 188 2.7 587 -8.0 -4.0 01 4.0 7.8 108 15.2
8 218 3.8 €36 -2.4 -5.1 0.3 4.2 8.1 113 14.8
10 170 1.4 €39 -10.3 -7 8 -3.9 21 8.5 a1 121
11 171 1.7 iz -12.8 -8.7 -3.1 1.7 8.1 10.8 18.0
12 188 1.3 rar -13.2 -8.5 -3.9 21 6.4 8.8 14.8
13 187 2.1 705 -11.2 -6.4 -3.2 2.2 7.0 10.8 14.6

M 14 188 2.0 8.34 -13.4 -8.4 -4.3 2.5 8.1 12.6 16.7
15 184 2.6 8.47 -13.8 -8.8 2.7 2.7 8.5 141 178
18 200 4.2 8.30 -11.38 -6.8 -2.2 4.8 8.9 14.8 18.9
17 214 2.9 8.25 -14.7  -10.0 -4.3 3.9 8.7 14.5 181
18 161 3.6 1044 183 -10.7 -3.6 4.0 11.4 17.86 21.7
19 1086 27 8.38 -153:1 -8.8 -3.1 3.1 8.4 16.5 18.0
20 a2 3.9 839 -12.3 -7 -2.1 4.8 8.2 14.4 21.7
21 84 4.6 8 81 -12.5 -8.2 -0.5 6.2 10.5 15.7 178
22 a2 3.2 887 -14.1 -10.0 -2.8 3.7 8.0 141 18.3
=} 138 72 537 -3.9 0.4 3.3 7.8 117 147 15.8
7 185 2.6 532 -4.3 21 5.8 8.0 12.7 14.8 17.7
i 132 7.9 5.38 -3.2 0.8 41 7.5 11.3 14.4 16.8
a2 142 i | 6.92 -9.0 -1.3 3.2 6.8 11.6 15.2 18.4
10 147 .0 a9.84 -9.8 -0.8 3.2 T3 11.3 14.4 16.9
11 148 8.2 6.98 -4.9 -0.7 3.2 8.8 13.0 17.4 208
12 141 .9 783 -10.0 -3.1 3.4 7.0 11.8 15.3 200
13 124 7.9 787 -5.8 -1.8 2.5 74 14.0 17.3 225

F 14 144 2.4 8. 21 -8.5 -2.0 2.5 8.8 14.4 18.0 242
135 158 a7 8593 -8.7 -2.0 4.4 10.0 16.4 208 233
18 148 8.0 8 .46 -12.8 -3.5 3.0 848 13.5 18.7 208
17 181 8.1 872 -12.1 -3.5 4.0 8.4 13.7 18.4 24.2
18 174 FEr 8.20 -6.8 -2.0 21 T3 14.0 18.1 220
19 123 ¥ 843 -8.3 -4.3 1.6 6.8 14.1 18.1 20.5
20 104 .6 8.10 -12.2 -6.4 0.8 6.7 131 18.2 220
21 20 7.4 878 -11.4 -8.2 1.2 8.7 149 18.8 23.5
22 a7 5.1 2.04 -13.3 -74 -0.8 53 11.6 171 201
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Tabela 3-2-5-9 Velocldade de reaccéo selectlva (segundos)

Grupo estario

Sexo teaod) Mean 8D Fs Fio Fas Feo F-s Pao Par
G 180 0.81 0118 Q.46 0.51 0.56 0.80 0.67 0.78 0.83
T 238 0.55 0.092 042 .46 0.50 0.4 0.80 0.68 0.7
8 188 0.51 0.088 0.38 0.43 0.47 0.51 0.55 0.62 067
8 218 .47 0.083 0.37 .40 0.43 0.47 0.5 0.55 0.81
10 170 0.45 0.050 0.37 0.39 041 0.45 0.45 0.52 054
11 171 0.43 0.052 0.33 0.37 .39 0.43 0.4a8 0.48 0.53
12 180 a.41 0.054 0.33 0.35 0.37 0.41 0.45 0.48 0.55
13 187 .42 0.054 034 0.36 0.38 0.41 0.44 0.48 054

M 14 188 041 0.054 0.32 0.35 .38 0.40 0.45 0.48 0.54
15 184 0.40 0.080 0.32 0.34 0.37 039 0.43 0.48 0.52
18 200 0.39 0.055 0.31 0.34 0.36 0.39 0.43 0.48 0.50
17 214 0.39 0.048 0.31 0.33 .36 0.39 0.43 0.45 0.49
18 163 0.40 0.058 031 .34 0.37 0.33 0.42 0.48 0.48
19 1086 0.40 0.055 0.32 .34 0.36 0.33 0.44 0.48 0.52
20 a2 0.389 0.072 0.30 0.33 0.35 0.38 0.42 0.45 0.55
21 85 0.38 0.081 031 .33 .35 0.35 044 0.45 052
22 23 0.38 0035 0.34 0.35 .37 038 0.40 0.44 0.47
=} 140 064 0118 0.50 0.52 0.56 0.83 0.70 0.79 0.89
7 185 Q.57 0.094 048 0.49 0.52 0.57 0.81 0.68 074
i 132 .54 0.094 0.42 0.46 .49 0.53 0.55 0.62 078
a2 142 0.50 0.070 0.38 0.43 0.47 0.50 0.54 0.87 0.60
10 148 .47 0.067 0.38 Q.40 0.43 0.47 0.32 0.55 Q.37
11 148 .48 0.053 0.37 0.39 0.42 0.45 0.42 0.53 0.57
12 141 0.48 0.083 0.35 0.37 0.42 0.45 0.49 0.53 057
13 124 0.45 0.087 0.34 0.37 0.41 0.44 0.45 0.52 062

F 14 144 0.43 0.054 0.34 0.37 0.40 0.43 0.48 0.50 0.55
135 158 0.43 0.052 0.35 0.36 0.38 0.43 0.45 0.50 0.54
18 150 042 0.067 0.32 0.36 .38 0.43 0.445 0.50 0.53
17 162 0.43 0.053 0.34 0.36 .39 0.42 0.445 0.50 054
18 174 0.43 0.058 .34 0.37 .39 0.42 0.45 0.31 0.55
19 123 Q.45 0.085 .34 .38 0.42 0.44 0.45 0.52 0.28
20 104 0.44 0.048 0.38 0.38 041 0.43 0.48 0.50 052
21 20 0.43 0.045 0.34 0.36 .40 0.43 0.45 0.49 0.5
22 a7 0.4z 0.038 0.36 0.37 .39 042 0.43 0.48 0.50
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Tabela 3-2-5-10 Equillibro a um pé com os olhos fechados (segundos)

Grupo estario

Sexo teaod) Mean 8D Fs Fio Fas Feo F-s Pao Par
G 180 13.1 10.71 3.0 4.0 6.0 10.0 16.0 26.0 38.0
T 238 14.9 11.03 3.0 5.0 7.0 11.5 20.0 30.0 41.0
8 187 17.5 12.80 4.0 6.0 8.0 14.0 23.0 34.0 440
8 218 22.3 26.78 3.0 5.0 8.0 16.0 28.0 41.0 8.0
10 170 22.7 2483 3.0 5.0 8.0 14.0 28.0 56.0 890
11 171 28.8 31.67 4.0 5.0 11.0 18.0 34.0 64.0 108.0
12 188 34.8 43.08 3.0 8.0 13.0 21.0 40.0 700 142.0
13 187 35.6 41.77 3.0 6.0 11.0 21.0 45.0 84.0 137.0

M 14 188 30.9 33.82 3.0 5.0 8.0 21.0 40.0 73.0 131.0
15 183 33.7 35.38 3.0 5.0 10.0 21.0 440 75.0 120.0
18 188 54.5 70.18 3.0 8.0 16.0 31.0 £3.0 127.0  227.0
17 213 48.4 50.00 4.0 7.0 18.0 28.0 84.0 126.0 1830
18 163 53.0 64.42 4.0 70 15.0 30.0 62.0 110.0  27V4.0
19 1086 38.4 43.18 4.0 70 11.0 23.0 50.0 104.0 71440
20 81 46.4 4g8.92 4.0 5.0 13.0 30.0 62.0 101.0 160.0
21 85 45.4 52.58 4.0 7.0 10.0 26.0 54.0 150.0 175.0
22 23 458 4417 5.0 8.0 16.0 31.0 56.0 88.0 200.0
=} 140 15.4 1112 3.0 4.5 7.0 13.0 20.0 21.0 40.0
7 185 18.9 17.683 4.0 5.0 7.0 13.0 24.0 38.0 650
i 132 27.2 28.72 3.0 7.0 10.5 17.0 21.0 87.0 118.0
a2 142 26.0 24.83 6.0 7.0 12.0 18.0 30.0 45.0 88.0
10 148 30.9 38.24 3.0 G.0 11.0 20.0 38.0 66.0 101.0
11 148 32.8 37.81 4.0 8.0 11.0 18.5 38.5 71.0 134.0
12 141 33.0 a7.31 3.0 6.0 12.0 20.0 38.0 59.0 141.0
13 124 43.3 45.88 3.0 5.0 11.0 25.0 57.0 104.0 150.0

F 14 143 38.5 38.17 4.0 8.0 15.0 23.0 53.0 894.0 131.0
135 158 48.4 2417 3.0 7.0 14.0 30.0 66.0 116.0 175.0
18 148 T70.9 B6.05 5.0 8.0 18.0 44.0 84.0 181.0 281.0
17 181 7.3 83.34 5.0 7.0 17.0 38.0 20.0 1180 208.0
18 173 50.8 71.93 4.0 7.0 14.0 30.0 65.0 104.0 182.0
19 122 42.6 a7.41 3.0 6.0 14.0 23.0 48.0 88.0 171.0
20 103 441 44 .87 5.0 8.0 18.0 31.0 57.0 85.0 150.0
21 20 45.0 45 66 6.0 10.0 17.0 28.0 49.0 1068.0 185.0
22 a8 48.5 45.43 8.0 12.0 19.5 35.0 81.5 118.0 2030
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6. Saude geral

Tabela 3-2-6-1 Taxa de ocorréncla de carles em dentes de lelte (%)

Taxa de

B (:tr:r?: Quantidade Taxa de Dérie.am F:Ientaa_ de T‘:}ﬁ’i:; E:Iznl:iﬁtga Tﬂd);it{i; z:riﬁtga
i) de amostras dentes de leite Iagstzf;:j;a oariadas RO IR el e oo
G 180 70.6 23.3 1.1 4.4
¥ 238 ¥3.5 25.2 4.2 V8.6
a2 188 1.3 41.0 3.7 a1.a
g 218 &67.0 29.4 1.4 745
10 170 49 .4 239 1.8 871
11 171 32.7 111 0.0 35.7
M 12 180 13.7 3.2 0.0 15.3
13 181 6.1 1.1 0.0 7.2
14 199 3.0 0.0 0.0 3.0
15 184 0.5 0.5 0.0 11
16 200 4.0 0.5 0.0 4.3
17 214 1.8 0.0 0.0 19
18 1683 0.0 0.0 0.0 0.0
G 140 1.4 30.7 0.0 V6.4
T 185 89.7 33.0 1.1 8.7
a2 132 2.7 250 1.8 7B.5
2} 142 94.9 246 0.0 61.3
10 148 432 18.8 0.0 48.3
11 148 18.8 6.0 0.0 228
F 12 141 2.9 3.9 0.0 12.8
13 124 T3 0.0 0.0 73
14 144 4.9 2.8 0.0 68
15 158 1.8 0.6 0.0 2.9
16 150 2.0 0.0 0.0 2.0
17 182 0.8 0.0 0.0 0.8
18 174 0.8 0.0 0.0 0.8
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Tabela 3-2-6-2 Taxa de ocorréncla de carles em dentes definltlvos (%)

Hiupg Cluantidede Taxa de céarie em T:E‘;;—;:ﬂ T d da d Too ek it iy
e ataria de amoetras  dentes definitivos  definitivos dgf::e:dg::.;t?m: denisn dafini;iuna
{anos) abtirsden obturados cariados
& 180 7.8 0.0 0.0 7.8
v 238 16.0 3.4 0.0 18.5
g8 188 14.4 8.5 0.0 21.8
a 218 168.5 12.8 0.0 261
10 170 22.4 15.3 0.0 358
11 171 287 12.3 0.0 35.7
M 12 190 278 211 0.0 42.8
13 181 3a.2 25.4 0.0 893.8
14 128 38.7 211 0.3 4a.7
15 1584 429 31.5 0.5 58.2
16 200 42.0 28.5 0.3 61.9
17 214 44 .4 30.8 1.4 898.8
18 163 39.9 31.3 1.2 88.5
G 140 10.7 21 0.0 11.4
7 185 12.4 3.8 0.0 15.7
g8 132 19.7 10.8 0.0 26.5
a 142 16.8 18.3 0.0 231.0
10 148 32.4 21.8 0.0 448
11 148 28.2 18.8 0.0 3889
F 12 147 42.8 31.2 1.4 G2.4
13 124 378 27.4 0.0 873
14 144 47.2 29.2 0.0 58.3
15 158 458 34.8 0.0 65.8
16 150 48.3 40.7 2.0 727
17 162 531 428 1.2 71.0
18 174 448 381 11 58.8

3189



Relatério da Avaliacio da Condicdo Fisica da Populacio da Terceira Parte
Regido Administrativa Especial de Macau de 2015 Dados Estatisticos

Tabela 3-2-6-3 Taxas de diversos grau de problemas de viséo (%)

Grupo etaric  Quantidade Ma vislio M4 visso M sk

Sexo ] dis s i Ma visdo dl_e grau de grau de grau Miopia
igeiro médio grave
& 180 56.1 21.7 228 1.7 489
7 238 48.7 16.4 18.0 16.4 441
g 188 56.4 8.6 21.3 255 83.2
a 217 83.1 10.6 19.4 33.2 61.0
10 170 65.3 71 17.6 40.8 65.3
11 170 69.4 4.7 2289 41.8 66.7
12 180 0.5 2.8 20.0 47.9 67.9
13 180 78.3 7.8 17.8 52.8 76.8
M 14 198 1.2 4.0 146 52.5 69.8
15 184 81.0 8.5 18.3 58.2 78.8
18 200 81.5 3.9 125 63.5 78.5
17 214 fa.7 8.1 14.5 851 4.8
18 1683 81 5.9 141 98.5 iT9
18 105 80.0 8.7 12.4 61.0 T4
20 81 g2.4 6.6 15.4 &0.4 81.5
21 a5 82.4 4.7 128 58.8 5694
22 93 8.3 4.3 8.8 63.4 68.8
& 140 60.0 271 271 5.7 871
T 182 593.3 17.0 18.8 18.5 47.8
& 131 a0.4 10.7 18. 3 21.4 47.0
2 142 60.6 12.0 211 27.5 598.5
10 147 T70.7 4.8 15.8 50.3 682
11 148 69.8 7.4 i2.8 4.7 8691
12 141 809 4.3 220 548 2.4
13 124 81.5 4.0 18.4 881 80.8
F 14 144 826 5.6 17.4 a8y 81.3
15 158 7.8 6.3 13.3 88.2 4.7
16 150 80.0 4.7 11.3 G4.0 79.3
17 182 821 3.7 123 66.0 79.0
18 174 83.3 4.8 121 66.7 g1.8
18 123 829 41 12.2 86.7 81.3
20 103 84.5 1.9 126 E8.9 827
21 80 811 10.0 8.9 62.2 789
22 86 g4.4 8.3 146 63.5 a4
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Tabela 3-2-6-4 Capacldade de apreclacio de cores (%)

Sexo Grupo etéric (ancs) Cuantidade de Taxa de dﬁfioiﬁnoi‘a na capacidade
amonetras de apreciagio de cores

& 158 122
T 214 101
& 180 4.3
9 208 4.1
10 168 2.4
11 161 5.8
12 180 5.3
13 173 4.4

M 14 188 3.0
15 177 3.8
16 181 4.5
17 204 4.2
18 148 8.6
19 100 5.7
20 aa 4.3
21 ia i |
22 a0 3.2
G 128 7.8
T 174 5.9
& 128 23
9 140 1.4
10 147 0.7
11 148 0.0
12 138 3.5
13 122 1.6

F 14 144 oo
15 155 1.8
16 150 0.0
17 162 0.0
18 172 0.6
19 120 1.6
20 104 0.0
21 a0 0.0
22 26 1.0
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Relatdrio da Avaliagdo da Condigdo Fisica da Populagio da Terceira Parte )

I1l. Adultos

1. Objectos da avaliacao

Tabela 3-3-1-1 Orgéios de amostragem dos adultos e distribulciio de amostras

: M F Total
Orglos
ds Unidades Quantidads
amostragsm Quantidade Psrosntagem Quantidade Percentagem de Parcentagem
de amoatras (%) de amostras (%) (%=
amostras
Bervigos de Sadde (B5M) 78 6.0 81 b.2 169 21
Direcgéo dos Servigos de Educagio g Juventude a7 30 133 z & 180 55
= (DSEJ)
& Dirsogéo dos Servigos de Turlamo (DET) 23 156 24 12 44 1.3
E_ Direogio dos Bsrvigoe de Estatiatica & Oensos
.g‘ (D2ED) 35 2.3 18 1.0 53 1.6
2 instifute do Desporto (10) 120 [ LiTd 3.8 187 3.7
'ig Instituto para oz Assuntos Olvicos & Municlipala &g 44 &5 a7 133 40
S (LADNM)
E Dirscgdo doa Serviges de Assuntos Marltimos e de 56 36 15 0o 71 39
; Agua (DBAMA)Y
S Institute de Acgdo Soolal (LAR) 45 28 131 7.5 176 3.3
E_ Dirscgdo doa Bervigos de Solos, Obras Poblicas &
w0 Transportea (DSSOPT) 44 3.2 67 3.0 116 3.5
Direcglo dos Bervigos para o8 Assuntos Laborals
(DSAL) 27 1.7 24 2.0 &1 1.9
Total 548 35.3 642 36.9 1190 36.2
Eanoo Tal Fung, 5.4 R.L. Fi 0.5 14 0.8 M 0.6
Futurs Bright @roup i 0.5 B8 0.6 15 0.5
OCaltex O (Maocau) Limlted 11 0.7 1 04 12 0.4
Companhia de Elsotridads de Macau, S.A. (CEM) 21 1.4 10 0.8 a3 0.9
Ingtitute Politécnico de Macau 32 21 20 1.2 52 1.6
Aszsoolagdo das Mulheres de Macau i@ 1.2 44 26 B3 1.9
Assoolagdo de Nova Juveniude Chinesa de Macau 33 21 28 1.7 62 1.9
Galaxy Oasing, 8.A. B4 3.5 34 2.0 fiti 27
O Instituto de Enfermagem Klang Wu ] 0.6 1 04 10 0.3
'E Cutros 283 17.0 288 i8.8 551 16.7
= Venetlan Macau, 5.4 63 4.1 22 1.3 a5 26
ﬁ Sooledade de Bensflognola Sun Tou Tong de o0 10 1 0.4 10 0.9
31 Macau
in unido Geral das Assoclaglies dos Moradores de ag 5 g -8 4B 116 35
E Macau
ﬁ Faderagio das Aaan:::;ﬁ:s dos Opserarios de a7 30 138 70 185 56
g. Sheraton Grand Macao Hotsl, Dotal Oentral 112 72 7B 44 188 57
'El Socladade o8 JOogos de Macau, B.A. 48 30 B0 4.0 115 35
@
o Aszonlagio dos Trabalhadores da Inddsiria de 13 08 78 44 a9 27
s Jogos de Forfuna & Azar de Maoau
E' Instituto de Formag&o Turlstica B 0.4 4 0.2 10 0.3
E. Universidads de Cléncla 8 Teonclogla de Macau i@ i2 3 0.2 22 0.y
@ Coléglo do Sagrado Ooragio de Jesus 8 06 13 0.7 21 0.6
Assoclaglio dos Empregados de Ezcritaric de 8 05 o 0E 17 0.5
Macau
Azsoclagio de Jornallstas dos Aszsuntos a 06 3 0o 12 0.4
Desportivos de Maocau
Meloo Orown (Macau), B.A. 37 2.4 16 o.e a3 1.6
Bucursal do Banoo da Ohina em Macau 47 30 LT 3.3 104 3.2
Cruz Vermslna da RAEM @ 0.6 g 0.6 17 0.5
Unlversidads de Maoau BB 36 7b 4.3 131 4.0
Total 1003 64.7 1097 63.1 2100 63.8
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Tabela 3-3-1-2 Distribuigio de profissio

I F
Profieeéo Quantidads Trabaiha Trabaiha Quantidads Trabalho Trabalho
Farcentagem Faroentagem
de (%) Predominants- Pradominants- de (%) Predominants- Predominants-
amaoatras mante néo fizloc mante figloo amaostras ments nio fizleo mants fisloo
Membros de um orgio
leglzlativo, oficlala
de alto nivel da
57 3.7 35 22 52 3.0 38 14

Adminlatragic Poblica,
lideres da comunidade
& gerentes de empresa

Frofizzlonals 288 18.8 223 63 230 14.4 167 83

Tacnico & pessoal

388 25.0 182 186 268 15.4 157 111
sepeoializado de apolo
Empregados ds
280 181 234 48 618 35.4 487 1489
ezoritcrio
Total 1013 65.3 684 329 1186 68.2 829 357
Trabalhadores de
229 4.8 33 181 203 1.7 38 185
garvigo & de venda
Trabalhadores ligados - 05 o - o 00 o o
& pssca & 4 agricultura
Opsrarlos Industriale & a7 a0 0 a7 11 08 0 11
de artezanato
Cparadores de
maquinas, motorizias Ta 51 1 78 2 0.1 4] 2
mgntadores
Trabalhadores ndo
3e 2.3 a 28 32 3.0 a 52
tacnicos
Cutros 113 7.3 42 71 859 4.0 35 34
Dezampragados 24 1.5 18 o] 56 3.2 18 37
Trabalhadores
3 0.2 0 3 160 8.2 0 160
domeésticoa
Total 538 34.7 100 438 553 31.8 92 461

Tabela 3-3-1-3 Percentagem das fregueslas de resldéncla dos trabalhadores consoante o tipo de trabalho (%)

Freguesiaz a que Trabalhado naoc

Sex0 Seeneam Trabalhade fisico Haica Total
S&o Francisco 4.7 1.9 3.3

Mossa Senhora do Carmo 18.3 258 19.6

Séo Lourengo 8.8 6.5 7.7

M 5é 8.1 8.6 8.3
Santo Anténio 16.8 18.9 18.4

SAo Lazaro 5.9 g2 7.6

Mozea Senhora de Fatima 42.3 281 351

Sao Francisco 1.8 1.5 1.6

Mossa Senhora do Carmo 148 238 19.6

Séo Lourengo 74 72 7.3

F Se 4.5 10.3 7.6
Santo Anténio 18.8 18.0 18.4

Sho Lazaro 5.4 7.7 6.6

Moasa Senhora de Fatima 475 a1.5 39.0
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Tabela 3-3-1-4 Percentagem do local de nascimento dos adultos de cada grupo etérlo (%)

cexg Loc@isde  20~24 05-.00 30~34 35~38 40~ 44 4549 5054 55-.58 Total
I'IEBEIif‘I'IEFI'[CI anoe anos anocs anos anoe anoas anocsa anos
i 18.4 19.7 159 34 5 481 38.8 39.4 436 31.9
Continental
Macau 76.8 75.1 76.8 55.3 47.8 492 52.8 45 2 60.3
M Heng Keng 1.1 3.3 58 7.1 3.2 48 28 2.1 3.8
Portugal 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.5 1.0 1.1 0.4
Cutros aa 1.4 1.4 3.0 1.1 6.6 41 8.0 3.6
China 17.9 17.4 18.1 46.8 58.2 50.7 431 48.8 36.7
Continental
Macau 81.0 78.3 74.7 48.1 378 39.7 49.4 425 57.2
F
Heng Keng 1.0 3.3 53 57 3.0 23 248 24 3.4
Portugal 0.0 0.0 0.0 0.5 0.5 0.0 0.0 0.0 0.1
Cutros 0.0 0.0 0.8 1.0 25 8.2 4.8 6.3 2.6
Tabela 3-3-1-5 Percentagem dos diferentes nivels de educacio dos adultos por grupo etarlo (%)
Habilitagtes 20~24 25-~729 30-~34 85~89 40~44 45-~49 50~54 55~59
Sexo s Total
EDﬂdEmIUEE anocsa anos anos anog anos anos anos anos
Inferior a ensino primario 0.0 0.0 0.0 0.0 1.6 27 0.5 3.z 1.0
Ensino primario 0.5 08 05 41 9.2 14.2 10.8 15.4 6.8
M Ensino secundéario 29.2 17.4 18.3 21.4 292 35.0 45.6 56.9 31.4
Ensino superior B9.2 71.4 66.2 54.8 48.5 328 2a.0 14.4 48.6
Mestrado 1.1 10.3 13.5 15.8 135 11.5 13.0 g3  10.8
Doutoramento 0.0 0.0 0.5 41 0.0 3.8 1.0 3.2 1.5
Inferior a ensino primario 0.0 0.0 0.0 0.0 1.5 2.4 s a7 2.1
Ensino primaric 0.0 0.4 0.0 1.6 5.0 7.2 20.1 27.1 7.4
E Ensino secundario 11.8 a3 8.3 18.7 258 440 51.5 44 9 25.8
Ensino superior B3.8 B2.2 720 57.5 48.8 225 18.0 14.5 51.6
Mestrado 5.1 137 18.7 21.2 19.9 13.8 8.3 38 12.8
Doutoramento 0.0 0.4 0.0 1.0 1.0 0.0 04 0.0 0.3
Tabela 3-3-1-6 Percentagem dos amblentes de trabalho dos adultos por grupo etarlo (3:)
Sexo  Ambients de trabalhe  20~24 25~20 80~84 85~39 40~44 4548 50~54 55-59 ..
anocaz angs anos anos anosg anoe anos anocs
Ao ar livre 11.4 14.8 17.9 18.7 17.8 12.0 20.7 21.3  16.2
Ambisrts fuchadooon . 52 5.8 11.2 13.0 213 18.1 o228  13.8
M ventilag&o natural
Ambiente fechado com ., . 80.3 76.3 75.1 69.2 66.7 61.1 559 70.0
ar condicionado
Ao ar livre 21 33 1.3 4.2 8.0 3.5 4.8 28 3.2
Ambisiie feohpdo dom 5 59 9.8 15.1 19.0 239 314 357 18.4
F ventilagéo natural
Ambients fechado com o 80.7 88.9 80.7 78.0 72.2 64.0 61.4 78.4

ar condicionado
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Tabela 3-3-1-7 Percentagem do tempo de trabalho por semana dos adultos por grupo etérlo (%)

Sexn Tempo de 20~24 25~28 30~34 35~389 40~44 45~49 50~54 55~59 Total
trabalho (horag) anos anos anos anos anos anos anos anos
Méo trabalham 10.3 0.5 0.5 0.0 0.0 2.2 1.6 6.8 2.6
Até 20 10.8 1.4 1.0 1.0 1.6 11 0.0 3.7 2.5
20~35 6.5 3.3 1.4 3.6 11 5.5 4.7 4.8 3.8
v 39~40 24.9 441 86.0 51.3 28.9 448 22.3 39.8 46.7
40-~50 41.6 427 328 36.0 32.4 437 32.6 37.8 37.5
50 ou mais 5.8 8.0 82 8.1 5.8 2.7 8.8 6.8 6.9
Méo trabalham 4.8 1.5 3.6 8.2 10.9 12.8 16.3 271 10.2
Até 20 8.2 1.9 0.2 3.6 20 33 28 13.0 1.4
20~35 82 1.9 4.9 8.7 4.5 4.8 7.1 4.8 5.1
i 39~40 231 46.3 53.8 52.8 45.8 a7.3 38.7 20.8 40.3
40-~50 45.6 40.0 32.0 23.0 33.8 3549 301 32.4 34.9
50 ou mais 8.2 8.5 4.9 2.8 3.0 5.7 3.8 1.9 51
2. Modos de vida
Tabela 3-3-2-1 Percentagem do tempo dlérlo do sono (%)
Sexo Gru{ii::;&rin 3::::;1‘:1: Até 8 horas f~8 horas 2 horas ou mais
20~ 24 185 8.2 292 1.6
25~ 29 213 11.3 a7.8 0.2
30~ 34 207 8.7 a5.a 2.4
35~ 39 197 21.3 782 0.3
M 40~ 44 184 141 g2.1 3.8
45~ 49 183 126 231 4.4
50~ 54 193 13.5 245 2.1
55~ 59 188 14.4 248 1.1
20~ 24 195 10.8 ar.v 1.5
25~ 29 270 111 88.45 0.4
30~ 34 225 10.7 a8.a 0.4
- 39~ 38 182 161 a0.7 31
40~ 44 201 20.4 776 2.0
45~ 49 208 17.8 79.8 2.4
50~ 54 237 181 7a.T 2.1
55~ 59 207 280 671 4.8
Total 3285 14.9 83.1 2.0
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Tabela 3-3-2-2 Percentagem da qualldade do sono (%)

Sexo Grupo stario Cuantidade Ma qualidade de Qualidade geral Boa gualidade de
(anos) de amostras E=TalgTs) de sono 20No
20~24 185 3.2 7g.2 205
25~29 213 T3 69.5 23.0
30~34 207 8.7 7348 16.4
35~39 187 11.7 70 18.3
M 40~44 185 7.6 70.8 2148
45~48 183 9.3 81.7 280
50~54 193 7.3 £5.9 23.8
55~59 188 8.5 56 4 357
20~24 185 TF 768 154
25~28 270 11.8 70.4 17.8
30~34 225 8.4 2.0 18.6
35~39 183 18.7 g4.2 171
4 40~44 201 17.4 57.7 2489
4545 208 15.3 B7.5 17.2
50~54 238 16.7 g4.0 18.2
55~59 207 17.4 57.5 251
Total 3290 11.3 67.4 21.3
Tabela 3-3-2-3 Percentagem do tempo médio dlirlo de caminhada (%)
Sexo Hntea atiig tuanhdade Até 30 minutos  30~60 minutes  1~2 horas 2 horas ou mais
{anos) de amostras
20~24 185 23.2 45 4 11.8 18.5
25~28 213 41.8 333 16.4 BE5
30~34 207 37.2 43.5 128 6.8
35~30 187 421 38.5 19.3 2.0
& 40~44 185 384 33.0 16.8 11.8
45~48 183 34.4 40.4 14.8 10.4
20-~54 183 35.2 a7.8 15.9 11.4
55~58 188 27.7 46.8 128 128
20~24 185 38.5 46.2 4.6 8.7
25~20 270 55.2 34.4 6.3 4.1
30~34 225 45.4 38.7 11.86 1.3
35~38 183 461 408 8.8 4.1
i 40~44 201 40.3 38.8 10.4 10.4
45~48 208 34.4 373 12.89 15.3
20~34 238 28.3 36.8 20.1 13.8
55~58 207 23.2 338 20.3 227
Total 3290 3T 38.8 13.4 10.1
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Tabela 3-3-2-4 Percentagem do tempo médio dlarlo dedicado a actividades sentadas (%)

Sexo Grupo etario Quantidade AtS 3 horas 3-8 horas 6-9 horas g~12 iz hc:n_aa ou

{anos) de amostras horas mais

20~24 185 12.4 39.5 324 12.4 3.2

25~28 213 8.8 33.3 30.5 20.2 6.1

30~34 207 3.3 329 381 18.4 4.3

35~38 187 17.8 31.5 35.0 14.2 1.9

M 40~44 185 16.2 38.5 31.9 B8 3.8
45~49 183 12.8 47.5 29.5 8.8 0.5

50~54 183 18.7 48.17 18.1 15.0 1.0

55~59 188 207 431 2349 8.0 3.2

20~24 185 8.2 41.5 26.2 19.5 8.7
25~28 270 22 38.1 20.0 29.6 10.0

30~34 225 2.2 30.7 34.2 24.8 8.0

35~30 183 7.8 311 389 17.6 4.7

3 40-~44 201 10.0 333 av.s 15.4 3.5
45~48 208 16.3 2582 av.3 14.8 3.3

50-~54 238 201 36.8 20.5 10.5 2.1

55~50 207 227 48.4 23.2 58 1.9

Total 3290 12.4 37.3 30.4 15.8 4.2

Tabela 3-3-2-5 Percentagem de tipos de actlvidades de tempos llvres (%)

Sexo ?::ﬁg CQuantidade Exar_ulnicls ::c?riszii Passear Enoontro Entat.enir.nantn Trabalﬁa Recuperagio Cutroe
(ancs) de amostras figicos airtaR audio-visual doméstico do sono
20-~24 185 568.8 5.9 819 50.3 56.8 7.0 492 a1
25~28 213 831 6.6 55.9 40.4 60.8 168.4 50.2 9.9
30~34 207 50.7 3.4 48.4 30.4 80.9 33.8 430 16.4
35-~38 187 558 3.0 280 35.0 57.9 28.9 20.4 208
" 40~44 185 55.7 4.3 227 36.2 83.2 28.1 227 15.1
45-~48 183 585 ] 16.9 31.7 488 a1.7 240 14.2
S0~34 183 62.2 5.7 16.1 36.8 33.4 34.7 18.1 14.0
55~58 188 548 8.0 10.8 20.7 83.7 ar.2 17.0 15.4
20~24 185 fg.2 41 228 65.1 71.8 87 E4.8 8.7
25~28 270 258 14 33.7 66.7 a7.0 25.2 55.2 1.5
30-~34 225 28 4 1.8 28.0 50.7 59.8 28.2 518 21.B
E 35~39 183 337 28 26.4 52.8 31.3 48.7 2898 18.1
40~44 201 383 4.5 17.4 41.3 40.3 62.2 40.3 21.4
45~48 209 550 3.8 11.5 28.7 38.7 73.2 28 2 128
50~54 239 51.0 2.5 10.5 297 45.2 73.8 201 11.8
55~58 207 657 3.4 101 20.3 440 67.8 13.5 10.8
Total 3290 47.6 4.1 26.3 40.3 b4.7 39.0 35.9 14.4
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Tabela 3-3-2-6 Percentagem da quantidade de clgarros consumlidos por fumadores actuals (%)

Sexo Grupo etario N.° de fumgduraa .Manﬂa de ‘IGI. 10~20 ﬂigﬂrrﬂa por Mais de 20 _uigﬂrrﬂa
(anoz) acutais ocigarroe por dia dia por dia
20~24 23 43.5 47.8 8.7
25~29 17 471 41.2 11.8
20~34 29 855 34.5 0.0
M 35~39 55 582 40.0 1.8
40~44 a3 386 80.9 2.4
45~43 45 47.8 381 13.0
50~54 23 8609 34.8 4.3
55~59 47 40.4 447 14.89
20~24 3 100.0 0.0 0.0
25~29 4 100.0 0.0 0.0
20~34 5 100.0 0.0 0.0
E 35~39 a 100.0 0.0 0.0
40~44 2 888 111 0.0
45~43 2 100.0 0.0 0.0
50~54 3 887 0.0 2333
55~59 0 0.0 0.0 0.0
Total 326 54.0 38.3 7.7
Tabela 3-3-2-7 Percentagem de anos durante os quals fumam (5)
Sexo Gripo alfra N.®total da Mencs de Sance  5~10 ancs 10~15 ance  Mais de 15 ancs
(anosz) fumantes
20~24 23 348 85.2 0.0 0.0
25~29 28 38.3 39.7 17.8 71
30~34 41 17.1 34.1 341 14.6
35~39 60 132.3 2.7 25.0 40.0
& 40~44 68 13.2 22.1 14.7 50.0
45~43 73 15.1 4.1 20.5 60.3
50~54 44 25.0 22.7 23 50.0
55~59 62 11.3 6.5 18.1 66.1
20~24 T a7 .1 429 0.0 0.0
25~29 G 20.0 33.3 0.0 16.7
20~34 13 T.7 89.2 231 0.0
E 25~39 12 4.7 8.3 25.0 25.0
40~44 11 18.2 36.4 18.2 273
45~43 4 0.0 30.0 0.0 890.0
50~54 5 0.0 40.0 20.0 40.0
55~59 o 0.0 0.0 0.0 0.0
Total 457 19.0 234 17.3 40.3
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Tabela 3-3-2-8 Percentagem de adultos que delxaram de fumar (%)

Grupo etario (anos)

Sexo Ha guanto tempo deixaram de fumar
20~24 25~28 30~34 35~39 40~44 45-48 50~54 55~58

M.® total dos adultos gue deixaram de

o 11 12 5 15 27 21 15
fumar
M Disiceiram, de f”:::ahﬂ miorice dei2 00 455 417 00 0.0 148 85 287

Deixaram de fumar hé 2 ou maia anos 0.0 54.5 58.3 100.0 100.0 B5.2 80.5 73.3

M.° total dos adultos gue deixaram de

2 2 a8 7 2 2 2 0
fumar
F Deixaram de fu::::rahﬂ menos de 2 100.0 0.0 50.0 143 0.0 0.0 0.0 0.0

Deixaram de fumar hé 2 ou maia anos 0.0 100.0 50.0 B5.7 100.0 1000 100.0 0.0

Tabela 3-3-2-9  Percentagem de adultos com habitos alcodllcos (%)

e N.° de pessods com habitos Grupo stario (anos)
aloodlicos 20~24 25~28 30-~34 35~38 40~44 45~48 50~54 55~08
Cuantidade de amostras 184 213 206 187 185 182 182 188
" Com habitos alcodlicos 5313 60.1 61.2 52.3 53.5 51.1 40.1 50.5
Quantidade de amostras 185 270 225 193 201 207 239 207
3 Com habitos alcodlices 39.0 33.0 34.2 31.8 269 28.8 18.2 10.8
Table 3-3-2-10 Percentagem da frequéncla com que bebe (%)
©

Sexo 2 (_3rupo pesz;::ﬂiaque A . e Bt s
etario {anoe) Frr vez/més vezee/semana vezes/semana vezee/semana

20~24 98 1.4 27.8 1.0 0.0

25~29 128 703 18.5 6.3 3.8

30~34 126 78.2 18.9 1.6 2.4

35~39 103 58.3 301 11.7 18

M 40~44 a9 489.5 39.4 8.1 2.0

45~49 83 40.8 38.7 11.8 8.6

50~54 7T 2886 455 20.8 5.2

55~59 a5 378 38.9 9.5 13.7

20~24 FiL:] 80.3 18.4 0.0 1.3

25~29 fat=] 88.8 101 1.1 0.0

30~34 77 74.0 18.5 28 3.9

45~39 81 75.4 18.0 a3 33

E 40~44 54 758 18.5 3.7 1.8

45~43 85 894.5 30.8 .1 5.5

50~54 48 63.0 21.7 0.0 15.2

55~58 22 63.8 27.3 4.5 4.5

Total 1299 62.8 26.7 6.2 4.2
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Tabela 3-3-2-11 Percentagem dos tipos de bebldas alcodlicas (%)

MN.° das ; Vinho

Sexo Hrupo siing pessoas que Aguardente  Cerveja Sl feito por ¥inha dene Diversos
(anoa) b amarelo s ou de fruta
20~24 a7 83 721 1.0 0.0 9.3 8.3
25~29 128 13.3 &7.0 0.0 0.0 21.9 7.B
20~34 128 8.5 564 0.8 31 31.8 2.4
M 35~39 103 78 55.3 0.0 0.0 35.9 1.0
40~44 a9 6.1 58.86 0.0 0.0 32.3 2.0
45~48 83 4.3 33.8 0.0 11 40.8 0.0
50~54 77 8.0 52.0 0.0 13 33.8 3.8
55~58 23 8.8 50.5 0.0 6.3 34.4 0.0
20~24 74 B3 33.8 0.0 0.0 351 218
25~29 a5 81 a37.5 0.0 0.0 47.7 8.7
20~34 7T 3.8 23.4 0.0 3.8 61.0 7.8
E 35~38 61 1.8 18.0 1.6 3.3 721 3.3
40~44 54 3.7 13.0 3.7 3.7 78.9 0.0
45~449 55 3.8 3.8 1.8 1.8 8.1 0.0
50~54 48 0.0 19.8 6.5 0.0 73.9 0.0
55~58 22 0.0 13.6 0.0 4.3 81.8 0.0
Total 1293 6.8 44.5 0.7 1.6 42.0 4.4
Tabela 3-3-2-12 Percentagem de adultos que toma por semana o pequeno-almoco (%)
Sexo Gropo offrip.  Quamicade 0 dia 1~2 diag 3-~5 dias 6 dias ou mais
{ano) de amoatras
20~24 185 8.5 211 395 23.0
25~29 213 1.4 8.5 38989 50.2
30~34 207 4.3 28 251 67.6
35~39 187 51 .6 19.8 68.5
i 40~44 185 1.1 4.9 16.8 773
45~43 183 1.6 4.4 11.5 82.5
50~54 182 28 2.1 125 82.8
55~59 188 5.3 2.1 4.3 28.3
20~24 185 1.5 [ 4 40.5 30.3
25~29 268 3.0 4.8 32.7 38.5
20~34 224 0.8 2.2 237 73.2
= 25~39 183 0.5 2.1 14.0 a83.4
40~44 201 1.0 4.0 128 82.1
45~49 209 05 3.8 12.9 B2.8
50~54 238 1.7 1=7 16.0 80.&
55~59 207 1.0 1.4 6.8 20.8
Total 3286 2.3 4.9 20.9 71.9
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Tabela 3-3-2-13 Percentagem de adultos que consome refelgdes fora da casa por semana (%)

Sexo Grupo etario Quantidade 0 refoighn 1_~3M 4.~!?. ?j-':":: 10 rafaii;u.é-ea
{anos) de amoatras refeigbes  refeigoes  refeigdes ou mais
20~24 185 1.6 51.4 17.3 13.0 16.8
25~29 213 3.3 45.5 221 13.1 16.0
30~34 207 2.4 401 25.1 15.5 18.9
35~39 187 4.1 398 32.0 9.1 15.2
" 40~44 185 5.4 347 28.7 10.8 20.0
45~49 183 8.2 38.8 23.7 7.7 18.7
50~54 182 7.3 38.0 276 18.7 10.4
55~589 188 12.8 388 13.8 17.0 18.5
20~24 185 41 20.3 28.2 a.7 8.7
25~28 270 3.0 48.7 28.3 11.5 12.8
30~34 225 2.7 440 25.3 12.4 15.8
F 35~39 183 3.7 91.3 18.7 13.0 14.0
40~44 201 10.8 32.8 26.4 10.4 12.4
45~49 208 15.8 43.5 20.6 6.7 11.5
50~54 238 15.2 45.8 19.8 7.8 11.3
55~59 205 28.3 38.5 18.6 6.9 8.8
Total 3286 7.9 43.3 23.5 11.3 14.1

Tabela 3-3-2-14 Percentagem de adultos que come petlscos com alto teor de gordura e de aglicar por

semana (%)
Sexo Gru(;:i ::;ério iu::;i?iz 0 vez 1~2 vezes 3~5 vezes 6 vezes ou mais

20~24 185 27 341 41.6 21.6

25~29 213 2.3 42.7 34.3 20.7

20-~34 207 3.4 33.3 ar.7 25.6

35~39 187 5.8 40.8 388 15.2

- 40~44 184 7.8 47.8 30.4 14.2
45~49 183 13.1 57.4 23.0 6.8

50~54 181 15.2 46.8 325 58

55~59 188 32.4 447 168.5 6.4

20~24 188 0.0 231 38.9 37.4

25~29 270 1.8 34.8 39.3 241

30~34 225 1.8 387 378 21.8

35~39 183 g.2 44.0 321 17.6

- 40~44 201 12.4 48.8 28.9 11.8
45~49 209 16.7 58.8 18.1 5.3

50~54 238 16.8 58.7 17.7 88

55~59 208 30.6 53.4 11.7 4.3

Total 3285 10.3 44.0 30.0 15.7
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Tabela 3-3-2-15 Percentagem de adultos que pratica por semana exerciclo fisico (%)

Sexo Grupo etario Cluantidade N" |E:|e Menoz de 1.7 vezes G4 vezes 5 vezes ou
{anos) de amostrae  participiantes 1 vez mais
20~24 185 160 26.3 475 181 a1
25~28 213 1684 33.7 30.5 12.5 3.3
30~34 207 168 331 45.4 16.9 2.6
35-~38 187 157 33.8 395 18.1 7.8

M 40~44 185 153 23.5 47 .1 2289 6.5
45~48 183 154 28.2 43.5 18.8 2.4
50~54 183 152 151 36.8 33.8 14.5
55~58 188 137 17.5 248 321 25.5
20~24 185 132 90.0 31.8 11.4 6.8
25~28 270 185 54.6 330 10.8 1.6
30~34 225 153 451 359 15.7 3.3
F 35~38 183 134 328 52.2 11.89 3.0
40~44 201 143 30.8 441 18.1 a1
45~48 2089 163 18.8 40.35 26.4 13.5
50~54 238 182 181 385 24.7 18.7
55~58 207 163 10.4 31.3 18.8 38.7
Total 3290 2518 29.6 40.3 19.3 10.7
Tabela 3-3-2-16 Percentagem do tempo médio de praticam de cada exerciclo fislco (%)
Sexo Gr.’;:ﬁo&;}?rio M. de praticantes Até 30 minutos 30~80 minutos &0 minutos ou mais
20-~24 180 18.8 50.8 308
25~28 184 238 48.7 29.3
30~34 16846 30.1 42.8 271
35-~39 157 a5.7 38.3 280
- 40~44 153 2.0 431 24.8
45~48 154 26.6 47.4 28.0
50~54 152 20.9 47.4 21.7
55~59 137 255 547 19.7
20~24 132 42.4 41.7 158
25~28 185 7.3 48.6 14.17
30-~34 153 44 .4 48.4 8.2
= 35-~39 134 358 80.7 13.4
40~44 143 30.8 58.0 11.2
45~48 163 331 47.8 189.0
S50~54 182 341 48.7 18.2
55-~59 183 239 45.4 30.7
Total 2518 31.5 47.1 21.5
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Tabela 3-3-2-17 Percentagem da propria percepcio durante a pratica desportiva (%)

Respiragéo apressada,

Com ligeira aceleragéo L
aceleragdo dbvia

Sem grande diferenga

Sexo Grupn slario N.'u da na respiragio e o reppirfqﬁu, da palpitagéo, com
kEningg pratoeEneg palpitagéo Dﬂlpltﬂ_@ﬂﬂ:ﬁ transpiragdo mais
transpiragac TR
20~24 180 81 481 43.8
25~289 184 4.8 47.3 47.8
30~34 166 3.4 35.8 96.0
35~39 157 16.8 39.5 438
& 40~44 153 7.2 41.4 81.3
45~49 154 13.6 60.4 26.0
50~54 152 18.7 42.8 a7.5
55~59 137 228 59.1 18.2
20~24 132 1.5 821 38.4
25~28 183 5.8 7¥1.8 22.2
30~34 153 8.5 827 28.8
35~30 184 11.2 BE .4 22 4
F 40~44 143 14.7 58.7 26.8
45~49 163 17.8 53.8 18.4
50~54 182 251 B0.4 16.5
55~50 163 35 8 51.5 129
Total 2518 13.5 54.6 31.9
Tabela 3-3-2-18 Percentagem da persisténcla da pratica desportlva (%)
Sexo Gn?;i{:f i pr::'i-::ricas Héﬂmﬂf:;::ﬂde 6~12meees 1~8 anocs 3~5anos 2 amn:?sou
20~24 160 43.8 15.8 11.9 B8 20.0
25~28 184 a8.7 18.5 17.4 G.0 18.5
30~34 168 38.7 18.1 8.8 5.4 301
35~39 157 35.0 13.4 10.2 | 368.3
" 40~44 152 34.9 17.8 13.8 5.3 283
45~49 153 235 20.3 19.6 5.8 30.7
50~54 152 250 8.8 11.2 13.2 40.8
55~58 137 21.2 10.2 11.7 2.9 47 .4
20~24 131 71.8 12.2 8.4 31 4.6
25-~29 185 67.8 12.4 11.4 1.1 7.6
30~34 131 64.2 88 11.3 3.3 11.3
35~38 134 a82.2 17.8 16.4 3.0 10.4
. 40~44 142 42.3 14.8 14.1 TAT 211
45~49 163 356 11.7 19.6 12.3 209
50~54 182 279 10.4 247 11.0 26.4
55-~58 163 15.3 12.4 17.8 7.4 47.2
Total 2512 39.6 14.1 14.5 6.8 25.1
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Tabela 3-3-2-19 Percentagem dos diferentes motivos da pratica desportiva (%)

Prevengio

5 M.? de © MB'Q:”E Emagrecimento pﬁ;::isnﬂgee
Sexo  etario prati.cantaa tratamento capacidade fitness ! ajuste da Encontros Outros
(ance) de fizica tensfo
doengas
20~24 160 431 706 481 BB.1 231 14.4
25~28 184 375 78.3 53.3 65.8 28.3 3.3
30~54 168 488 72.3 48.8 1.7 181 6.6
35~38 157 51.0 72.0 40.8 55 4 16.6 7.6
Y 40~44 152 61.8 58.2 41.4 47 .4 18.4 11.8
45~49 154 B6.9 63.0 25.3 58.1 10.4 7.1
50~54 152 598 538 296 58 8 14.5 18.7
55~58 137 71.5 49.6 27.0 49 8 15.3 8.1
20~24 132 3886 50.8 735 70.5 11.4 8.3
25~29 185 55.1 51.4 66.5 75.1 11.4 6.5
30~34 153 548 43.8 70.6 67.3 10.5 3.3
35~39 134 587 46.3 66 .4 60.4 8.7 9.7
i 40~44 143 720 37.8 60.8 558 56 7.7
45~49 163 70.8 35.0 54.0 65.6 8.z a.:z
50~54 182 643 36.3 41.8 41.8 88 2.8
55~59 163 67.5 44.2 23.3 325 12.8 5.5
Total 2517 57.5 54.3 48.1 58.5 14.3 8.4
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Tabela 3-3-2-20 Percentagem dos principals locals para a pratica desportiva (%)

Ezcritério Espago

Sixa Grupo etario N..“ de 1natalag_ﬁn Parque ou ciey At E=strada Clube Outros

{anos) praticantes desportiva dormitério livre ou rua

20~24 160 71.9 37.5 10.0 225 25.0 10.0 275

25-29 184 65.8 A8.7 14.1 239 315 11.4 141

30~34 166 63.3 A8.4 223 15.7 247 16.8 14.5

35-39 157 50.9 529 13.4 15.9 23.6 14.0 13.4

. 40~44 152 56.6 47.4 9.9 13.8 25.0 B8 17.1

45-49 153 48.4 E29 11.1 13.7 28 .4 5.9 15.7

50~54 152 45 4 B39 9.9 14.5 36.8 B.& 13.2

55~59 137 43.8 Bg.2 10.9 14.8 28.5 B.O 10.2

20~24 132 58.1 A7 28.5 20.5 24.2 108 114

25-29 185 54.8 44.9 20.0 18.9 22.2 11.4 B.6&

30-34 153 51.8 E23 28.8 13.7 20.9 9.8 13.1

35-39 134 44 8 50.7 26.9 17.2 21.6 127 11.9

] 40~44 143 385 58.4 259 17.5 19.6 7.0 12.6

45-49 163 34.4 534 17.8 16.0 15.3 10.4 196

50~54 182 27.5 538 18.7 12.6 11.0 7.7 18.2

55~59 1683 28.8 571 18.4 6.1 11.0 6.1 13.5

Total 2516 49.7 50.4 17.6 16.1 23.0 10,0 14.8
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Tabela 3-3-2-21 Percentagem das princlpals modalidades da préitica desportiva (%)

in]
2 2
. i
= c‘g o® i
o —
- [e]
= ] z & g o
@ = i (] c =
g Go 2 9 B 5 2 3 2 § =2 5 § @2 _ < 2 7 o0
®  etério o s B =] g =) z £ 5 = = 5 & o & =
8 (ance) = & ® = > g 8 5 @& & 3 ® 3§ § 5 2
Y ] =) a o g =] 5 2 o § o a
= o =1 a =] 3 O (=]
= ) < 2
2 o 8 %
S a
o
20~24 1680 7.3 21.3 225 613 68 175 250 1.3 1.3 5.8 13 068 00 25 00 8.1
20~28 184 7FO.7 27¥.7 370 554 109 152 212 22 168 05 00 05 05 11 0.5 B85
30~34 166 681 271 283 530 139 108 188 48 48 1.2 1.2 36 06 18 1.8 8.0
35~38 157 7O0.7 159 2363 420 102 185 178 19 18 1.3 00 25 00 068 3.2 121
M
4044 152 588 204 447 885 158 23.7 158 07 48 07 0O OF 00 OO0 28 92
45--49 154 532 286.0 500 268 175 182 123 13 45 00 0O 26 00 00 12 97
5054 152 500 289 553 3368 125 164 66 20 48 07 00 00 00 0O 00O 7.2
25~58 137 408 21.2 5585 21.2 153 B8 108 289 1392 00 QO 22 00 00 00 3.8
20~24 132 644 258 581 384 114 144 30 1271 00 30 00O 152 00 00 OO 9.8
25209 i85 584 2B8 568.2 282 103 1356 922 188 11 1.1 oo 222 00 00 05 8.5
30~34 153 490 235 614 235 85 B5 98 208 07 1.3 13 296 00 00 00 124
35~38 134 440 208 701 1187 14989 104 22 142 22 07 00 251 00 00 00 104
F

40~44 143 382 231 678 1¥.5 119 133 42 168 77 07 00 182 00 00 00 7.0

4548 162 301 227 675 172 104 147 43 1835 82 00 00 7.2 00 00 00 168

50~54 182 158 181 610 44 115 82 44 286 115 00 00 178 00 00 00 110

55~58 183 6.7 186 503 61 74 43 43 350 123 00 00 128 00 00 00 147

Total 2517 49.8 23.2 51.0 30.6 11.7 13.5 109 111 51 1.0 0.2 10.2 01 04 0.6 9.9
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Tabela 3-3-2-22 Percentagem da primelra escolha de modalldade desportiva(%)

_l

Grupo etério M.° de % o £ = '5‘ > o = o

Sexo ; T o @ o = 3 =] = =

{anos) praticantes = = 23 3 = = = & 2

g ~ = & 3
il

2024 108 324 48 352 37 148 08 0.0 1.8 6.5

25-20 114 342 08 316 BB 202 00 0.0 0.8 35

30-34 98 429 00 3186 10 183 10 1.0 0.0 6.1
35~38 76 187y 26 3868 389 158 38 1.3 00 158

M

40~44 70 29 43 PB6 143 200 114 0O 28 187

45-43 48 1687 21 271 104 187 188 21 21 4.2
50~-54 57 123 35 176 228 158 123 00 0.0 158
55~50 34 147 00 147 2068 265 =28 0.0 28 1786
20-24 62 113 0.0 0.0 3.2 881 3.2 0.0 1.8 1456
25~20 7B a7 1.3 0.0 40 680 &3 0.0 0.0 147
30-34 a7 Bb 0.0 00 148 511 6.4 0.0 00 181
35~-38 42 48 0.0 00 214 452 7.1 0.0 00 214

F

40-44 40 75 0.0 00 225 450 5.0 0.0 0.0 200
4543 47 a8 0.0 00 293 341 24 2.4 0.0 220
50~54 22 45 0.0 00 227 182 9.1 0.0 0.0 455
55-58 17 0.0 0.0 00 176 118 &8 589 00 5B8
Total 951 1i8.8 1.6 19.0 10.8 294 5.0 0.5 0.9 13.9
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Tabela 3-3-2-23 Percentagem dos principals obsticulos a pratica desportiva (%)

o o
N = = n T e
5, & = Eg‘ o = o — & 8
e = & g 0 o g o m & = o] = -]
g w 5 w0 e EF = Qg a &g ©
@ Grupo 2 S > ﬁg_% ;.;Ej E% : =72 & E g e B g
x etario o 3 € dg2a 3% B¢ 2 38 5 & 8o ¢ 3
© (anps) ©® T o 9a® B, OB o 3 S o B =0 ® s
m 3 W Soge u§ Lo E| =01 = = & 9
E @ g3 8= 3% 8 B. % B s 8
& & 85 T a o g g
; T * G
20-24 185 124 ©6B6 2.7 3.2 4.3 6489 3898 184 118 32 1.1 6.5
26~28 213 108 704 09 23 7.5 663 3b7Y 150 18.0 6.1 0.5 ¥.5
30-34 207 106 B6.2 1.0 2.4 7.7 676 396 150 188 2.4 0.0 6.3
35-38 196 128 &26 2.0 41 46 628 342 107 168 26 1.5 1.7
it
40~-44 185 13.0 &b.1 2.2 1.6 8.1 568 318 a7 119 3.2 0.5 8.z
45~49 183 10,4 481 40 1.1 148 552 246 6.6 08 1.6 0.0 10.9
B0~54 187 11.2 433 27 3.2 80 5448 155 8.6 11.2 21 0.0 16.6
bb~58 187 107 3b8 21 4.8 5.9 46.0 139 9.1 7.0 2.1 0.0 17.8
20-24 185 149 790 1.0 .f 1.5 60.0 344 140 118 4.1 1.0 2.1
25~28 270 100 B8B26 11 4.4 a7 622 352 152 126 1.1 0.4 56
30~-34 225 107 7986 1.3 3.1 27 68.0 302 128 8.3 0.4 0.4 8.0
35~38 183 155 6B4 0.0 3.6 26 617 306 119 98 21 0.5 7.3
F
40~-44 201 11.4 587 1.0 6.0 4.5 61.2 274 144 138 1.0 1.5 10.0
45~49 209 86 4G .4 1.0 4.8 5.3 53.6 201 8.1 6.7 1.8 0.5 17.2
B0~54 236 85 428 0.4 a7 586 4789 oF 85 3.8 2.5 0.8 18.9
55~58 205 88 a.y 20 8.8 3.9 449 107 3.9 29 0.0 05 229
Total 2277 11.2 bLH8.8 1.6 4.5 b.6 Hh8.4 271 1156 109 23 0.6 11.2
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Tabela 3-3-2-24 Percentagem das modalldades desportlvas mals assistidas (G)

Grupo
Etario
(anosz)

oxsg
SBIJSOWE ap
SREQRIUWEND
[ogsjenbseg
[oqQIs|0A
jogein4
ERTE=TIToY
[==3a1-31=1
SIEI 0B S8y
ows||iBng
Bsell 8P SIUS|
ELylg
o9
Lo UWpEg
ooienbe 004
|jogeseg
[equos
LT TR TR=3T) T
Bwubs]
ophp 8 BRT
00N

20~24 7185 605110508 16 114 54 B6 54 49 00 243 00 38 00 00 32 38 265

25~280 212 443 75 613 67 127 33 71 80 57 00 284 00 28 085 24 05 14 297

30~34 208 544107675 63 87 49 78 24 63 24 165 00 389 00 19 10 44 301

35~38 1985 384103569 67 B2 56 128 87 56 10 138 00 21 00 10 05 28 202

40~-44 183 257 B7 60.7 B2 126 B2 08 197 66 27 189 00 11 00 05 00 11 270

45~-48 182 247 44 4781592143 80D 66 86 44 16 110 00 00 00 05 085 00 320

50~54 192 224120500 78 203 57 63 130 68 05 156 05 00 00 00 10 10 328

55~50 186 204 B6 457 BE 18.1 124118129 656 00 7167 00 00 00 11 00 00 253

20~24 184 2061862732171 237 0.C 386 98 16 00 263 00 05 00 10 15 1.5 3686

25~28 268 198 2052242308336 22 34 75 07 11 257 00 04 00 00 113 00 317

30~34 222 23022118032027% 27 06 B0 23 05 198 00 05 05 14 08 14 324

35~38 180 200142153 205358 26 06 137 00 11 279 0.0 05 00 11 085 1.1 347

40~44 201 1491441492564 313 45 10 114 05 00 789 00 00 0O 00 085 10 413

45-49 2086 141194117 189238 73 10 126 00 10 146 00 05 00 05 00 00 471

&0~54 233 13.7150133215240 52 00 929 00 092 86 00 04 00 04 04 13 464

55~58 205 93 141 54 220185 54 00 102 00 10 83 00 00 00 00 00 00O 537

Total 3260 26.2 13.6 34.7 15.8 20.6 5.2 4.9 10.2 31 09 1832 00 1.0 01 0.7 0.7 1.3 354
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Tabela 3-3-2-25 Percentagem de adultos que tém contraldo doencas nos liltimos 5 anos (%)

Grupo etario (anos)

Sexo M.® de pessoas
20~24 25-20 30-~34 85-89 40~44 45-40 50-~-54 55-50
Cluantidade de amostras 185 213 207 187 185 183 193 188
M
Contrairam doengas B& 14.1 21.3 249 34.6 248 31.8 38.7
g Cluantidade de amostras 185 270 225 183 201 208 238 207
Contrairam doengas 15.4 18.7 181 18.8 26.9 268 381 398
Tabela 3-3-2-26 Percentagem do tlpo de doencas contraidas nos ultimos 5 anos (%)
3 g
|w ]
i @ = ] o = o
[= & s S = g 2
= o g — S o e = =
9 o & o o o o e o 5 T 2 o
& m E o Z El i «@ e @ = 2 & i o o (8]
& o L a o a 22 = @ pz o =
b o) a T s g - ] @ o o i o S s 7 =
e & @wmge 5 2 = = g @ 2 =) g T 2
& "3 8 = *X BB P g 8 "
@ & g = 3 o
= = e 8 o
& E 5 2 2 @ @
2 &
o0~24 16 00 00 a7.5 56.3 18.8 0.0 0.0 0.0 0.0 188
55..20 30 00 00 58.7 23.3 18.7 8.7 3.3 6.7 o0 133
A0~Rd 44 23 45 29.5 29.5 15.8 20.5 4.5 6.8 0.0 295
25~30 40 20 122 30.8 16.3 14.3 265 0.0 4.1 0o 183
M
40~44 84 31 47 28.1 o4 23.4 281 6.3 47 47 108
45~48 45 4.4 111 6.7 2.2 20.0 42 2 6.7 6.7 133 13.3
50~54 80 0o 1.7 11.7 6.7 18.3 41.7 0.0 6.7 50 21.7
55~.59 (=] 7.2 118 13.0 0.0 13.0 53.6 0.0 10.1 118 7.2
20~24 28 34 34 a7.9 10.3 51.7 0.0 6.8 10.3 34 17.2
95,00 45 133 22 e 89 269 0.0 28.7 0.0 0.0 133
20~34 42 48 48 33.3 4.8 33.3 o4 i1.8 71 24 333
2539 35 167 0.0 25.0 2.8 13.8 111 13.9 13.9 58 222
F
40~44 54 259 1.8 37.0 7.4 13.0 16.7 13.0 18 278
45~48 56 198 12.5 12.5 54 21.4 19.8 71 10.7 54 19.8
S0~54 a1 13.2 121 2.9 4.4 18.7 a7.4 5.5 55 88 275
55~.50 82 48 85 9.5 4.8 17.1 36.6 37 1.2 17.1  18.3
Total 812 8.3 6.8 21.7 9.0 201 25.2 6.8 7.8 6.2 19.5
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Tabela 3-3-2-27 Percentagem de adultos que ouviram falar ou particlparam na avallagéo fislca (%)

Ja ouviu falar ou participou Grupo etario (anos)

Sexo AR SEt
na avaliagdo da condiglo fisica 2904 2520 30-84 85-39  40-44  45-48  50-54 55-50
Quantidade de amostras 185 213 207 187 185 183 183 188
M Ouviram falar de avaliagéo fisica 63.2 62.0 65.7 741 658 658 71.0 61.2
Participaram na avaliagéo fisica 16.8 20.2 26.68 428 ar.8 37.7 47.4 81.1
Quantidade de amostras 195 270 225 183 20] 209 238 207
F Ouviram falar da avaliagdo fisica 63.1 67.4 74.2 7.y 731 678 745 71.5
Participaram na avaliagéo fisica 251 18.3 30.7 237 358 36.4 41.4 48.4
Tabela 3-3-2-28 Percentagem dos objectlvos a alcancar com a avallagio fislca (%)
Gr&:;_:c: Quantidade MNéo faz Ajufi& 2 geinkiposrn Aju.dﬂ o ralonr?haner ccni:rsi:;itua
SR tarin de amoetras gentido B ?E.mdf] .dﬂ a3 'ml_.jc.mﬂn.m.ﬂ Ua cientificos sobre os
(anoz) constituigdo fizica pratica fisica N
20~24 185 a7 91.4 49.7 47 .8
55,29 213 3.8 953 66.7 58.7
80~54 208 29 98.1 58.3 46.1
35~30 1897 7.6 89.8 55.8 447
" 40~44 185 7.0 90.8 59.5 449
4549 183 a8 918 53.6 39.9
50-~54 183 47 92.2 528 46.1
55..59 188 6.9 87.8 47.3 ar.s
5024 185 1.5 98.5 559 49.7
55..99 270 2.2 98.9 61.9 45.9
30~34 225 13 99.1 62.2 44.0
3539 183 5.2 92 2 60.6 451
J 40~44 201 4.0 985 58.7 438
4548 208 1.9 97.1 48.8 37.5
50-54 238 4.2 925 410 39.7
5559 205 4.4 912 a7 28.8
Total 3286 4.3 94.2 54.3 43.7

341



Relatdrio da Avaliagdo da Condigdo Fisica da Populagio da Terceira Parte
Regiao Administrativa Especial de Macau de 2015 Dados Estatisticos

3. Medidas de antropometria

Tabela 3-3-3-1 Altura (cm)

Sexo Grjﬂﬁ;;fﬁ“ 6 Meam 8D He Pip  Pesx B  Pes  Pae  Per
20~24 185 172.4 3.78 162.0 1842 1680 1725 1¥53 1v9.4 1850
25~28 213 172.3 5.69 161.3 71648 168.8 1720 1758 1v¥9.4 184.7
30~34 207 172.2 587 162.8 1851 168.4 171.7y 17y8.0 1804 1835
35~38 187 170.2 3.72 160.4 1830 1685 170.2 1736 1780 1822

" 40~44 185 170.4 6.11 158.8 1831 166.3 1706 17459 178.1 182.6
45~48 183 168.2 8.77 1523 1585 1645 16B.23 1v¥3.4 1¥es 1791
50~54 193 168.4 5.78 157.8 1e1.0 1845 168.4 172.1 176.1 179.8
55~58 188 167.1 G6.19 156.3 1584 1624 167.1 171.0 1754 1801
20~24 185 158.5 5.48 149 .1 15928 136.2 1583 1827 18680 171.B
25~20 270 158.3 5.42 148.7 1525 1558 1585 1831 i65.8 189.1
30~34 225 158.7 4.85 150.0 1526 1550 1586 16824 184.F7 1678
353~39 183 158.1 3.20 1484 1508 1548 157.7 1818 1852 1674
F 40~44 201 158 .1 3.3 148.2 151.7y 1547 1580 181.5 16845 18835
45~48 2089 156.9 5.18 146.4 14828 1533 1588 1803 1835 A1E67.5
50~54 238 156.2 5.08 1478 1486 1530 1568.0 1596 18289 16857
553~58 208 155.5 5.589 14489 1487 1516 1555 1593 1825 185.2
Tabela 3-3-3-2 Altura medida sentada (cm)

Sexo Grﬁi:;?"" n  ‘Meam 8D He Pz P By Pa P Per
20~24 185 21.4 3.0 B85.4 B7.5 89.5 21.3 831 85.9 a7.0
25~20 213 az.2 3.27 85.6 g88.4 a80.2 az22 941 a98.5 g8
30~34 207 az28 2.84 87.8 89.1 80.7 928 94 .4 g8 2 281

M 35~38 187 81.8 3.07 85.8 B7.3 89.5 1.7 936 a5 4 arv.4
40~44 184 21.8 3.20 86.0 87.9 89.5 81.8 24 .4 96.1 28.1
45~49 183 80.9 3.84 84.2 86.2 88.7 a0.8 833 48 arv.o
H0~54 183 20.8 2.85 85.6 87.3 29.0 a0.7 928 48 arv.o
595~58 188 B9.8 3.08 83.6 86.2 B87.8 80.0 818 83.7 86.0
20~24 185 B86.5 2.78 81.2 83.3 84 .6 26 .4 280 80.2 ga2.2
25~20 270 881 284 80.8 82.5 84.2 86.0 88.0 898 91.0
30~34 225 88.0 i | 80.8 B2.4 B4.1 86.0 88.0 895 91.3
35~38 183 86.0 2.80 80.8 82.3 g4 .4 86.0 281 8898 811

g 40~44 201 86.1 2.89 80.6 83.0 84.0 25.2 28.0 89.8 1.2
45~48 209 85.6 2.87 80.5 g21.8 B3e 85.8 87.7 89.5 a0.5
50~54 238 85.0 2.88 78.9 81.2 83.0 85.0 871 BE.H 80.0
29~58 207 841 2.82 TB.7 80.5 82.3 241 86.0 8r.7 8586
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Tabela 3-3-3-3 Comprimento do pé (cm)

Grupo estario

Sexo teaod) Mean 8D Fs Fio Fas Feo F-s Pao Par
20~24 185 25.3 117 23.1 24.0 24.4 25.3 26.1 28.5 27.8

25~20 213 253 1.14 231 237 246 252 260 268 27.8

30~34 207 253 1.27 23.0 239 244 252 2860 27.0 27.4

35~38 187 2489 1.01 22.8 236 243 25.0 258 28.1 26.8

M 40~44 185 25.0 1.11 22.9 23.5 24.2 25.0 25.6 26.4 271
45~49 183 247 1.23 220 231 240 247 2568 26.3 28.7

50~54 183 248 1.08 22.8 23.3 240 25.0 255 28.2 28.7

55~58 188 246 1.12 22.4 23.1 23.8 245 254 26.2 28.7

20~24 194 23.0 1.02 20.9 21.8 22.5 23.0 23.6 24.0 25.2

25~29 270 228 1.30 20.8 21.5 222 229 236 243 251

30~34 225 228 0.80 21.0 21.7 223 228 234 240 245

35~38 183 228 1.02 21.0 21.58 221 228 235 241 248

3 40~44 201 22.9 1.03 21.0 21.6 22.2 23.0 23.5 24.2 2581
45~49 200 228 0.85 21.2 21.5 222 23.0 235 240 245

50~54 239 228 0.81 211 21.8 223 228 235 24 .0 248

55~589 207 22.8 1.03 21.0 21.6 22.0 228 238 240 247

Tabela 3-3-3-4 Peso (Kg)

Sexo Grizﬁ;;;irio n Mean  SD Pz Pio Paos Pso P Pan Par
20~24 185 85.7 8.21 81.3 34.0 58.6 65.3 69.8 8.y 85.4

2520 213 70.0 i1.88 53.4 57.0 81.5 B8.2 768 8.8 85.4

30~34 207 701 12.18 53.9 57.3 €1.3 87 .1 FTET 87 .8 96.0

35~38 187 68.8 10.88 850.5 55.8 62.0 B65.2 73.5 83.8 831

M 40~44 185 68.4 8.43 55.4 59.7 83.7 68.5 74.5 78.8 85.9
45~49 183 68.8 10.03 53.8 58.2 60.9 88.0 76.5 81.5 82.0

S0~54 183 68.8 8.38 50.9 36.6 82.2 BE.7 752 808 86.0

55~59 187 66.0 8.685 §52.2 535.4 58.8 85.2 1.7 78.8 83.4

20~24 185 53.3 8.18 41.7 45.2 48.0 51.3 5668 64 2 78.5

25~29 260 52.7 864 41.0 43.86 471 50.8 56 4 64 2 73.8

30~34 225 53.9 8.30 40.8 43.4 47.89 51.8 58 2 65 4 758

35~38 183 55.4 8.07 40.9 45.3 45 .4 34.5 606 66.0 8.2

3 40~44 201 56.8 85 .82 43 8 471 51.1 56.0 B1.4 68.5 770
45~49 200 58.1 8.81 451 47.4 52.4 57.2 83.5 69.3 774

50~54 238 57.8 883 43.9 46.7 30.9 56.2 61.9 71.5 80.9

55~58 207 85.7 7.85 41.8 48.0 30.5 55.4 g0.2 66.1 721
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Tabela 3-3-3-5 IMC

Grupo estario

Sexo teaod) Mean 8D Fz Fio Fas Feo F-s Pao Par
20~24 185 221 2.86 17.8 18.7 20.2 21.89 23.4 26.1 281
25~20 213 238 3.80 181 18.4 209 228 258 288 322
30~34 207 23.7 3.88 18.4 20.0 20.9 227 258 28.8 218
35~38 187 23.7 3.80 18.0 18.8 21.4 23.4 25.2 281 3nse
M 40~44 185 23.9 2.81 18.9 20.7 22.3 23.86 25.3 27.3 29.2
45~48 183 24.3 289 18.4 20.7 22.2 241 25.7 27.8 328
50~54 183 242 3.00 18.5 20.2 22.0 241 26.8 27.8 298
59~58 187 23.6 2.84 18.9 20.1 21.89 23.3 253 27.9 28.7
20~24 185 20.9 3.09 16.9 18.0 18.0 20.1 22.2 25.4 28.6
25~29 268 20.7 3.09 16.8 17.6 18.8 201 219 24.3 2889
30~34 225 21.4 3.583 171 17.8 18.0 20.8 2249 258 29.7
35~38 183 221 3.40 17.5 18.4 18.7 21.8 2348 258 29.7
3 40~44 201 22.7 3.13 18.0 19.1 20.3 221 24.5 27.2 28.7
45~49 208 23.8 3.20 18.3 19.9 2.6 23.3 252 27.8 28.8
50~54 238 23.7 3.71 18.3 18.5 21.2 231 255 292 318
59~58 208 231 3.00 17.4 18.3 271 23.0 24.8 27 1 281
Tabela 3-3-3-6 Percentagem dos diferentes valores de IMC (%)
o Oripocliro Quanidade  Abairodo  omma  Poimade  Guess
20~24 185 8.6 V3.5 13.0 4.8
25~29 212 3.2 39.2 26.4 13.2
30~34 207 3.8 58.4 23.2 135
35~39 197 5.8 31.3 33.0 10.2
" 40~44 185 0.5 38.4 358.7 5.4
45~49 183 0.9 4886 41.5 8.3
20~54 183 2.6 46.6 42.0 8.8
55~59 187 3.2 57.8 31.0 80
Total 1549 3.8 56.3 30.6 9.3
20~24 185 18.0 86.7 10.8 3.6
25~29 268 21.2 86.5 8.2 4.1
30~34 225 20.4 58.1 16.0 4.4
35~39 183 11.4 64.8 18.7 5.2
) 40~44 201 4.5 83.7 25.4 6.5
45~43 208 4.3 34.1 32 9.6
50~54 238 4.2 58.0 25.2 128
55~59 208 5.8 80.2 28.2 5.8
Total 1736 11.6 61.6 20.2 6.5
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Tabela 3-3-3-7 Clrcunferéncla toraclca (cm)

Grupo estario

Sexo teaod) Mean 8D Fs Fio Fas Feo F-s Pao Par
20~24 185 88.1 6.65 7r.8 80.5 85.3 88.6 2.7 88.8 103.2
25~20 213 91.a8 7.84 78.5 82.3 86.0 80.9 866 1026 10B.8
30~34 208 2.3 8. 41 8.7 83.0 87.0 80.6 98 4 1048 109.3
35~38 187 221 7.7 8.8 83.8 87.3 81.5 85.4 1015 1111

M 40~44 184 82.7 5.48 83.5 86.5 28.8 92.5 96.2 8.7 104.5
45~49 183 82.7 6.40 828 B46 881 828 870 1003 108.0
50~54 183 83.2 6.71 80.2 83.5 8a.2 93 .4 87 4 102.2 1050
55~58 188 81.8 612 81.5 85.0 87.2 21.8 857 100.5 1048
20~24 185 82.0 §5.82 73.8 79.8 78.0 80.7 85.0 80.0 88.7
25~29 270 B1.8 6.89 72.0 74.0 ii.2 280.8 850 80.0 85.8
30~34 225 B2.7 G 48 73.5 78.0 78.2 21.4 28.0 81.5 a7.4
35~38 183 B4.8 7.35 T2.6 78.0 783 24.3 88.3 83.5 101.0
3 40~44 200 85.6 6.84 T4.3 775 81.1 84.7 88.7 84.8 100.0
45~49 200 87.2 8.62 78.5 78.9 82.5 27.0 811 a5.0 101.0
50~54 239 B7.2 7.83 745 79.1 82.0 26.0 81.5 87.5 105.0
55~589 207 87.3 662 7.6 78.8 83.0 87.0 820 85.0 100.3
Tabela 3-3-3-8 Circunferéncla abdominal (cm)

Sexo Grizﬁ;;;irio n Mean  SD Pz Pio Paos Pso P Pan Par
20~24 184 78.1 8.45 68.2 69.4 1.8 768.9 81.3 g8.8 88.8
2520 213 829 10.58 66.8 70.0 75.0 281.4 29.0 87.0 10&5.8
30~34 207 B3.5 10.43 68.3 71.0 75.8 81.7 889 8 88 2 104.5
35~38 187 83.3 8.84 67.6 72.2 76.5 83.0 88 6 83.5 101.8

M 40~44 184 85.0 712 73.0 79.5 80.1 24.8 29.5 294.8 88.8
45~49 183 85.3 8. 48 727 75.4 786 2848 20.8 88.1 102.0
S0~54 183 B8.2 g.48 71.0 795.4 78.6 28.0 825 87.5 101.0
55~59 188 85.2 7.85 701 79.1 79.8 85.5 0.5 4.7 100.3
20~24 185 T70.7 7.78 58.5 83.0 85.5 89 .4 737 80.4 825
25~29 260 71.2 817 58.9 e3.0 85.5 70.0 780 81.0 81.5
30~34 225 728 842 60.5 63.4 87.4 71.0 770 840 80.0
35~38 183 75.4 817 62.0 g64.2 68.4 74.7 80.2 86.5 85.0
3 40~44 200 78.7 5. 49 62.5 B66.4 70.5 75.3 23.0 88.2 825
45~49 200 79.4 8. 48 65.8 88.7 73.8 79.3 243 898 a7.5
50~54 238 80.2 8. 88 63.6 68.9 73.8 789 26.0 8940 100.3
55~58 207 7B.8 8.63 683.7 67.4 74.5 789.8 24 .8 81.1 85.8
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Tabela 3-3-3-9 Circunferéncla do quadril (cm)

Grupo estario

Sexo teaod) Mean sD Ps Pio Fas Pso Frs Fan Par
20~24 185 918 543 81.3 848 87.4 914 950 988 1021
25~29 212 934 657 830 855 881 931 973 1020 107.3
30-~-34 207 935 641 835 880 890 930 988 1032 1085
35~38 197 9828 600 835 860 890 925 963 997 1078
M 40~44 184 9826 499 838 864 B95 920 958 98.0 101.3
45-49 183 924 560 834 851 878 920 963 1001 1037
50~54 193 930 575 823 856 895 931 968 995 1048
55~59 188 9815 &S04 827 847 8BE 818 845 BTE 1023
20~24 195 9808 614 81.3 847 867 90.0 942 98.0 107.0
25~29 270 908 675 808 834 880 899 940 980 1052
30~34 225 911 685 805 835 870 907 945 1000 107.3
35~39 193 823 680 810 840 877 918 962 1006 1068
2 40~44 200 933 658 828 858 886 925 970 1018 106.9
45-49 208 940 660 828 858 892 935 979 1018 1080
50~54 239 939 700 837 862 89D 925 973 1033 1085
55~59 207 928 612 824 855 890 921 960 1007 1044
Tabela 3-3-3-10 Relacio entre a clrcunferéncla abdominal e de quadril
Sexo Grizﬁ;‘:fric n Mean sD Ps Pio Paos Pso Pre Pag Paz
20~24 184 0.851 0.054 0.780 0.791 0.816 0.841 0878 0835 0.887
25.29 212 0883 0081 0781 0804 0843 0877 0825 0966 1.0086
30~34 207 0891 00682 0792 0818 0842 0889 0833 0876 1.015
35~38 197 0885 0053 07987 0823 0861 0884 0827 06868 0888
v 40~44 184 0.817 0.049 0.823 0.850 0.882 0.915 0855 09888 1.001
45-49 183 0822 0053 0835 0858 0883 0917 05960 0988 1022
50~54 193 0826 0055 0821 0847 0887 0828 0865 1001 1028
55~59 188 0830 0054 0825 0854 0893 0834 0867 0889 1031
20~24 185 0778 0055 0681 0717 0737 0775 0812 0848 00908
2529 260 0785 0054 0688 0722 0748 0778 0811 0859 00819
30~34 225 0798 0061 0705 O0.728 0.781 0791 0829 0869 0818
35~39 193 0816 0059 0715 0742 0772 0808 0855 0883 08948
2 40~44 200 0821 0058 0718 0742 0779 0.822 0858 0803 0.830
45-49 209 0844 0058 0.742 0.770 0.804 0.842 0880 0815 0048
50~54 239 0853 0065 0724 0768 0.811 0851 0888 0832 0883
55~59 207 0856 0062 07389 0770 0.812 0861 0801 0841 00968
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Tabela 3-3-3-11 Largura dos ombros (cm)

Grupo estario

Sexo teaod) Mean 8D Fs Fio Fas Feo F-s Pao Par
20~24 185 38.6 1.84 35.7 36.9 238.3 38.8 408 41.8 43.0

25~20 213 388 2.09 34.8 arv.4 38.5 8.7 408 41.8 43.3

30~34 208 401 2.09 37.0 38.0 38.8 40.0 41.3 43.0 43.9

35~38 187 38.7 1.79 35.5 37.7 38.68 38.7 40.7 42.0 43.0

M 40~44 185 38.5 2.07 35.5 38.7 38.5 39.8 40.8 41.8 43.5
45~49 183 38.2 212 36.0 36.8 a7.8 ag.2 40.8 41.7 428

50~54 183 38.0 1.80 35.4 36.4 37.8 38.2 401 41.5 421

55~58 188 38.6 2.08 35.0 36.1 37.5 38.7 386 41.0 425

20~24 185 33.6 2.37 27.1 30.3 32.6 24.0 35.2 36.1 37

25~29 270 33.9 1.85 30.2 31.4 32.7 a4 .2 352 36.2 373

30~34 225 341 1.85 30.3 1.7 33.0 241 353 38.5 37.4

35~38 183 34.2 1.71 30.8 32.3 33.1 242 35.3 358 4 a37.4

3 40~44 201 34.4 1.75 31.1 32.1 33.2 24.5 255 28.7 ar.y
45~49 200 34.3 1.83 30.9 21.9 33.1 34 .4 355 28.5 27.5

50~54 239 343 1.82 30.9 31.9 33.1 241 355 38.4 38.0

55~589 207 34.0 1.89 30.7 31.5 32.8 24.0 353 26.2 7.7

Tabela 3-3-3-12 Largura da pélvis (cm)

Sexo Grizﬁ;;;irio n Mean  SD Pz Pio Paos Pso P Pan Par
20~24 185 27.2 1.73 24.4 25.1 28.0 27.0 28.2 28.3 301

2520 211 28.0 2.08 251 25.8 268.6 278 28.0 302 31.7

30~34 207 28.0 2.08 248 256 28.5 278 281 30.5 31.8

35~38 187 277 1.86 25.0 258 28.7 27.5 286 28.7 32.2

M 40~44 184 27.8 1.58 25.0 28.0 27.0 27.8 28.8 30.0 30.5
45~49 182 278 1.72 245 2586 28.7 278 281 30.0 30.7

S0~54 183 279 1.80 248 28.0 289 278 288 30.0 32.0

55~59 188 28.0 1.45 25.6 28.2 27.0 28.0 288 28.9 231.0

20~24 185 2B8.8 1.88 23.5 248 25.4 26.4 278 28.0 31.5

25~29 270 28.8 2.10 23.5 24 5 25.7 26.8 278 28.0 231.3

30~34 225 27.0 1.81 243 25.0 25.8 26.8 280 28.0 31.5

35~38 183 27.3 1.81 245 25.2 28.0 27.4 282 28.5 31.4

3 40~44 201 27.5 1.71 24.2 25.4 26.4 27.5 285 28.7 30.7
45~49 200 277 1.80 24.5 258 28.4 27.5 287 288 32.0

50~54 238 27.8 1.80 25.0 256 28.4 277 23.0 30.2 31.9

55~58 207 28.0 2.09 248 25.6 28.5 27.8 28.1 301 32.5
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Tabela 3-3-3-13 Espessura da prega subcutinea triciplte (mm)

Grupo estario

Sexo teaod) Mean 8D Fs Fio Fas Feo F-s Pao Par
20~24 185 11.9 5.34 4.5 6.0 8.0 11.0 14.5 20.0 25.0

25~20 213 13.8 6.52 4.0 6.5 8.0 12.5 17.0 21.0 28.0

30~34 207 13.0 617 50 6.0 8.5 12.0 17.0 20.0 25.5

35~38 187 12.7 5.53 4.5 6.0 8.5 12.0 16.0 20.0 25.0

M 40~44 185 12.9 5.08 5.0 7.0 8.0 12.0 15.5 18.0 22.0
45~49 183 i1.8 518 5.0 6.0 8.0 11.0 15.0 18.5 25.0

50~54 183 11.8 5.08 4.0 6.0 8.0 11.0 15.0 18.0 245

55~58 188 8.8 4.23 4.0 5.0 7.0 8.0 11.5 15.0 20.0

20~24 185 18.2 5.686 11.0 13.0 15.0 18.0 22.0 28.0 33.0

25~29 270 18.8 6.02 10.0 12.0 15.5 18.0 235 2B.0 340

30~34 225 20.4 7.07 B.5 11.0 15.0 20.0 250 30.0 35.0

35~38 183 221 694 10.0 14.0 17.0 21.5 270 31.0 34.0

3 40~44 201 241 741 11.0 15.0 18.0 23.0 28.0 34.0 28.0
45~49 200 240 6.80 12.0 15.0 18.0 23.5 280 33.0 37.0

50~54 239 240 711 11.0 14.5 19.5 23.5 28.0 340 37.5

55~589 207 22.3 616 11.5 14.5 18.0 220 270 21.0 33.5

Tabela 3-3-3-14 Espessura da prega subcutinea subescapular (mm)

Sexo Grizﬁ;;;irio n Mean  SD Pz Pio Paos Pso P Pan Par
20~24 185 14.4 8.70 7.0 8.0 10.0 13.0 17.0 22.0 27.0

2520 213 i8.8 8.25 6.5 8.0 11.0 17.5 240 32.0 38.0

30~34 207 18.5 8.10 8.0 10.0 12.5 18.0 240 32.0 420

35~38 187 18.8 7.83 6.5 10.0 13.0 18.0 230 28.0 368.5

M 40~44 185 20.4 7.24 8.9 11.0 15.0 20.0 250 30.0 23.5
45~49 183 20.8 7.82 8.5 11.5 15.5 20.0 255 32.0 38.0

S0~54 183 20.9 7.68 8.0 10.5 15.0 20.0 260 31.0 35.5

55~59 188 18.4 6.82 7.0 10.0 14.0 18.0 225 27.0 23.0

20~24 185 1g.4 557 7.0 10.0 13.0 15.5 19.0 23.0 31.0

25~29 270 17.7 6.48 8.0 10.5 13.5 16.5 215 25.5 23.0

30~34 225 18.2 715 8.0 10.0 13.0 17.0 220 28.0 36.0

35~38 183 20.2 7.07 8.9 11.0 15.0 20.0 2558 30.0 34.0

3 40~44 201 21.7 7.97 8.0 12.0 16.0 20.5 27.0 33.0 37.0
45~49 200 23.0 8.23 8.0 12.5 17.0 225 270 340 40.0

50~54 238 228 7684 10.0 14.0 17.0 21.5 285 34.0 37.0

55~58 207 20.3 661 8.0 12.0 16.0 20.0 250 28.0 340
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Tabela 3-3-3-15 Espessura da prega subcutinea abdominal (mm)

Grupo estario

Sexo teaod) Mean 8D Fs Fio Fas Feo F-s Pao Par
20~24 185 18.3 7.88 6.0 8.5 12.5 17.0 245 20.0 32.5

25~20 213 231 a.82 8.0 11.0 15.0 225 30.0 345 440

30~34 207 242 8. 82 8.5 12.0 17.5 24.0 280 35.0 45.0

35~38 187 23.2 8.82 6.5 11.5 17.0 220 280 35.0 40.0

M 40~44 185 258.1 715 11.0 16.0 20.0 25.0 20.0 35.0 38.0
45~49 183 253 7.02 12.0 15.5 20.5 25.5 285 35.5 38.5

50~54 183 251 8.29 8.0 14.5 20.0 255 30.5 355 40.5

55~58 188 23.2 7.78 8.5 13.5 18.0 225 280 33.0 38.0

20~24 185 22.3 g.48 10.5 14.5 18.5 21.0 28.5 20.5 36.5

25~29 270 234 7.03 11.0 143 18.5 23.0 285 33.0 38.0

30~34 225 228 77T 10.0 12.0 17.0 220 280 32.5 35.5

35~38 183 25.4 7.04 11.0 16.0 21.0 25.5 20.0 34.5 a7.0

3 40~44 201 28.1 8.14 11.5 16.0 21.0 28.0 21.0 37.5 40.0
45~49 200 271 8.54 1.5 17.0 21.5 28.5 320 28.5 45.5

50~54 239 27.3 8.31 13.5 17.5 21.0 28.0 230 3B.5 440

55~589 207 26.8 7.64 13.0 18.0 22.0 28.0 320 35.0 44 5

Tabela 3-3-3-16 Taxa de gordura corporal (%)

Sexo Grizﬁ;;;irio n Mean  SD Pz Pio Paos Pso P Pan Par
20~24 185 18.7 8.11 10.2 11.4 12.7 15.5 18.1 23.8 28.8

2520 213 18.8 7.15 10.0 12.0 146 18.8 232 288 331

30~34 207 18.7 6.85 10.7 11.8 14.4 18.8 232 2B1 348

35~38 187 18.0 5.70 8.5 12.7 14.8 18.1 228 26.8 31

M 40~44 185 18.8 5.33 11.1 13.2 18.0 19.3 23.2 26.8 21.3
45~49 183 18.7 5.80 11.4 13.2 15.5 18.8 228 281 323

S0~54 183 18.7 5.59 10.2 12.3 15.5 18.3 234 268.8 328

55~59 188 17.5 478 10.0 11.6 14.6 16.8 203 23.8 28.8

20~24 185 243 5.69 15.8 1i7.8 20.8 23.3 27.3 218 ar.y

25~29 270 252 6.58 15.4 17.5 20.8 24.5 287 33.0 41.9

30~34 225 281 7.39 141 17.0 20.3 258 30.4 36.2 41.8

35~38 183 281 732 15.9 18.5 22.8 278 336 a7 42.5

3 40~44 201 301 8.17 16.2 20.3 23.8 29.0 354 40.7 4586
45~49 200 30.8 8.00 181 20.8 247 20.4 259 41.0 48.4

50~54 238 30.8 772 17.3 22.2 25.6 28.8 25 4 40.4 47.4

55~58 207 28.3 639 17.3 20.3 23.9 27.8 327 37 41.3

349



Relatdrio da Avaliagdo da Condigdo Fisica da Populagio da Terceira Parte
Regiao Administrativa Especial de Macau de 2015 Dados Estatisticos

TaTabela 3-3-3-17 Peso de massa llvre de gordura (Kg)

Grupo estario

Sexo teaod) Mean 8D Fs Fio Fas Feo F-s Pao Par
20~24 185 54.4 5.86 44.2 46.8 50.1 54.3 58.5 g0.8 6g.3

25~20 213 55.7 6.74 45.2 47.2 51.0 551 60.5 G643 &69.0

30~34 207 55.7 6.76 45.3 47 .8 50.9 549 59.7 g64.7 i

35~38 187 55.2 6.31 43.8 471 31.0 54.6 589.4 63.3 69.0

M 40~44 185 55.4 5.80 442 48.3 32.0 95.2 58.6 62.3 6g.8
45~48 183 54.8 614 43.8 47.5 50.5 54.4 58.3 628 659

50~54 183 547 5.89 441 47.0 50.5 54.7 58.8 621 6.2

59~58 188 53.9 7.4 441 47.0 49.8 53.7 58 62.8 668.0

20~24 185 401 315 31.5 34.8 36.8 39.5 42.6 46.9 83.7

25~29 270 38.9 5.23 31.8 33.7 35.8 289 41.2 44 75 49.8

30~34 225 39.4 5.04 21.7 3389 38.1 3849 41.8 45.2 499

35~38 183 38.4 4.89 31.7 33.5 36.5 38.4 424 45.8 4891

3 40~44 201 38.2 4.30 31.8 34.0 36.2 38.7 42.0 45.2 47.9
45~49 208 39.7 4.35 31.5 34.5 37.0 39.4 427 45.8 48.7

50~54 238 39.4 5.85 30.5 328 36.5 39.5 420 48.8 4.7

59~58 207 38.7 4.83 31.1 33.8 36.2 39.5 43.2 46.0 48.8

4. Estado fisico

Tabela 3-3-4-1 Pulsagio em repouso (vezes/minuto)

Grupo etario

Sexo Mean sD Fs FPio Pas Psg Prs Pag Par

{anos)
20~24 185 T4.5 10.88 a7.0 60.0 67.0 75.0 g82.0 83.0 85.0
25~28 212 75.8 11.53 48.0 61.0 67.0 75.0 84.4 82.0 88.0
30~34 208 78.7 1112 58.0 g62.0 868.0 76.5 24.0 82.0 88.0
M 35~39 195 73.7 8.85 57.0 82.0 65.0 2.0 81.0 88.0 82.0
40~44 185 75.0 §.48 58.0 653.0 68.0 74.0 81.0 86.0 820
45~48 183 73.1 8.85 26.0 61.0 68.0 73.0 80.0 84.0 88.0
50~54 182 T74.5 8. 22 60.0 g64.0 67.0 73.5 20.5 87.0 83.0
55~50 187 73.7 8.53 a87.0 81.0 6E.0 73.0 20.0 87.0 81.0
20~24 185 T7.5 8.45 61.0 65.0 V1.0 ir.a 24.0 80.0 28.0
25~29 267 TeT 10.15 60.0 63.0 71.0 7.0 85.0 81.0 88.0
30~34 225 78.8 10.18 61.0 g2.0 71.0 78.0 28.0 840 88.0
35~39 181 78.1 10.71 58.0 85.0 71.0 78.0 85.0 81.0 100.0
F 40~44 201 779 8 .82 63.0 65.0 71.0 76.0 24.0 80.0 88.0
45~48 208 78.2 10.03 &60.0 64.0 70.0 75.0 23.0 80.0 87.0
S50~54 238 75.3 8.02 88.0 65.0 868.0 4.5 281.0 87.0 24.0
59~38 205 72.3 §.86 58.0 61.0 66.0 73.0 78.0 83.0 88.0
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Tabela 3-3-4-2 Pressio slstollca (mmHg)

Grupo estario

Sexo teaod) Mean sD Fz Pia Pas Pso F-g Fag Par
20~24 185 1268.5 11.55 1020 112.0 1200 1260 1840 1420 148.0

25~.29 213 1275 1238 1080 1130 1180 1270 1350 1440 1540

30~34 207 1287 1287 1100 1140 1200 1280 1380 1470 157.0

35~39 187 126.3 1270 1010 1130 1190 1250 1320 1410 1580

M 40~44 185 128.2 12.81 107.0 113.0 121.0 127.0 1840 1460 155.0
45~49 183 1283 1165 1100 1140 1180 1270 1370 1440 1510

50~54 183 1305 1384 1080 1150 1210 1290 1380 1500 1820

55~59 188 1317 1481 1060 1120 1210 1805 1405 1500 163.0

20~24 185 1106 11.13 ©1.0 87.0 103.0 111.0 1180 1240 135.0

25~.29 270 1074 1214 880 930 99.0 1070 1140 1220 1350

30~34 226 1088 1220 860 9820 1000 1080 1180 1230 1310

35~39 182 1117 1408 8980 950 1030 1110 1185 1310 1430

3 40~44 201 1148 1434 830 980 1040 1140 1240 1320 147.0
45-49 208 1184 1491 810 1000 107.0 1180 1290 1360 1460

50~54 238 1238 1721 840 1020 1120 1240 1340 1470 1550

55~59 207 1252 1534 880 1060 1140 1250 1340 1440 1550

Tabela 3-3-4-3 Pressio dlastollca (mmHg)

Sexo G”‘{";ﬁ:;?’i“ n Mean SD Ps P Pss Pso P Pag  Per
20-24 185 731 962 580 610 680 720 790 880 9820

25-29 213 749 991 580 630 680 740 810 870 940

30~34 207 789 932 620 660 710 760 820 900 970

i 35~39 187 758 9872 600 640 680 750 820 870 9860
40~44 185 786 903 520 650 710 780 840 880 930

45~49 183 773 862 820 660 710 780 830 880 940

50~54 183 787 10.18 580 670 720 780 870 900 970

55~59 188 788 840 620 680 735 785 860 890 940

20~24 jos @8E P8y o850 ‘Sp0 620 670 75O HOO BAD

25-.29 270 873 874 520 570 610 670 720 780 850

30~34 225 679 904 530 560 620 670 740 800 850

35~32 192 @85 1082 520 570 610 690 750 830 940

i 40~44 201 704 979 540 590 630 690 780 840 9200
45~49 208 704 1100 500 570 630 690 770 850 930

50~54 238 732 10983 540 590 €60 730 790 880 950

55~52 207 713 1001 530 580 650 700 770 860 910
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Tabela 3-3-4-4 Diferenca entre a pressio sitstolica e a dlastollca (mmHg)

Grupo estario

Sexo teaod) Mean sD Fz Fio Fas Fso Frs Fag Far
20~24 185 53.4 10.40 35.0 40.0 47.0 53.0 60.0 67.0 73.0
25~29 213 528 9.45 36.0 41.0 48.0 51.0 58.0 85.0 71.0
30~34 208 51.8 a.78 3.0 41.0 48.0 52.0 58.0 83.0 68.0
35~38 187 90.4 8.40 34.0 41.0 45.0 50.0 56.0 62.0 64.0
M 40~44 185 21.8 8.37 36.0 41.0 45.0 51.0 538.0 63.0 72.0
45~48 181 51.0 7.84 36.0 41.0 45.0 51.0 57.0 1.0 5.0
50~54 183 51.8 o.68 35.0 40.0 44.0 52.0 58.0 685.0 720
593~58 188 52.8 10.67 35.0 41.0 45.0 52.0 59.0 68.0 78.0
20~24 185 41.89 7.89 27.0 31.0 38.0 42.0 45.0 51.0 58.0
25~29 270 40.1 8.00 a27.0 30.0 35.0 40.0 45.0 851.5 a87.0
S30~34 225 40.9 8533 26.0 30.0 340 41.0 46.0 52.0 58.0
35~38 182 423 5.40 27.0 32.0 37.0 42.0 47 .0 53.0 38.0
3 40~44 201 44 3 2.45 30.0 33.0 38.0 440 50.0 35.0 61.0
45~49 208 48.0 10.44 32.0 37.0 41.0 47.0 53.0 g1.0 71.0
H0~54 238 50.8 11.54 31.0 36.0 440 50.0 58.0 63.0 78.0
295~58 207 S4.0 11.32 34.0 40.0 47.0 533.0 61.0 69.0 78.0
Tabela 3-3-4-5 Capacidade vital (mD
Sexo  OF “{E:;?"“ n  Meam S  He Bip P  Bi P B Pes
20~24 185 4033.6 7r4.95 2550 2970 3480 4125 4480 2035 3480
25~20 213 4038.89 755.84 2480 3060 3580 4070 4475 5030 5495
30~34 207 4084.0 70253 2755 3125 3610 4035 4520 5005 5480
M 35~38 188 3B6Y.7 F37.15 2810 2925 3345 3883 4348 4835 5205
40~44 185 3795.5 B54.99 28655 2985 3380 3820 4155 4565 3070
4548 183 3475.7 B75H.84 2255 2750 3085 3410 3885 4230 5055
H0~54 183 3485.5 €35.03 2320 2785 3070 3510 3855 4325 4765
55~58 188 31447 688B2.82 1825 2300 2658 3080 3528 4120 4535
20~24 185 2788.7 517.80 1835 2180 2480 2785 3105 3365 3885
25~20 269 2737.0 51B.55 1855 2160 2420 2895 3055 3480 arva2o
30~34 225 27491 527.84 1855 2080 2410 2740 3030 3480 3790
35~38 182 2686.9 523.068 1725 2100 2368 2648 3000 3310 3665
g 40~44 201 25962.6 9568.29 1515 1875 2170 2575 2855 3255 3450
45~48 209 2408.1 532.80 1510 1815 2040 2385 2745 3080 3480
50~54 238 23226 533.45 13855 1705 1885 2255 2670 3025 3325
29~58 207 2213.6 558.26 1255 1675 1880 21865 2485 2870 3500
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Tabela 3-3-4-8 Capacldade vital/peso (mikg)

Grupo stério

Sexo i) Mean sD Pz Fio Fag Pso Frg Fag Par
20~24 185 61.9 11.69 41.4 48.8 84.2 61.9 68.2 77 4 821

25-~-28 213 58.9 12.57 a5.8 42 5 512 58.0 670 73 4 82.8

30-~34 207 581 11.82 ar.8 431 50.7 582 B7.1 7a1 81.8

35~38 186 a7 1227 35.8 42 8 48 86 57.0 65 .4 713 80.4

M 40-~44 185 55.3 10687 37.1 41.8 491 24.0 61.3 g8.1 77
4548 183 51.2 10.58 34 .4 379 45 4 487 550 64.0 77.8

5054 183 51.86 10.70 311 38.5 44 2 50.5 60.8 6.8 69.7

55~58 187 48.2 10.45 26.3 36.1 40.9 48.1 55.0 62.8 67.1

20~24 185 53.0 10.04 32.0 41.6 47.3 52.0 581 66.3 73.7

2528 260 52.5 8.72 345 40.9 48.8 522 58.0 65.0 71.8

30-~-34 2258 519 11.18 32.7 39.7 443 50.4 57.8 67.0 77

35~38 182 48.3 10.70 30.2 35.4 41.7 43.0 56.6 640 69.3

J 40-~44 201 45.9 11.55 26.4 31.1 38.4 45.5 53.4 60.2 70.0
4548 200 42 0 10.04 25.1 30.1 348 41.5 47.3 568.3 62.9

50-~-54 238 41.3 11.85 21.8 27.3 333 381 48 .3 57.5 64.7

55~58 207 40.3 10.34 22.6 282 33.8 38.5 48.7 83.2 60.8

Tabela 3-3-4-7 indice do teste de step

Senn G“‘{ﬂﬁsatfri“ n Mesn 8D Ps Pip Pe P Pa P Par
2024 180 58.2 8.85 43.7 4586 50.3 54.7 60.8 BEB.5 78.3

25-~20 208 53.3 7.88 43.3 448 47 .9 523 573 620 709

30~34 188 53.2 7.64 41.5 45.7 48 4 52.0 56.3 61.6 T72.6

M 35~38 183 56.2 8.19 429 45.5 48 .6 552 61.6 69.8 76.89
4044 178 55.8 7.88 42 5 48.9 50.2 562 60 4 B7. 2 708

4548 182 55.8 B.49 41.9 47 .1 511 54.9 58 2 B68.T 72.0

S0-~54 188 56.2 9.06 37.6 46.2 50.3 558 61.8 867 2 73.8

55~59 175 S5E.4 10.40 34.2 45.3 50.3 55.9 629 68.7 73.8

20-~-24 183 54 4 a1 431 459 482 542 58 8B 3.8 arv.2

25-~-28 287 55.1 7.88 43 4 48.6 48.7 530 58 .8 5.2 72.0

30~34 223 85.7 8.69 42.5 45.9 48.7 542 60.8 66.2 75.8

35-~306 180 58.5 8.74 448 47 .5 50.0 54.5 g1.8 701 76.3

F 4044 188 871 8.58 421 4B8.8 51.4 57.0 B2.5 8.2 73.2
45~48 180 58.7 8.40 421 48.1 5289 57.3 64.7 68.8 80.4

S0-~54 218 57.6 10.95 36.6 42.9 51.1 87.3 64.3 71.4 79.6

55~58 184 60.2 12.38 327 435 53.8 60.8 &7.2 75.0 83.3
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5. Capacidade fisica

Tabela 3-3-5-1 Salto vertical (cm)

Grupo etario

Sexo n Mean sD Fs Pio Pas Pso Prs Pag Par

{anos)

20-~24 185 av.7 6.3 23.2 28.5 32.8 37.5 422 48.7 51.0

25-28 211 36.8 7.50 246 27.7 32.0 383 411 48.5 527
M

30-~34 207 a7.3 6.33 281 288 33.0 373 41 .4 449 48 .4

35~38 185 35.5 5.2 24 4 28.3 31.6 35.5 38.0 418 48.0

2024 185 250 4. 88 17.2 18.4 21.5 262 282 300 342

25~20 270 240 4.35 18.7 18.5 20.9 23.5 266 280 328
'F

30-~34 224 23.7 4.26 15.8 18.3 20.8 23.3 26.5 28.7 32.2

35-~-30 181 228 4.40 15.2 17.8 2001 22.4 258 280 323

Tabela 3-3-5-2 Flexoes de bracos (M)/ Flexées abdominals durante um minuto (F) (vezes)

Grupo etario

Sexo {EHDE} Mean sD PB P-ﬂ; Pgﬁ PED Pﬂ; Pgu Pg;r
20~24 178 40.2 14.51 5.0 10.0 20.0 30.0 32.0 80.0 62.0
25~28 213 26.8 13.50 4.4 11.0 17.0 25.0 34.0 43.0 57.0

M
30~34 203 27.2 14.64 7.0 11.0 20.0 24.0 320 50.0 60.0
35~30 187 261 13.71 7.0 10.0 17.0 22.0 33.0 48.0 o8.0
20~24 183 248 8.75 10.0 15.0 18.0 25.0 30.0 35.0 440
25~28 270 228 7.88 7.0 13.0 18.0 23.0 270 32.0 38.0

'F
30~34 221 21.2 8.20 5.0 12.0 16.0 21.0 26.0 32.0 ar.o
35~39 183 18.2 8.00 3.0 8.0 15.0 20.0 240 28.0 35.0

354



Relatério da Avaliacio da Condicdo Fisica da Populacio da Terceira Parte
Regido Administrativa Especial de Macau de 2015 Dados Estatisticos

Tabela 3-3-5-3 Forga de preensio (Kg)

Grupo stério

Sexo {EHEE} Mean sD PB P-m. Pm; Pm PTE Pgu Fl97

20~24 185 42.9 7.64 28.8 32.7 28.6 42.7 48.2 52.5 &7.9
25~20 213 43.8 872 298 326 ar.7 45 2 50.1 549 60.5
30~34 207 45.0 8.55 30.1 34.4 289 448 50.5 55.8 80.7

M 35~38 187 44 7 g.18 28.8 345 38.8 44 3 48.5 855.2 61.8
40~44 185 48.0 8.59 31.4 35.3 40.2 43.1 50.6 8B.7 65.2
45~49 183 45.1 7.689 31.8 351 29 .4 44 8 50.4 55.8 58.9
50~54 183 451 7.7a 30.5 35.4 40.5 440 49.8 855.5 58.7
55~58 188 41.2 7.53 28.8 31.8 25.4 411 45.3 523 &57.8
20~24 185 28.7 5.08 15.4 18.4 22.5 25.4 28.5 32.8 34.5
25~29 270 241 4.83 15.4 18.1 21.0 23.8 27.7 302 33.0
30~34 225 249 543 15.2 18.3 21.3 24.8 288 21.7 38.1

E 35~38 183 25.8 578 15.2 18.5 21.8 249 288 33.5 37.4
40~44 201 26.4 5.83 15.8 18.7 22.5 28.4 30.3 33.7 38.1
45~49 200 25.7 575 15.7 18.0 21.7 252 28.5 33.8 38.5
50~54 238 24 4 5.81 151 17.3 20.5 24.4 2B.0 31.3 35.7
55~589 207 23.4 &5 22 15.5 18.7 19.8 228 26.8 20.5 34.4

Tabela 3-3-5-4 Forca dorsal (Kg)
Grupo stério
Sexo {Enﬂa} n Mean sD PB P-m. PEE PEQ P;"E Pgu Pg;r

20~24 185 1104 27.78 81.0 79.0 20.0 111.0  128.0 1480 1686.0
25~29 208 1088 28.18 64.0 76.0 281.0 108.0 125.0 1450 1580

M
30~34 203 1084 2844 8350 72.0 20.0 108.0 1250 1430 1570
35~38 184 108.1 26.93 533.0 74.0 820 107.0 1240 1420 161.0
20~24 194 61.4 1847 31.0 38.0 45.0 81.5 720 88.0 100.0
25~29 286 855.3 16.17  30.0 36.0 43.0 52.58 66.0 78.0 88.0

F
30~34 220 58.2 17.57 28.0 37.0 45.0 57.0 70.0 820 83.0
35~389 180 57.8 18.68 28.0 34.0 43.0 56.0 70.0 845 24.0
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Tabela 3-3-5-5 Flexao ventral sentada (cm)

Grupo estario

Sexo teaod) Mean sD Ps Pio Pas Pso Prs Pag Paz
20~24 185 2.1 8.6 -15.8 -11.3 -5.0 21 8.6 14.7 18.1

25~20 213 z2.4 a.01 -14.3 -8.8 3.5 24 8.2 12.8 18.2

30~34 203 2.4 8.82 -143 -11.2 -5.4 3.8 8.6 145 18.8

35~38 187 27 8.62 -13.8 -8.8 -3.0 3.8 8.1 13.3 181

M 40~44 185 26 8.63 -12.7 -8.8 -3.2 2.1 8.0 13.8 17.7
453~48 183 1.7 8.1 -134  -10.8 -5.5 2.4 8.0 128 18.4

50~54 182 2.1 8.568 -11.8 8.7 -4.4 1.7 8.0 13.4 18.0

35~30 188 -0.6 8.589 -1885 -11.0 -7.6 <led 3.7 10.7 16.3

20~24 185 7.0 8.79 -10.0 -8.9 0.8 7.8 13.2 181 21.4

25~28 270 5.2 == -11.8 -7.7 -1.1 6.0 11.7 16.8 203

30~34 225 6.2 9.84 -12.1 -8.4 0.4 71 13.7 17.7 23.2

35~30 182 5.5 8.20 -12.0 -8.6 0.7 9.8 11.4 17.8 228

3 40~44 201 FiR=] 2.40 -10.3 -8.1 0.7 6.6 141 18.3 25.9
453~48 208 5.8 8.71 -10.5 -§.2 -0.4 6.4 12.2 17.7 20.4

50~54 234 6.1 8.54 -11.7 -6.8 -1.9 6.4 13.0 17.7 225

35~59 206 6.7 8. .48 -11.0 -7.0 0.8 7.2 13.3 18.8 245

Tabela 3-3-5-6 Velocldade de reaccio selectlva (segundos)

Sexo  GMUPOSSTO n Mean SD Ps P Pm P P P P
20~24 185 Q.40 0.0568 0.32 0.34 0.36 0.39 0.44 0.49 0.52

25~28 213 a.41 0.0668 0.32 0.34 0.38 0.40 0.44 0.47 0.52

30~34 207 .41 0.085 032 0.35 0.37 0.41 0.45 0.48 0.53

M 35~38 187 0.43 0.0e6 0.31 0.36 0.39 0.4z2 0.45 0.5 0.60
40~44 185 043 0.060 0.34 0.36 0.39 0.4z 0.46 0.51 0.535

453~48 183 0.44 0.0863 038 0.38 0.40 0.43 0.47 0.51 0.58

50~54 183 0.44 0.087 035 0.37 0.40 0.44 0.47 0.5 0.58

55~59 188 0.45 0.074 035 0.38 0.41 0.45 0.48 0.53 0.80

20~24 185 043 0.054 0.34 0.37 0.40 0.43 0.48 0.50 0.56

25~28 270 0.45 .05 0.38 0.38 0.41 0.45 0.48 0.54 0.80

30~34 225 0.45 0.070 0.36 0.38 0.41 0.44 0.42 0.52 0.58

35~30 183 Q.46 0.0753 037 0.39 0.41 0.45 0.48 0.53 0.65

2 40~44 201 048 0.075 036 0.38 0.453 0.47 0.52 0.57 0.85
453~48 200 0.50 0.082 039 0.41 0.44 0.48 0.53 0.81 0.68

S0~54 238 0.51 0102 038 0.41 0.44 0.49 0.55 0.61 077

35~58 207 0.52 0120 038 0.42 0.45 0.50 0.55 0.63 074
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Tabela 3-3-5-7 Equllibrio a um pé com os olhos fechados (segundos)

Grupo stério

Sexo i) Mean =1n] Ps Pio Pag Pso P+s Pap Par
20~24 185 47.9 43.14 4.0 8.0 15.0 28.0 G64.0 133.0 1580
25~20 213 39.4 4365 3.0 5.0 12.0 23.0 47.0 81.0 150.0
30~34 207 38.6 3852 3.0 5.0 11.0 25.0 48.0 84.0 1430
35~38 188 40.4 48.14 4.0 6.0 11.0 24.0 58.0 80.0 131.0
M 40~44 185 30.8 39.93 3.0 3.0 8.0 18.0 40.0 68.0 101.0
45~48 183 28.5 42.08 3.0 4.0 6.0 15.0 28.0 58.0 121.0
50~54 183 228 23.38 3.0 5.0 7.0 15.0 30.0 50.0 2.0
59~58 188 22.7 30.54 3.0 3.0 3.0 12.0 24.5 54.0 120.0
20~24 185 45.2 46.18 3.0 8.0 15.0 31.0 60.0 100.0  150.0
25~29 270 48.3 55.00 5.0 8.0 17.0 20.0 87.0 106.0 154.0
30~34 225 39.8 3577 3.0 6.0 14.0 28.0 55.0 820 137.0
35~38 183 33.5 372 3.0 3.0 8.0 18.0 43.0 770 136.0
J 40~44 201 30.7 30.22 3.0 5.0 11.0 23.0 40.0 62.0 26.0
45~49 208 25.9 30.74 3.0 4.0 8.0 17.0 30.0 858.0 116.0
50~54 237 18.4 21.48 3.0 4.0 8.0 10.0 21.0 48.0 70.0
59~58 207 141 20.12 3.0 3.0 3.0 8.0 17.0 27.0 54.0
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IV. Idosos

1. Objectos da avaliacao

Tabela 3-4-1-1 Distribulcio dos Idosos pelos orgaos de amostragem

it F Total
S Orgfos de amostragem
itui i Guantidade
amostragsm flnahtmq-ﬁgg ddg sanaman Quantidade Percentagem Quantidade Percentagem e Percentagem
AL ipROR) de amostras { %) de amostras (%)} {6
amostras
Centro de Dia da llha
Verds 3 1.5 8 1.8 11 1.7
Centro Comunitério
da Unifo Geral d
seplisiini b b 12 6.0 o8 8.4 40 6.3
Associagbss dos
Moradores de Macau
NE;:';riz;:G Centro de Convivio da
Agsociaghio de Mdiuo
(Zona nerts) Auxllio dos Moradores de 0 0.0 5 1 5 0.8
Mong-Ha
Centro de Convivio da
Obra das Mdas 7 3.5 12 2.7 19 3.0
Centro de Actividades d
bt L e e 186 8.0 15 3.4 31 4.9
«Tung Sin Tonge
Sto.Antonio e A{:’“t'c_’ d: C{‘:”“::’f“ :Z
S.Lazaro 8 0 0.0 10 2.3 10 1.6
- tral Auxllio dos Moradores do
[Z e Deriiral) Sam Pa Mun
Centro de Convlvio Missio
Luterana ds Hong Kong &
Macau/Centro de Tarcsira 0 £l i 23 10 1.6
Idade «Yam Kein»
Centro de Cuidad
g RO 0 0.0 1 0.2 1 0.2
Eepecigis Longevidade
56, S Loursngo Centro de Lazar &
e Ma. Sra. do Recreagfo das Associa-
Carmo pfes dos Moradores da G 2:0 o e . A=
{Zona sul & Zona Sul de Macau
zona dae ilhas}  ppademia do Cidadao
Ssnior do Instituto [} 3.0 1 Q.2 T 1.1
Politéonico de Macau
Diversos Centros de
Servigos da Associaglio
Geral das Mulheres de 13 i 2t 124 67 10.5
Macau
Todoe o= adultos que
trabalh instituigde
Outros ool ey S 80 44.8 125 28 6 215 33.7
de amostragem & com
idade superior a 60 anos
Dados
suplementares Centro de Dia de Mong-Ha
da Zona Morte
Diversos Centros de
Dados Birvigae det Aseboiagiln 54 6.9 185 37.8 219 34.3
Geral dos Operérios da
suplementares
da Zona Sul e Meogy
e TlHaE Centro de Convivio da
Associagdo dos Habitantes
das llhas Kuan lek
Total 20 100 437 100 638 100
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Tabela 3-4-1-2 Percentagem das fregueslas de resldéncla dos Idosos (%)

Freguesias a que

pertencem o E Ratal
Séo Francizsco 8.5 9.4 8.5
MNogsa Senheora do Carmo 18.4 17.2 17.6
Séo Lourengo 8.5 43 6.0
=1 4.0 | 6.1
Mossa Senhora de Fatima 16.4 15.3 15.7
Santo Antdnio 10.8 59 7.5
Mossa Senhora de Fatima 343 407 38.7

Tabela 3-4-1-3 Percentagem do local de nasclmento dos Idosos por grupo etarlo (%)

Sexo Local de nascimento 60~64 anos 65~68 anos Total
China Continental 574 60.0 58.7
Macau 27 2310 31.3
M Hong Kong 1.0 3.0 2.0
Portugal 1.0 0.0 0.5
Outroe 2.9 6.0 7.5
China Continental 691 80.4 741
Macau 18.3 18.4 16.7
F Hong Kong 25 21 2.3
Portugal 0.0 0.0 0.0
QOutros 9.1 41 6.9

Tabela 3-4-1-4 Percentagem das habllitagoes académicas dos Idosos por grupo etarlo (%)

Sexo Habilitagtes académicas 60~64 anos 65~69 anoe Total
Abaixo do eneino primario 5.0 14.0 9.5
Engino primario 228 23.0 22.9

Ensino secundéario 554 58.0 55.7

Y Ensino superior 148 7.0 10.9
Mestrado 1.0 0.0 0.5
Doutoramento 1.0 0.0 0.5

Abaixo do ensino priméario 21.0 258 23.1
Engino primario ar.e 40.2 38.9

- Ensino secundéario 362 30.4 33.6
Enzino superiar 4.8 38 4.4
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Tabela 3-4-1-5 Percentagem de tipos de profissio antes da aposentagio dos ldosos por grupo etarlo (%)

Sexo Categoria Profisefio exsrcidada antee da aposentagio 860~64 B5~69 Total
Membros de um orgéo legislativo, oficiais de alto nivel da
administragdo pablica, llderes da comunidade & gerentes de 3.0 1.0 2.0
empresa
Profissionais 1.0 1.0 1.0
Técnico @ pessoal especializado de apoio 20 10.0 6.0
Empregados de ssoritdrio 3.0 0.0 1.5
Trabalho Trabalhadores de servige @ de venda 238 18.0 20.9
predominantements Trabalhadoree ligados & posoa o & agrioultura 0.0 8.0 1.5
fisi
gl Cperérioe industriais & de artesanato 16.8 13.0 14.9
Operadores de méquina, motoristas & montadores 2.9 13.0 11.4
Trabalhadores nio téonicos 5.9 8.0 7.0
M Cutrozs 1.0 20 1.5
Trabalhadores domésticos 1.0 3.0 2.0
Total 67.3 72.0 69.7
Membros de um orgéo legislativo, oficiais de alto nivel da
administragdo pablica, [[deres da comunidade & gerentes de 1.0 3.0 2.0
empresa
Profissionais ¥ : &
Trabalho =8 #4 b
predominantements Técnico e pesszoal especializado de apoio 2.8 5.0 7.0
néo fisioco Empregados de ssoritdrio 6.8 7.0 7.0
Trabalhadores de ssrvigo & de venda 4.0 6.0 5.0
Cutros 2.0 4.0 3.0
Total 32.7 28.0 30.3
Mambros de um orglo legislativo, oficiais de alto nivel da
administragéo pablica, [lderes da comunidade & gerentas de 0.0 0.5 0.2
empresa
Profisgionais 0.8 0.0 0.4
Técnico e peseoal especializado de apoio 1.2 1.6 1.4
Empregados de sscritério 1.6 21 1.8
Trabalho Trabalhadores de esrvigo & de venda 168.8 12.9 15.1
prednmflin.ﬂn!emente Trabalhadores ligados & pesca & & agricultura 0.0 1.0 0.4
zico
Cperdrios industriais ¢ de artesanato 16.5 20.6 18.3
Cperadores de maquina, motoristas & montadores 0.0 1.0 0.4
Trabalhadores nido téonicos 15.3 14.9 156.1
Outros 1.2 56 3.2
F Trabalhadores domésticos 18.1 22.7 201
Total 71.6 B83.0 76.7
Membros de um orglo legislativo, oficiais de alto nivel da
administragio publica, l[deres da comunidade & gerentss de 1.2 0.5 0.9
empresa
Proficeionais 3.3 1.5 2.5
Técnico e pessoal espeoializado de apoio 1.8 1.0 1.4
Trabalho
predominantements Empregados de esoritério 14.8 8.7 11.2
néo flzsico Trabalhadores de ssrvigo & de venda 4.9 4.8 4.8
Cperdrioe industriais ¢ de artesanato 0.4 0.0 0.2
Cutroz 0.8 21 1.4
Desempregado 1.2 0.5 0.9
Total 28.4 17.0 23.3
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Tabela 3-4-1-6 Percentagem do tlpo de amblente de trabalho antes da aposentacio dos ldosos por grupo

etarlo (%a)
Sexo AmBiarle de ehatho anthy. g 60~684 anos 65~69 anos Total
aposentagdo
Ao ar livre 257 280 26.9
Ambiente fechado com ventilagio 08 7 50 0 27.0
M natural
Ambiente fgc.hadn com ar 47 5 430 45.3
condicionado
Ao ar livre 7.8 9.8 8.7
Ambiente fechado com ventilagéo 342 397 36.6
F natural
Ambiente fechado com ar 580 50 5 54.7

condicionado

Tabela 3-4-1-7 Percentagem do tempo semanal de trabalho antes da aposentacdo dos ldosos por grupo etarlo (%)

Tempo de trabalho antes da

Sexo aposentagfio (horas) 60~64 anos 65~69 anos Total
M&g trabalham 347 74.0 54.2
Menos de 20 7.8 8.0 8.5
20~35 59 4.0 5.0
M
35~40 25.7 0.0 12.8
40-~50 17.8 10.0 13.8
50 ou mais 7.8 3.0 5.5
Méo trabalham 587 778 67.7
Menos de 20 6.2 11.8 8.7
20-~3%8 7.0 4.6 5.9
r 35~40 8.8 2.6 6.6
40-~50 12.8 3.1 8.5
50 ou mais 4.5 0.0 2.5
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2. Modos de vida

Tabela 3-4-2-1 Percentagem do tempo dlirlo do sono (%)

Grupo etario Quantidade de

Sexo (anos) P Até B horas 6~9 horas 8 horas ou mais
g0~54 101 18.8 73.3 7.9
" §5~89 100 27.0 68.0 50
g0~64 243 30.5 866.7 2.9
; 865~88 194 381 508 21
Total 638 30.4 65.8 3.8
Tabela 3-4-2-2 Percentagem da qualldade do sono (%)
Sexo G”:g?\:;? rio GU:nmth?i; de Ma Razoavel Boa
g60~64 101 79 65.3 28.7
i 865~89 100 8.0 50.0 32.0
60 ~64 243 L L 428 28.0
& §5~89 194 247 47.9 27.3
Total 638 18.7 53.1 28.2
Tabela 3-4-2-3 Percentagem do tempo médio dlarlo de caminhada (5%)
Bates Grupo etério Qiuantidade A_té 30 SFJ-UEEI A T 2 hma_s ou
{anosz) de amostras minutos minutos mais
80~64 101 19.8 aa7 J2.7 13.9
. 65~68 100 11.0 350 29.0 250
80~64 243 13.2 202 33.7 239
- 85~69 194 11.3 288 35.1 2.8
Total 638 13.3 30.1 33.2 23.4

Tabela 3-4-2-4 Percentagem do tempo médio dlirio dedicado a actividades sentado (&)

Sexo G“Ei;;}a e ?eug;t:ﬁ:j; :’;?Ei 3~6 horas E~0 horas 9-~12 horas 12 r;?;?; il
60~64 101 21.8 53.5 18.8 5.0 0.0
" 65~69 100 250 54.0 18.0 2.0 0.0
60~64 243 321 49 .4 14.0 3.7 0.8
3 65~689 194 356 536 7.2 3.1 0.5
Total 638 30.4 52.0 13.6 3.5 0.5
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Tabela 3-4-2-5 Percentagem de clgarros consumidos (%)

Menos de  Entre 10~ 20 cigarros Bepamm  Devearam

Se Grupo etario CQuantidade MN.° total de : 8 . de fumar de fumar
X0 10 cigarros 20 cigarros ou mais I 2 :
{anos) de amostras  fumantes : ] J hé menos ha mais de
por dia por dia por dia g
e 2 anos 2 anos
i G0~84 101 38 30.8 231 i 81 33.3
G5~89 100 36 22.2 22.2 8.3 13.9 33.3
s50~84 243 1 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0
F
55~89 194 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Total 638 76 26.3 237 7.9 9.2 329
Tabela 3-4-2-6 PEI'GEIIHQEI‘I'I de anos durante os quals fumam {%J
i Grupo etdrio M.? total de Menos de & Entre 5~10 LR dRaE B Ehas i T
(anos) fumantes anos anos
u 60~64 39 T 12.8 17.9 61.5
65 ~60 35 5.7 0.0 17.1 7
s 60 ~64 1 0.0 0.0 0.0 100.0
65~60 0 0.0 0.0 0.0 0.0
Total 75 6.7 6.7 17.3 69.3
Tabela 3-4-2-7 Percentagem de Idosos com habltos dlcodlicos (35)
P Grupo etdrio CQuantidade de Nt Babom Bebsm
{anos) amostras
” 60~64 101 85.3 34.7
65~60 100 56.0 44 0
= 60~64 242 88.8 11.2
65~60 194 823 Tk
Total 8637 81.0 19.0
Tabela 3-4-2-8 Percentagem da frequéncla de consumo de bebldas alcoodllcas (%)
Grupo etario o peaaﬂas_que 1~2 vezes/ 3~4 vezes/ H~7 vezes/
Sexo consumem bebidas 1 vez/més
(anos) : semana semana semana
alcodlicas
i 60~64 35 22.9 31.4 17.1 28.6
865~69 44 22.7 341 22.7 20.5
i 60~64 27 481 a7.0 7.4 7.4
65~69 15 333 268.7 28.7 13.3
Total 121 29.8 33.0 18.2 19.0
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Tabela 3-4-2-9 Percentagem dos tipos de bebldas alcodllcas (%)

M. de pessoas

g 4 : Vinho de
Grupo que consumem : Vinho Vinho feito .
Sexo A : Aguardente Cerveja uva ou de Misturado
etario (anos) bebidas amarelo de arroz
E fruta
alcodlicas
go-~64 35 8.7 40.0 0.0 229 28.6 2.8
M
g65~68 44 2.3 38.6 0.0 15.8 36.4 6.8
g0-~64 a7 0.0 18.5 0.0 14.8 66.7 0.0
F
g5 ~68 15 G.0 6.7 0.0 33.3 53.3 6.7
Total 121 2.5 30.6 0.0 19.8 43.0 4.1
Tabela 3-4-2-10 Percentagem do tipo dos tempos livres (%)
Grupo Quantidade . ¥adrez ;
Soxo  etdrio de Exer_nrmus ou Pagszear Enocontros Errlm’_tamrrmnta Trabali.m HSoUpBIRgRa do QOutros
fisicos audio-visual doméstico EONo
{anos) amostras cartas
al~64 101 66.3 5.0 7.9 297 43.8 33.7 14.9 208
|
65~69 100 73.0 12.0 8.0 23.0 51.0 24.0 12.0 14.0
60~64 243 741 41 a1 218 381 728 13.2 11.8
F
65~80 194 B7 1 8.8 5.2 a3z 351 718 6.2 13.4
Total G638 76.6 6.9 T.7 23.7 40.4 58.6 1.1 14.1
Tabela 3-4-2-11 Percentagem de Idosos que pratica por semana exerciclos fislcos (%)
Grupo etario Quantidaede M e Eenaans Menoz de 1~2 3~4 5 vezres ou
Sexo ques pratica !
(anoz) de amostras s e 1 vez VEZESD vEZes mais
exercicioe fizioos
ki B0~684 101 a5 14.1 11.8 38.8 35.3
B5-~80 100 a4 6.0 15.5 33.3 45.2
B0~B84 243 208 53 19.9 218 529
F
E5~808 184 182 22 13.2 20.8 63.7
Total 638 LT 8.7 15.8 25.9 52.6
Tabela 3-4-2-12 Percentagem do tempo gasto em cada pratica desportlva (%)
Sexo Grupo etario (anos) MN.° de praticantes Até 30 minutos 30~60 minutos 80 minutos ou mais
60~84 85 212 447 341
M
65~69 84 11.8 44.0 44.0
60~54 206 13.6 481 38.3
F
65-~80 182 18.7 456 40.7
Total 5h7 14.5 46.1 39.3
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Tabela 3-4-2-13 Percentagem da propria percepcio durante a pratica desportiva (%)

Com ligsira
aceleragao da
respiragfo e

Sem grande
diferenga na

Respiragao apressada,
Grupo etario aceleragdo obvia

Sexo M.® de praticantes

enee) ity palpitagdo, o R o
tranapiragéo
B80~84 85 27 57.8 15.3
M
B85~68 84 38.3 53.6 7
B0~E4 206 35.9 51.9 12.1
F
85~-80 182 445 489 6.8
Total ha7 37.9 h2.1 10.0
Tabela 3-4-2-14 Percentagem da persisténcla da pratica desportiva (3:)
Sexo Grupo etério MN.? de praticantes Menos de fimha 1~3 anoe  3-~5 anos = anes-al
[anoz) & meses meses mais
B60~64 85 14.1 8.2 16.5 17.6 43.5
M
B5~E69 84 6.0 83 10.7 10.7 64.3
B0~E84 206 10.7 5.8 20.4 13.1 50.0
F
63~69 182 11.0 6.0 18.1 13.7 511
Total ha7 10.6 6.6 17.6 13.6 51.5
Tabela 3-4-2-15 Percentagem dos diferentes motivos para a pratica desportiva (%)
o Melhoria Alivio de
Grupo - Prevengéo » 2
: M.® de da Emagrecimento pressdo e
Sexo  etario ; e tratamento 3 : ! Encontroe  Outros
praticantes capacidade e fitness ajuste de
(anoe) de doengas fiai 5
inica emogdes
60~54 85 741 49 4 15.3 271 18.5 15.3
M
85~69 84 738 44.0 8.5 228 21.4 i |
60~64 208 706 36 4 18.4 a0.1 287 53
F
65~69 182 760 324 14.3 258 25.3 6.6
Total 557 73.8 38.2 15.6 271 23.9 7.5
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Tabela 3-4-2-18 Percentagem dos princlpals locals para a pratica desportiva (%)

Sexo i F
Total
Grupo etario (anos) 60~64 65-~89 60~64 65~680

M.° de praficantes B5 84 206 182 557
Instalagho desportiva 34.1 35.7 335 298 32.7
Pargue 71.8 71.4 67.5 65.7 68.2
Escritério ou dormitdrio 10.6 8.3 13.6 14.4 12.6
Espago ao ar livre 10.6 14.3 7.8 8.8 9.5
Estrada ou rua 235 18.7 6.8 8.6 10.8
Clube 5.9 3.6 4.9 55 5.0

Outros 200 18.7 12.8 12.7 14.4

Tabela 3-4-2-17 Percentagem das diferentes modalldades desportivas praticadas (%)

Sexo M F
Total
Grupo etdrio (anos) 60~64 §5~89 60~64 65~69

M.° de praficantes 8B5S 84 206 182 557
Corrida 271 16.7 6.8 4.4 10.6
MNatagéo 21.2 18.0 13.6 11.5 14.9
Caminhada 58.8 53.6 41.7 451 47.2

Jogos com bola 10.6 11.9 4.4 3.3 6.1

Mentanhismo 5.9 14.3 7.3 1.1 8.1
Ciclismo 141 4.8 1.6 1.1 3.8
Musculagio 10.6 131 4.4 8.6 7.4
Ginéastica (danga), Yongka 10.6 8.3 451 47 .8 35.2
Artes marciais, Qigong 18.8 321 311 33.0 30.0
Outros 16.3 8.5 17.0 148 14.9
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Tabela 3-4-2-18 Percentagem dos princlpals obstaculos a pratica desportlva (%)

Sexo i F
Total
Grupo etario (anos) 60~64 65-~69 60~64 65~69
Quantidade de amostras a8 2]] 243 184 634
Falta de interesze Bz B.1 5.8 4.1 8.0
Preguiga 245 26.3 18.9 16.0 20.0
Boa saude & sem.necsaardada de 50 10 04 05 0.8
prativa
MNao partlclpa devido geondm&o g o g1 14.4 180 13.7
fisica precdria
Mao participa pur_tﬂr muito trabaltho =1 51 37 05 3.5
fisico
Falta de tempo 33.7 25.3 44 .4 32.0 36.0
Falta de recinto & de eguipamento 11.2 6.1 3.7 21 4.7
Falta de instrugéo 3.1 3.0 3.3 1.5 2.7
Falta de organizago 3.1 2.0 a.7 3.1 3.2
Por razéo econdmica 1.0 0.0 0.8 D5 0.6
Qutros 20.6 36.4 33.3 42.8 361

Tabela 3-4-2-19 Percentagem das modalldades desportlvas mals assistidas (%6

Sexo I F
Total
Grupo etario (anos) 60~64 65-~69 60~64 65~60

Quantidade de amestras 100 a8 243 1e4 835
Basqustebol 18.0 14.3 6.6 8.8 10.2
Voleibol 2.0 8.2 8.9 7.2 8.7
Futebol 38.0 327 6.8 4.6 15.0
Ginastica 10.0 7 18.5 16.5 14.8
MNatagio 8.0 20.4 22.2 13.4 17.2
Artes marciais 2.0 122 11.1 8.7 8.6
Pugilismo 4.0 3.1 0.0 1.0 1.4
Ténis de mesa 14.0 112 8.1 52 8.0

Bilhar 3.0 20 0.4 0.5 1.1

Golf 0.0 0.0 0.0 0.5 0.2
Badminton 14.0 13.3 8.2 41 8.6
Luta e judo 1.0 1.0 0.0 0.5 0.5
Outros 36.0 37.8 539 63.4 51.5
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Tabela 3-4-2-20 Percentagem de Idosos que contrairam doengas nos liltimos 5 anos (%)

Sexo Grupo etario (anos) ngnmt'iatﬁ:jaaade Contralram doengas NAD dEZ?}g:;rﬂm
60~64 101 43.8 56.4
" 65~89 100 60.0 40.0
E0~84 243 &7.2 42.8
i 65~69 194 1.1 289
Total 638 59.7 40.3
Tabela 3-4-2-21 Percentagem do tipo de doencas contraidas nos tltimos 5 anos (%)
Sexo M F
Total
Grupo stario (anos) G0~64 65~69 G0~64 65~89
M.® de doentes 40 60 138 138 3ar7
Tumer 23 1.7 4.3 22 2.9
Doengas cardio-vasculares 11.4 6.7 10.1 8.7 9.2
Doengas respiratérias 11.4 6.7 6.5 6.5 7.1
Lesbes acidentais 45 3.3 5.1 7.2 5.5
Doengas do aparelho digestivo 227 11.7 13.8 13.0 141
Hipertenz&o 62.3 58.7 53.8 58.7 55.8
Doengas enddécrinas 2.3 0.0 3.8 0.7 1.8
Doengas uroldgicos e do sistema 91 13.3 38 14 5.0
reprodutor
Diabetes 6.8 250 14.5 225 18.3
Outros 15.8 18.3 23.2 31.9 24.8
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Tabela 3-4-2-22 Percentagem de Idosos que ouviram falar ou particlparam na avallagéo fislca (%)

: Quantidade Ouviram falar da Participaram na
Sexo Grupo etéric (anosz) : ; : ;
de amostras avaliagéo fisica avaliagfo fisica
80~64 101 68.3 446
M
85~89 100 47.0 31.0
860~84 243 58.8 40.3
F
85~89 104 BB.7 325
Total 638 57.8 3741

Tabela 3-4-2-23 Percentagem dos objectivos a alcancar com a avallacio fislca (%)

Comoresndar Conhecer a Aumentar o
Grupo etario Cuantidade Mao faz P 5 o importancia conhecimento
Sexo - a sua propria ;i e
(anos) de amostras sentido g S da pratica cientifico do
condigio fisica : G T
desportiva exercicio fisico
60~64 101 4.0 80.1 41.68 3a7.8
M
B5~69 100 3.0 82.0 48.0 26.0
B0 ~54 242 6.2 88.8 409 33.9
F
G65~58 194 6.2 91.8 32.0 25.8
Total 637 5T 88.9 39.4 30.8
Tabela 3-1-2-24 Percentagem de Idosos que por semana toma o pequeno-almogo (%)
Sexo Brupo ahare Luspldada 0 dia 1~2 diae 3~5 dias € diae ou mais
{anoa) de amoatras
60~864 101 0.0 20 4.0 841
M
65~69 100 0.0 0.0 6.0 840
60~564 243 1.8 2.5 4.9 80.9
F
65~69 184 0.5 2.1 4.1 83.3
Total 638 0.8 1.9 4.7 92.6
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Tabela 3-1-2-25 Percentagem de Idosos que por semana toma refelgdes fora da casa (%)

Regido Administrativa Especial de Macau de 2015

5 Grupo etario Quantidade (1] 1~3 48 T~3 10 refeigdee ou
ex0 % ey e i 2
{anos) de amostras  refeigdo  refeigbes refeigdes refeigbes mais

60~64 101 267 386 i8.8 8.8 8.0

M
85~69 100 280 48.0 11.0 7.0 5.0
60~64 242 378 38.0 13.2 8.2 50

F
65~69 183 44 6 37.8 8.3 5.2 41
Total 636 36.3 39.9 12.4 6.5 4.9

Tabela 3-4-2-26 Percentagem de Idosos que por semana come petlscos com alto teor de gordura e aglicar (%)

Grupo etéario Quantidade

Sexo 0 vez 1~2 vezes 3~5 vezes 8 veres ou mais

{anosg) de amostras
60~64 101 356 50.5 8.9 4.0
M
65~63 100 39.0 44.0 11.0 6.0
60~64 242 43.0 43.4 8.1 4.5
F
65~69 194 54.1 85.1 8.8 21
Total 637 44.6 421 9.4 3.9
3. Medidas de antropometria
Tabela 3-4-3-1 Altura (cm)
Sexo Gru{;;z:érm Mean sD Ps Pio Pas Pso Prs Fag Par
60~64 101 1863 589 1552 1584 1627 167.0 1700 1730 1765
M
65~69 100 1861 587 1548 1584 1623 186.1 1702 1737 177.8
a0~64 243 1548 489 1448 1485 1517 1548 1581 181.0 1838
]:
65~609 184 1537 544 1431 1470 1487 1535 1576 1812 18636
Table 3-4-3-2 Altura medlda sentada (cm)
Grupo etario
Sexo {Ema} n  Mean 8D Ps Pri Ps Peg P P i
60~A4 101 B85 281 840 881 B7S5 884 914 928 948
"]
85~689 100 89.1 311 838 847 872 830 911 930 858
60~A4 243 B840 272 790 8BO.2 B2O0 B840 858 875 EBBO
'F
65~60 183 828 307 7J77.0 791 B0O6 B2B 850 BE7 B85
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Table 3-4-3-3 Comprimento do pé (cm)

Grupo etario

Sexo [ancd) n Mean sD Pz Pio Fas Feo Prg Pag Par
60~64 101 24.8 1.08 22.7 23.4 24.0 24.8 25.0 26.0 26.4
v 65~68 100 248 1.23 225 23.0 23.8 248 23.7 268.3 26.7
60~64 243 229 1.02 21.2 217 222 229 23.5 242 249
: 69~60 184 22.8 1.04 20.9 21.4 22.1 22.7 23.4 24.0 25.0
Table 3-4-3-4 Peso (Kg)
Sexo Bgasdnn n Mean sD Fs P1o Pzs Pso Prs Pan Par
(anos)
60~64 101 65.86 7.B3 52.8 54.9 60.1 65.5 71.4 75.5 805
& 65~68 100 g64.7 887 45.3 51.9 58.8 65.2 70.0 4.7 8386
60~64 243 57.8 8.20 43.2 45.9 52.3 57.8 B83.3 67.3 761
) 65~60 194 58.9 8.40 40.9 48.0 50.5 571 831 87.7 723
Table 3-4-3-5 IMC
Sexo Grﬁ::ﬁ:?rio n Mean  SD Ps Pio Pas Pro Prs Pao Par
60~64 101 23.7 2.93 18.3 20.3 221 23.8 25.3 26.9 28.7
v 65~68 100 23.4 2.75 17.8 20.0 21.a 23.4 231 26.8 28.7
60~64 243 241 3.02 18.5 20.5 21.8 242 259 27.8 30.2
) 69~608 184 241 3.42 18.3 12.4 21.5 24.2 26.6 28.3 31
Table 3-4-3-8 Percentagem de IMC (%)
Sexo GapoaliEn puantidnc alt_:izg;i:: ZFSE;;:Q Maormal al;i;ar;’;r?ir:ir::c Obeso
(anocs) de amostras Tl e
g0~64 101 1.0 56.4 38.8 5.8
M E5~89 100 7.0 52.0 38.0 5.0
Total 2m 4.0 54.2 36.3 5.5
g0~64 243 21 461 43.8 g2
F BES~B9 184 3.6 433 41.2 11.8
Total 437 a7 44.9 42.6 9.8
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Table 3-4-3-7 Clrcunferéncla toriaclea (cm)

Grupo etario

Sexo (anos) n Mean sD Pz Pio Fas Feo Prg Pag Par
60~64 101 91.8 6.04 82.0 84.0 87.3 g1.2 95.86 99 4 102.0
M
65~68 100 81.7 8.21 774 84.1 88.8 91.8 851 882 1023.0
60-~84 243 BB 9 8.71 78.0 B0.2 85.0 880 834 873 101.8
'F
65~68 184 88.1 6.71 T4.5 80.5 84.5 88.8 94.0 7.5 101.0
Table 3-4-3-8 Clrcunferéncla abdominal (cm)
Grupo etario
Sexo {F;I'IDB} n Mean sD PB F'm Pgﬁ PED P?'E Pgu Pg;r
60~64 101 85.4 8.32 69.9 79.0 78.5 8581 90.5 96 .4 100.0
"]
65-~-68 100 BB8.5 B.45 68.5 T2.5 B2 8 86.8 8249 96 .0 885
60~64 243 83.1 8.50 67.8 72.0 728.0 83.0 385 93.4 100.3
F
65~69 194 83.2 8.55 65.0 71.0 76.9 83.3 882 896.0 100.0
Table 3-4-3-9 Clrcunferéncla do quadril (cm)
Grupo etario
Sexo {E.I'IUE} n Mean sD FB P-m Fﬂﬁ PEEI P?E PW P97
60-~64 101 81.8 4.88 B4.5 85.5 Ba.5 B82.0 945 ar7.5 28.6
"]
65~69 29 81.0 5.81 80.2 g2.9 87.3 91.0 94.3 ar.7 102.4
60~64 243 94.5 5.9 83.3 87.0 20.8 94.0 88.2 102.0 107.0
'F
B85-~689 184 4.2 6.57 83.0 86.0 B8.2 8932.8 885 1022 1085
Table 3-4-3-10 Relacéo entre a clrcunferéncla abdominal e de quadrll
Grupo stario
Sexo {E.I'II}B} Mean sD PB F"||:| Pgﬁ Pﬁu P?'E Pgﬂ ng
60-~64 101 0830 0085 0804 0847 0882 0838 0982 1.013 1.042
M
65~68 88 0.849 0058 0.834 0867 0821 08534 0887 1.018 1.0386
60-~64 243 0878 0084 0763 0.784 0838 0883 0818 0880 1.000
F
65-~60 184 0882 008B 0740 0783 0841 0888 09824 00554 0.985
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Table 3-4-3-11 Largura dos ombros (cm)

Grupo etario

Sexo [ancd) n Mean sD Pz Pio Fas Feo Prg Pag Par

60~64 101 884 170 351 382 376 382 396 405 419

v 65~69 100 379 208 337 356 368 382 392 404 408

60~64 242 2340 168 3807 320 330 340 351 260 369

i 65~69 194 8936 157 304 815 325 3368 347 855 365

Table 3-4-3-12 Largura da pélvls (cm)

Sexo Grtii::;frin n Mean sD Ps Pig Pas Pso Prs Pag Par

80~64 101 278 167 253 258 268 278 288 287 318

v 65~60 100 280 182 249 258 268 280 290 300 3089

60~64 243 282 188 247 259 270 282 283 305 815

d 65~69 194 279 187 241 256 267 280 291 300 313

Table 3-4-3-13 Espessura da prega subcutinea triciplte (mm)

Saig  Dvdpe Slftg Mean SD Ps P Pas Pso P Pao  Pos
(anos)

60~64 101 108 484 45 5.0 7.0 100 125 180 210

& 685~69 a9 108 443 1.0 5.0 7.0 100 135 180 18.0

60~64 BEs PRy BdaT A5 Sine e 220 San dTa  hEn

: 65~69 194 236 785 120 150 185 228 285 340 3090

Table 3-4-3-14 Espessura da prega subcutinea subescapular (mm)

Sexo Soiuo:slare Mean sD Fs Pio Pag Pso Prs Fao Par
{anoa)

680~64 101 184 688 90 105 130 175 225 280 325

" 85~69 100 18.9 7.49 5.0 10.0 140 180 245 280 825

80~64 243 213 715 85 110 165 205 265 310 350

r 685~69 194 203 778 7.0 100 150 180 250 210 360
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Tabela 3-4-3-15 Espessura da prega subcutinea abdominal (mm)

Grupo etario

Sexo [ancd) n Mean sD Pz Pio Fas Feo Prg Pag Par

60~64 101 233 784 100 140 17.0 225 280 330 355

v 65~69 100 229 885 38 108 168 240 288 335 393

60~64 243 800 912 145 185 235 300 350 410 505

i 65~69 194 206 967 100 160 250 300 355 405 500

Tabela 3-4-3-16 Taxa de gordura corporal (%)

Sexo Grtii::;frin n Mean sD Ps Pig Pas Pso Prs Pag Par

80~64 101 178 487 111 118 141 172 210 251 278

v 65~60 100 180 511 78 118 145 181 220 255 270

60~64 243 203 677 17.8 211 245 287 336 383 419

d 65~69 194 200 786 157 185 233 278 342 401 462

Tabela 3-4-3-17 Peso de massa livre de gordura (kg

Saig  Dvdpe Slftg Mean SD Ps P Pas Pso P Pao  Pos
(anos)

60~64 101 8537 579 438 460 504 538 573 613 6309

& 685~69 100 527 601 404 450 488 534 572 600 642

60~64 s AR ABY Moy Bga &8 e & asd hiE

: 65~69 194 400 454 318 348 370 394 428 4683 408

4. Estado fisico

Tabela 3-4-4-1 Pulsacéio em repouso (vezes/minuto)

Grupo etario

Sexo Catica) Mean sD Pz Fig Fas Peao F-s Pag Par
60~64 101 73.3 8.81 22.0 62.0 g8.0 73.0 78.0 88.0 81.0

& 65~68 100 T4.8 10.24 ar7.a 63.0 a7.9 4.5 82.0 87.5 86.0
60~64 241 729 2.48 58.0 62.0 65.0 2.0 79.0 840 940

J 69~68 183 73.2 10.85 232.0 61.0 66.0 73.0 80.0 86.0 87.0
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Table 3-4-4-2 Pressio sistolica (mmHg)

Grupo etario

Sexo [ancd) n Mean sD Pz Pio Fas Feo Prg Pag Par
60~64 101 1828 16.84 1020 110.0 123.0 131.0 1430 1560 165.0
v 65~69 100 1338 1578 107.0 1140 1235 1340 1420 1550 167.0
80~84 243 1314 1830 1010 1110 1200 1310 1420 1510 1830
i 65~69 183 1806 17.55 101.0 107.0 118.0 129.0 1420 153.0 167.0
Table 3-4-4-3 Pressio dlastolica (mmHg)
Sexo G'ﬁﬂ:;f’i“ n Mean SD Ps Pia Pss Pss Prs  Pas  Par
680~64 101 758 1088 590 630 680 760 820 890 980
v 65~62 100 740 838 570 620 B8O 755 800 840 880
60~64 243 742 997 560 610 670 740 810 860 910
d 65~69 184 716 1004 560 600 650 710 780 840 950
Table 3-4-4-4 Tolerincla entre a presséo sistollca e a dlastélica (mmHg)
Saig  Dvdpe Slftg Mean SD Ps P Pas Pso P Pao  Pos
(anos)
680~64 101 570 1074 390 450 480 560 650 700 750
& 85~82 100 588 1283 410 445 500 595 665 805 895
680~64 SR Y R WED ¥ 450 B0 BEg fe0 o
: 65~62 183 581 1328 370 430 490 590 €70 770 BBO
Table 3-4-4-5 Capacldade vital (mD
Sexo Boipo: Ay n Mean sD Fs Pio Pag Pso Prs Fao Par
{anoa)
80~64 101 20437 65200 1770 2240 2850 3070 3525 3955 4075
" 65~69 100 2818.6 640.84 1560 2105 2395 2738 3188 3608 4175
60~64 243 1886.3 510.54 10385 1355 1620 1825 2280 2580 3010
F 65~69 193 18188 43239 980 1235 1480 1840 2170 2325 2545
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Table 3-4-4-6 Capacidade vital/peso (mi/kg)

Grupo etario

Sexo [ancd) n Mean sD Pz Pio Fas Feo Prg Pag Par
60~64 101 47.0 11.18 28.7 32.0 40.3 46.6 93.7 898.8 65.7

v 65~68 100 440 10.00 26.8 31.6 36.8 44 .4 51.4 85.0 63.7
60~64 243 347 10.01 18.8 228 276 338 40.7 47.5 548

: 69~60 183 32.8 216 175 21.0 26.4 31.8 3889 44.7 90.2

5. Capacidade fisica

Table 3-4-5-1 Forca de preenséo (Kg)

Grupo stario

Sexo {E.I'IDE} n Mean sD Pg P1u Pgﬁ PEU P?E Pgﬂ. Pg?
80~64 101 ar. ¥ 8.1 26.9 30.0 33.4 381 42 .4 47.2 48.0

M
B85~68 100 37.0 7.03 22.4 29.9 32.8 3r.3 40.5 45.5 2.2
G0~64 241 23.0 5.54 12.8 18.7 18.2 225 26.6 30.8 33.8

F
B63~89 183 211 483 12.8 15.8 17.5 20.8 248 27.2 21.3

Table 3-4-5-2 Flexdo ventral sentada (cm)
Grupo etario

Sexo {";HDE ) n Mean &SD Ps Po Pss Psa Pz Pan iy
G0~84 =12 0.9 8.07 -17.4 -10.7 -4 4 -0.5 2.0 128 17.2

M
63~68 100 0.8 8.80 -18.5 -10.8 -5.2 0.7 6.3 13.7 201
B0~84 238 7.8 2.0 -10.8 -3.8 19 B8 138 181 243

F
B5~88 183 B.8 8.09 -g.2 -4.1 1.3 6.3 12.8 17.0 219

Table 3-4-5-3 Velocldade de reaccio selectlva (segundos)
Grupo stario

SE){U {F;.I'IEIE} MEE.I'I SD’ Fg P1|:| Pgﬁ PEU PTE PW P97
60~64 101 0.50 0.124 .36 0.40 0.44 0.48 0.53 0.63 0.77

M
63~88 100 0.53 0.182 0.40 0.42 0.45 0.50 0.55 0.83 1.02
80~84 243 0.58 0.157 0.39 0.44 0.47 0.52 0.80 0.89 0.97

F
653~69 194 0.60 0.168 0.41 0.45 0.49 0.57 0.67 0.7F 0.9
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Table 3-4-5-4 Equllibrio a um pé com os olhos fechados (segundos)

- Grj";ﬁ;;?’i“ n fears 8B H P Be By Bk B OHg
G0~64 100 12.2 12.38 3.0 4.0 5.0 8.0 15.5 26.5 38.5

v 63~89 100 8.2 8.15 3.0 3.0 4.0 8.0 8.0 14.5 385
B0~84 240 8.4 a.08 2.0 3.0 4.0 5.0 10.0 17.5 31.0

" 63~60 180 .2 8.55 1.0 2.0 3.0 2.0 8.0 12.0 240
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Anexo 1: Livro de registo dos dados da avaliacao da
condicao fisica dos residentes de Macau de 2015

l. Criancas

@
%g: PRI TRERRNARRRE
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&.‘_, - 2015 EAMHENEENNNRNE (99 3-6M)
10 ] IRngisio do dados - Crlangas enire os 3 @ & anos ACFPM 2015

B0 ET202015 FRPITREEER | RFIHREEER
REBBAAKESARR S EBHNRRMETHHAENE - FHESL
i ETHEANSZFIRAR NENESHES  HKfAFREN B
THEABRRE  BRENAEBIIHIENER e EER0ER
AORERRERAD -

MHREARN Y RESEMARER  BRREEREREDR
BRLEEH |

&an - 2881 0896+ 8893 4540

Bem-vindo & Avaliagio da Condigio Fisica da Populagdo de Macau (2015)! Este € um inguérito
promovido pelo Governo da RAEM com visla a desenvolver as actividades do desporto para todos,
Agradecemos que preencha o presente inguérito com o maior rigor possivel. Garantimos que todas as suas
informagdes pessoais sero mantidas em total confidencialidade e que, sendo parte integrante do conjunto
de dados, nunca serfo revelados ou utilizades para outros fins. Agradecemos muito a sua disponibilidade e
colaboragio!

Em caso de dividas sobre o conteddo do inguérito ou dos testes, & faver contactar o Cenlro de
Medicina Desportiva do Institulo do Desporto pelos telefones 28810898 e 88034540,

HERRRETEDERORALRS
Centro de Medicina Desportiva do Instituto do Desporto Declaragio prévia

ERFREMEARSEE A ERRESREN A S GMETE 8/2005 LR "EAR
HREL fRENER -

A presente declaragio visa assegurar ao titular dos dados pessoais ou ao respectivo encamegado de educagio
ou tutor o respeito palo disposto na Lei n.® 8/2005 (Lei de Proteccio de Dados Pessoais).

1. BEEARENARA RELRE GREAMAMSEESTAERAMGER
BIEISR AR —BEDEENEREE -
Responsavel pelo tratamento dos dados pessoais - Instiluto do Desporto, Av. Dr Rodrigo Rodrigues,
s/in.* Forum de Macau Edif Complementar Bloco 1 4. andar Macau. Representante - Dr José
Tavares, Presidente do Instituto do Desporto.

2. BEEAMENEN — HTEMATREREER  LERKEAEMNME RN

HHERMHE R - WRNBESEETREAKITRROBEMN -

Finalidades do tratamento dos dados pessoais - Avaliagio da condigio fisica da populagio da RAEM
com vista 4 obtencdo de dados de natureza cienlifica que sirvam de base & definigio das fuluras
linhas politicas em matéria de desporto e cuidados de sadde. Os dados recolhidos destinam-se &
actualizacio de base de dados para fins estatisticos, ndo podendo ser utilizados ou revelados para
outros fins,

3. BARHEEANE — AR HNNMPER (HERAE) -
Categorias de titulares dos dados pessoais - A populagio da RAEM que participe neste projecio (por

amostragem etaria).
4, EARESBENE — BARHERA (REBEREXES L) r AHBRBRLHEBER
MEAEMEERHERRF -

Destinatérios dos dados pessoais Titular dos dados pessoais ou o respectivo encarregado de
educagdo ou tutor), Centre de Medicina Desportiva e Instituto de Investigagio das Ciéncias
. Desportivas da Administracio Geral do Desporto da China,
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2016 FARNTENAENENERE (08 -8)
Fiigisto o 4808 - CABNGES prtrn 08 3 0 6 anca. ACFPM 2015

5 HUEREEARSNGES — BARBETA (REBRRERENA) X558

8/2005 SERM TR A MBI ME T EARGRNBEARE - BE) RSP0 0K
BHAEROBERTEE « RBREH -
Condigfes de recolha e tratamento dos dados pessoais - O titular dos dados pessoais (ou o respectivo
encarregado de educaghio ou tutor) goza de todos os direitos que Ihe sfo conferidos pela Lein.®
B/2005 (Lel de Protecgdo de Dados Pessoais), designadamente do dirello de acesso e de rectificagio
dos dados pessoais recolhidos, O Centro de Medicina Desportiva compromete-se a rectificar a apagar
ou a bloquear os dados inexactos.

6 BMEEARSOHRE2NERENE — HEERAEHEA RS SHRERFEEEBLL

BEARE -

Seguranga dos dades e confidencialidade no tratamento dos dados pessoais - o tratamento e o
processamento de dados estdo sujeitos a total confidencialidade e ao respeito de medidas iddneas a
garantir a respectiva seguranga.

FAEHE AN EM S
Tomei conhecimento

(BARSERANFEREN BSR)
(Assinatura do titular dos dados ou do respectivo encarmegado de educaglo ou tutor)
/ /
(B) / (B) / (%)
(Dia) / (Més) | (Ano)

4% Nome

47 Sexo |

4 Idade ( 5% Anos)

FhaEshHEE
Jardim de Infancia

EE2E T Telefone -
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WS FRARNEENNENREENR (DR -6 0]
Registo do dados - Criancas entrd ot 3 6 6 anos ACFPA 2015

RYITI N E
HEREENSERESRNERAAEEN S RD MBESE
(1) BIEABAE T FRAMONE MUERFTHAR—-HKE MESR
B (1) B 1 AR B 1] - EARS ERIBEN - MRERE
—(ESESE - BIFEEEIEE S A0

Instrugdes para o preenchimento do questionario:

Preencha o niomero escolhido representativo da sua resposta no quadrado correspondente,
como, por exemplo, se escolher a resposta (1), deve escrever “1" no quadrado fornecido. Guando
o numero representativo da resposta tiver dois algarismos, estes devem ser preenchidos no
mesmo quadrado, por exemplo, para a opgdo numere (11), o “11" deve aparecer no mesmo
quadrado, ou seja, @ . E, no caso de multiplas opgées e quando so parte das opgdes forem

escolhidas, devera preencher “07 nos restantes quadrados,

— « SHFRE (hsa T RSB ARAT)
Codifi caga’in {a preencher pelo encarregado de educagio ou tutor da crianga)

1 - $hiRmP9E B OB RE,
Mimero da BIR da RAEM
2 ghinl (1) 8 (2) &
i Masculing Fermining
Data de nascimanto N o =
4 - Bl EYE s aax) = 8 q
Dhata da avaliago dr s oot makicht s a B
5« hEENEEE (aeedman)
Colign o Jandim de BN jin proencher ek skt

6 - BIEAFRER cmEs Sae)
MU acEe t Svaliade (@ s oot dakik)

T R EEIERPER () (RS e E e - NREEE T | F - ERE AR E

F s Ry )
Terrngr cl regicBrcia cm BMsciu (8m AR ), (Refive-s 20 o siieupts d mos o ek om Ao (o fefia sl susond &
Adacme por LTy penodio supenor 8 T ano, o peciads MMJMJMJJM o renpeka
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215 FRAMTHENEEARSRAS ($HR -3l
Fiegsio de Bados - Crangas ontro o5 3 o 6 anos ACFPM 2018

- HEEE (aoRRESEEANR)
Questiﬂn ériu (& preencher pelo encarregade de educagio ou tuter da crianga)
(—) BHRFAAE

Dados pessoais da crianga

1 i

Naturalidade

(REAE (2 @) B (4) W& 5 (5) et

Hong Kong Portugal Owitra

2 - E{rAREE

Pardquia ande regide

(MEHEEER (#a)

Parbquia de 3o Franciseo Xavier (Cokne)

(2) BRI car)

Pardquia dé Nossa Senhora do Carmo (Tajaa)

(3 RIEEE 9588  FEFd - FREAH—T)
Pardquia da 5. Lourengo (Jones des Colings oo Sarg o o8 Peahs, de Fraly do Manduod & oo Porty inlenor)

() B AFRF—0F - A - AL« A ETANIE ST R AT R )
Parbguia da Sé Catedral (fooss de Almpats Abede, e P Smnde, de Roe do Sampe, dos Loles nore @ sul de Pecdo Exlecor o di Zoow do
L vaa)

(5) IETRE (FEAERE - EB0IEE  SERLBANE - FERPRE)
Parbdquia da Santo AnOnio (Sones o Fragoend de Sanio Avidag, do Oesle de Macay, inokensa Av Horg o Costa, de San Kiv o oo Patang)

(6) EBEE (asawg - 8—F)
Parbquia da 5. LAZAr0 (e 5 Conselhese Fivme b Al o & Colng i Guia)

(T) TEMBIE R I ¢ or il - d0aamsy - sl - S - S5 F ARG
Pardquia di Nossa Senhora e Fatima Foas Aade, incieinde S Vivde, Temagar Sadoss, Arear Prots. Fad O Ked & Reservating)

3 AR (ka) OMEEFEE AT 099)
Pezo ao nascar (k) (Em caso dp divid, preeoche 97 .

4 - R E (cm) (mesm@gs - mnmaas)
Alburs 20 nascar o (Em ceso g i, peenahe W87

5« HEREGE

Periodo de Gestacio

(1) ANFAIE B BARY (0 - RAREEN 2 WEE )
Inferior ag NOMME] (aee pammer 2 Sterumnes S o date o peta)

(2) IERBaE (85 & cHEems 2 anse)
Gestacho Noamal foede roemad me P Somings e &SR0 oo pave)

(3) K FIE B Baly (o - R FREn s Bas)

Superior a0 nommal jrads soade: 2 semanes dapals o ek ga gy

b HERE 4 EAMRRLT

Forma de alimentacdo da crianga nos primednos 4 meses apds o nascimanto

() M (2) A% (3) BRaER

Amamentacic Lacticinios Mista

T - SISRRNEE RAsIREER () (FasgRas  HERras  WER o)

Ndmers de rmaos da orianga (W ot o prdonb avalade, e ndo Deer, proanchs )

8 - MRAERRIERPHITES (assres  maEo)

Ordem de nascimanta da crianga em relacio aos irmaos (Se ndo Be prsencha )

9 - IF—EEE - BRI

Quantas vezes esleve conslipado ou com febre no Ulimo ano?

(1) #& (@D1~2Rk (3)3~54 (4) 6 RELE

Nunea 1-2 vezes 3-5 vezes Mais de & vezas
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S EAMEENNENREENE (B0 230 R)
Ragasic: da dados - Crisngas sntre o8 3 o 6 anos ACFPM 2015

10 - $h53 8 BIBEMIN (eMEarmn) (AT S FRAREENHN 12 M)
A crianga sofreu doangas oo moitle mddon) (S o resposis B negatia, pesse par 8 Pegunia n? £3)

K -] (2) &
Sim

Hao

11 - EBiRREE cosdmd sy AE2THE 3 5)
Tipo di doenca que 3 crianga sofridas Poce indcar no masme 3 sor onem e gavidgs)

(T EEs (2) Btk (3) i
Bronguite cronica Pneumonia Tubereulose
(4) By (5) MRS (8) LoBhR
Azma Hemopatia Dotngas cardiacas
(7) 5 (A (8) A1 (9) Bk
Hipertensdo Angmia Melrite
(10) B (17) ERHRARThEE L HE (12) BHARINEEET
Hapatite Higetiroidisma Hipotirgidismo
(13) failiam (14) S
Raquitismo Epilepsia
(15) BAMBE / S5 A MHSaSRER SR 7T ReEl)
Losdas por acidante fesdes fnces gue obog a D AP BB, ¥ AL SRR Fospuate)
(16) Hith
Qutras

il el L L T T

SRR LN SRAT F R EIE LI TR

Responder as seguintes perguntas segundo a situagio da crianga nos dltimos 6 meses

12« EEGRERR T cases)
Tempo mdedio dé sond acumulada por dia (inctende # seao)
(1) 8 EFRLTF (2) 8~ 10 \B (3) 10 R E
Menos de 8 horas &a 10 horas 10 horas ou mais
13 - b4hig Bl
Frequinca oo [ardim de intinea
(1 &RE (2) #8 (328 (4) &7E
Mao frequenta Mo diy Dia intaire Ragima de Internato
14 - EFFEIA
Responsdvel pela crianga quando esia se enconlra em casa
() &8 (2) R EH (3} fRUG (A (4) Hith
Pais Ands, Emprigada domdstica Dultras passoas

15 « SRR & N I B0 (emsomy - BEH 2 0)

NOcieas de inleresse arm qui pArticipd Tagus por ardem o srelendnes, aid 3 mocasisdes)

(1) R&m (2) ¥ s (3) > iiE (4) i3
N0 panicipa Exercicios dasportivos Explicaghes Xadrez
(5) E& -~ Min (6) A& - ®Wix () Meftd
Mosgica & danga Pintura & ¢aligrafia Ouiras

16 - TG RBINED (sscvsmrasensrie) Bt

Tempo total da prética despartiva, por dia Msbends s sl pliactns o fandn o ok & &0 o e e oo fendin de
ekl

(1) 30 HELIT (2) 30 D8li~ 1 /hBF  (3) 1~ 2/hBF (4) 2 gl Ll

Manos de 30 nunulos 30 rrinules 3 1 hora 1 a2 horas 2 horas ou maks
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215 FAMTHEMRENNRENS (YR -6 /)
Regisio de dados - Criangas ontre os 3 o & anos ACEPM 2008

17 - SRR - 257 - GrEEksEy R 56k

Temge botal, por dia, utiizado a assistic a programas elevisivos, na gravacio ¢ a jogar jogos mformaticos

(1) 30 LT (2} 30 i~ 1 A (3) 1~ 2 4]\B§
Manos de 30 minulos 30 minwios a 1 hora 1@ 2 horas
(4) 2 ~ 3 4:85 (5) 3 g RELE
2 a3 horas 3 horas ou mais

18 - BEENMERER (svzmy 820 34)
Principais modalidades desporlivas que prafica (ncigue sor ongder de peedirdocie, aid 3

(1) Bk (2) B (3) 38 () BB
Matagho

Atletizme Modalidades comn bola Gindstica
(5) ik - il (6) =m (7) Bt (8) BUif ~ Bndeil
Patinagem Danga Salto & corda ‘Wuszhu a Taeskwando
(9) BRITE (10) &3l (1) Z=Fil (12) Hm
Cielismo Judo Harate-do loga
(13) Hith
Carlras

19 - FRESERFEE

Tem habitos de escovar diardamente o5 dentes?

=) (2) &
Nao

Sirm

20 - BRBIZT S - HIRBRRERTR

e gim, além de escovar os denles, usa diariamente i dental?

-] (2) i%
Sim [§5:%]

21 - BE 12 BEAGSEHTREMETIRGEE

Mos Oltimas 12 mesas foi a clinicas dentinas para a realizacio de exarmes dentinos?

(8 (2) &
Nao

Sim

27 - REEHEE (a7 W X TR ANEREETRY )
Tam denias carados? (Se s resoosts for nogathe ou nde souber, DRSS pavr & pevgunit 0. *24)

(ME (2 & (3) A3

Sim Mao N S

23 - MEEH - FRRITHRemETam?

S tiver dintes canados, foi o clinicas dentarias para o ratamanto?

QbR -] (2) &
Nio

Sim

24 - SEMFHESLEEHASE ?

Quantos diag, em média, 10ma o pequenc-almacd por semana’?

(DoX (21-2% (335X (4) 6 Rkl b

O dia 1a2dias 3 a5 dias 6 ou rnais dias

25 - GEWMTIES IR (o8 vaves) ZEARERARENRY 7

Quantas refelgdes ipeguenoadnocs, almago ouantar)ioma, em média por semana, em reslauranias ou 500 a forma de

comida rdpida’?
(1) 0% (2) 1~3% (3) 4~6 # (4) T~9 % (5) 10 Fezull L
Nunca 1a 3 refaiches 4 a6 refoighes T a9 releiches mg”bgg“‘

26 - FENTHE LA EGBNTIRMELE ?
O TR AR RSB B SR - B R - ST TR AT S
Cruanlas vazes por Semana, am média, coma a3 sequintas comidas ou loma as sequintes bebidas? (Sriniss fies de
DrcolevErackens do camarda, batavss g, o . A el s it X

ok, SCa e, DORRE O e, macariie B T
o paeninfehicdee agssaracdag )
{10 (23 1~2 % (3) 354 {4y 6 sl
Munca 1a 2 vazes 3 a5 vozes B can s vioes n
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W01 FANTENNENNERER (0 -6 R)
Fagisho i s - CHiarmas eilne s 3 o 0 airs ACFPM 2018

(=) shReHEs
Dados pessoais do pai da crianga

1- h&ERS fm

Data de nascimento

Fm
gm

2 WA

Maturalicade

(1) ShEABE (2) M (3) &FE (4) WEF (5) Hit
China Macau Heng Kong Portugal Oulra

3 BEEEPIRVER () (e s @ sem - o mmErTs s maE 1 £ WEATRIS e Er
BT R AR )

deammﬂmﬂﬂn BNOS). [FEMAP-F0 5 DL FNTLERY o B0 o MERRRCEE o MBcar (R S ik
St OiF A SO LT DEDCH FuDerir 8 T £ ok ok Ak e iy o citubiok i S c it oo o)

4- B (cm)

Altura {cm)

5 #2E (kg)
Paso (kg)

6- B
HaBiiagses liordsias

(1) /NBRELT (2} /5 (3 hi@
Inferior ao ensing primano Ensing primano Enging secundino

4) HLas (5) Bt (&) M+t

ENsing supenior Mestrado Doutoramento

[ =L dap) 2

Profisso actual

(1) AEBBER - ARTEERER - AMFYARREER
Marmbro do drgdo legistative ou alte funciondrice da Administracie Pablica, dingente de crganizagbes socials ou gerente

(2) M¥ N B (5PEGRBRINE - CRETFRERCEREAN)
ESpacialista fos dises daoas, inckends docante oo Ensing Superar ou Secundivia)

(3) FiiE BN A A B S er e FLWESEE SRR - S E TSR R RS
Téenico ou assistente profissional jarsccias et oot o divantas s, inclmnd docante do Ensinos Infantd, Primdes & Expocial)

(4) W8 oEE - RN - SR - S BRI IEAN)
Empregado oo eSorlinio aamnting smomands oo agdianls, BSouns, nospooniste, SIRaEn, pessoul QU STecoi Ampas semenaies]
(5) ARFs ~ iﬁﬁﬂﬂﬁlﬂi,&ﬂ [ EEPEE « HET A EPEEILEAR  COBOTA  TEAGEREAN
HEN - BHARF)
E area dos v i o e esldbc, inclangs trellngdo
sﬁwadbﬂa wl‘ﬂﬂ : w wm roTiLTRCRe, o ST, Bormbedn, poticins o Ly

(6) MR TIES (ong 85  GESNE SRS T REEVAE)
Tmhalhaquualﬁcadodosmplmbﬁduaagﬁwawmh f osyponviabve paks aves @

(NIXTEERFTIETAC EEEHIA£¥IJMIA J
Operano industial ou arteso oo o de

(8 ﬁ"‘ mﬁﬁﬁ? B - SlEsES

operador de linhas de montagarm & molorisia

(9) HFHE#EI A (OAI - FHNE - (2 - WHTA )
Oparddo ndo ospecializade (pessoal e fmpezs, fisl de Smapim, canei ¢ camegad

(10) Hfh (11) 453 (12) 5

Qutrag Desernpregado Trabalhador dormdstico

8 + Y1 ENNTEE IREAUNW (oXTER (1) WEDER IH 108)
Pratica semanal de exerclco lisicn (Case resoonds (1), nia responds #s parpuntes 9o 185

(1) i (2) 1 ;BT (M1~2x (@) 3~4x% (5} 5 mRLELE
Nio pratica Ma

ros da 1 vax 1a2 vazes Jad vazes & wezas ou mais
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W15 FAEHENRENNE RIS (08 3-8 !} =
Fiogisto do dados - Criangas entro od 3 o & ancs AcFPM s | 8

9- EESNNERMNTERINE (esiony 8280)

Principais modalidades que pratica (ihodgue por ardem oo predivdnol, atd 3 modalidades |

(1) MF (2) i (3) #F1T
Corrida Matagao Caminhada
(4) TR {5) Bl (6} BITHE
Modaldades com bola Alpinisma Ciclismo
(T) sEkai e - DRWE (8) o (8|) ~ B (90 HH - GESEL
Musculacho & exercicios & farga Gindstica (danga) de manutengio Wushu e gigong
(10) %5 (11) g (12) i
Boma Esgrirma loga
(13) Zi (14) fadein (15) Z=FiH
Judo Taakwonda Karate-do
(16) Rt
Outras
10 - SR E M E SR
Duracia média de cada periodo de pratica desportiva fmncios por vl
(1) 30 2HBLLF (B0 HERELLE

Maenos de 30 minutos

(=) DR EHEEE

(2} 30 ~ 60 7+
30 a 60 minutos

Dados pessoais da mae da crianga

1-HEBM

Data da nascimento

2 Wl

Maturalidade

(1) PERAEE (2) =P
Ching Macau

3 - BEERPMNER () (5esssrisesen - aRemarsames | F - ESEarm s

Wi EER )

Ternpo de resadBncia em Macau (em anos). Mnmmamwmmm R SOVAR AESR

B0 minules ou mas

&
Ang

(3)&E

Heng Kang

(4) WEF

Portugal

(5) Hib
Outra

e ok ARGl por L EeRoc sepavice i e, o i Jk rsckiocr aey i o cisbiclt o paviie clr ke o fegrso !
4- 8% (cm)
Altura (cm)
5 MHE (kg)
Peso (kg)
5+ BEE
Habilstagdes literdnas
(1) NREELT (2) (3) chigt
Inferior a0 BRsing pamaric Ensing primdrio Ensine secundiris
4) W LCHTH (5) 8t (6) 4
Ensino superior Mestrado Doutoraminto
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2015 EAMTH RN NN R (0% -6m)
Ragisio do dados - Criancas entro o 3 o 6 snos ACFPM 2015

7 - BRTSERAYERR

Profissio actual

(1) ZEEMAR - LRTEREHAER - HH5R8A R RIEE
Memibro do 6rgha legislative ou alto funcionario da Administraco Publica, dirigente de organizagbes sociais ou gerente

(2) WA B SR gagunInd SOnErRgicEnei8)
Especialista /s adversas drss, inobinde docenis do Ensing Supenor ou Secunding)

(3) R BRI MR A B (FREAAPLEEBECMN TN - BEEGR - BRERRERD)
‘écnica ou assistente profissional | SR aoria o o sroas, noinde docants o Ensings eienil, Primdics o Especial]

(4) ST ¢ EmER - CEIETE - SN RSN - REALTEIFAN)

Empregada da escrildrio fecreting, amprapads o expedians, sounmet, recapoonsis, bdeleis, possoal que d g “ 1
(5) s - WMBES TIEAR rospsy . 86 X5 FREFEZTHAM  HEEAGN LA EEFEAN
wER - MEARF}
E d-l--ﬁ dos o Briiena, de resisoracda, g satdies, de Bombeing, podici cia 0S8 o
w =k] m g SO, i &
(6) MMBTB T (EE (0RE - WX GRIHEDNELECEREECAR)
Tmbulnm;ualrﬁmamwm & agricola oo o ors @ ! repc e Do) ST iy &
Comeralranle of prooiios piscalinos, @ pescriboios )

(MIRTEEETET A (S@s8Ti)F T REET)

Operdria industrial ou artesao drebafedon de constugda ou oo arfasanai)

B ms - MEEER - SLEEEHE
Operadora do maquinas, operadora o linhas de montagenm & matorst

(9) JEFRT T A (WRl . WA 28 SET)
Cperdrio ndo especializada (oessos’ de Smpars, Sl de armandm, carein ¢ Saregadons)

(10} Hit (1) % 2y
Qutra Degpmpregada Trabalhadora domédstica

8- #ﬁﬁﬁ#mt&ﬁﬂﬁﬂﬂmu (MR (1) - BFEER IR 108)

tica semanal de exercicio fisico (Caso msponds (1) ndo responds 43 parguntes 9 & 15)

(1) TR% {2 1 kBT (N1~2k (4)3~4% 8 5 mELLE
Mo pratica Mencs de 1 vez

1 a2 vezes 3 a4 vezes 5 VOIS OU mais

9 #ESMEEFHMATERINY (Lol A3030)
Principais

madalidades que pratica (Medgue por orcien e crafiedocs;, aid 7 modaidedes |

(1) i (2) Hix (3) 4T
Corrida Hatagao Caminhada
(4) BE (5} ﬁ‘ll! (&) é TH
Medalidadas com bola
(7) BEfk s - DRSS (8) ﬂ#ﬁ (|\) -8B} (9) Bik - R8E;
Musculacio o Morc.lcimdoforﬁﬂ. Gindatica (danca) de manutencio Wushu e glgong
(10) %% (11) g (12) B\
B | Esgeima lega
(13) &3 (14) 3% (15) Z=FiH
Judo Tawkwonde Farate-do
(16) Hith
QOutras

10 + SR iR A e A
Duragao média de cada periodo de prética desportiva fminuios por vezi

(1) 30 AL (2) 30 ~ 60 34§ () e0BM@ELIE

Menos da 30 minulos 30 a 60 minutos B0 minutos ou mais

f5#5c 8 Terminou a sua colaboracéo,
i | Muito obrigado!
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8-

g

10

11

12

13-

14

15 -

16 -

17 -

18 -

- B (cm)
- 8% (om)

- ME (kg)

Cuarta Parte Ar >,_>

Piginin e ceciet - Crisncas anirs o 3 o 6 anos

BREHE (hEN A REENRBAR)

(SR :3-em)
ACFPM 3015

Parametros de avaliagao (s preencher pelo avaliador no local da avaliagao)

Altura {cmi

Alturn medida sontada (om)

Peso (kg)

[11.0C

- fBE (cm)

Circunferéncla tordcica (om)

- A (em)

Cireunfaransia abdominal (em)

- W@ (cm)

Circunderéncia do quadril (cm)

- LRERERE (mm)

Espéssura da praga subcutBnea ticipite (mm)

BFESREEEE (mm)

Espessura da prega cutinea subsescapular (mm)

- BEERNE (mm)

Espessura da prega subcutinea abdominal (mm)

*JBW (cm)
Largura dos ombios (cm)

- BRAE (cm)
Largura da pihvis (cm)

-2 (em)
Comprimento do pé (cm)

wOE R/ 93)

Pulsagio am repouso (vezesiminubo)

- SMNE (em)

Flexio ventral sentada (cm)

10 ¥4 (#)
Corrida de 10 m com mudanga de direccho ()

UTERIE (cm)
Salte em compriments sem balange (em)

W (m)
Langaments de bola de ténls (m)

NN (§7) (wExEFETE HAF929)
slgu com of b [URLoE (8) (o o svikiot Jos Al COBEgUL CONGLEF & i, phliaia PRE"
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Quarta Parte H‘*"-"&:‘:ﬂt‘-)

| S FRMTERNENEE R (SR -8

|| Fligitin da dwine - CAancas anine o & s R anos. ACFPAL 18

19 - ERHEA

Andar sobre a trave de equilibrio
i (1) mE (2) HiE (3) &5k
Eﬂ-ﬁ;ﬁ Corpo virado para Corpo virado para Néo consague
Funma dw abravessam £ QUL ERURATRE um g ladus da dliavenssan 3

da brane trave

AN (#) |
Tempe drio para luir eetels) tosts (e) "
20 - Bl

Dentes caniados

d D m M f F

RRERE

Assinatura do avaliador -
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Il. Criancas e adolescentes (estudantes)

» BRI RERGRERRR

Trpstute e Desparts da Aeglio Admuinntrativa Eipecial de Meces
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ms FRARTRANENERRNSE (RE 622 @)
Rogisto de dados ~ Estudantes entre ox 6 & 22 ancs ACFPM 2015

Bl BT2m2015 ERMTHRABEER ORPFIHREEER
R EBEARBARREZDNRARMETHATMR - ElLE%
R BTHEANXZRIZAR MEMESRES  HAREN B8
THEABRRE BHENAEBULRNER SRS BB
AY4E B ER G -

MEAEARNRIREAEARR LR RREERR
BROER .

EaL - 2881 0896 + 8893 4540

Bem-vindo & Avaliagdo da Condigdo Fisica da Populagdo de Macau (2015)! Este ¢ um inguérito
promovido pele Governo da RAEM com vista a desenvolver as actividades do desporto para lodos,
Agradecemos que preencha o présente inquérito com o maior rigor possivel. Garantimos que todas as suas
informagdes pessoais serdo mantidas em total confidencialidade e que, sendo parte integrante do conjunto
de dados, nunca serdo revelados ou ulilizados para outros fins. Agradecemos muito a sua disponibilidade e
colaboracao!

Em caso de dividas sobre o conteddo do inquérito ou dos testes, & favor contactar o Centro de
Medicina Desportiva do Institute do Desporto pelos telefones 28810896 e 88934540,

fRE RSN T RSP OREES
Centro de Medicina Desportiva do Instituto do Desporto Declaragéio prévia

FRPEFHNEAFEET A SERRENES A MEETE /2005 AR "BAH
HEWE" FRENEE -

A presente declaragio visa assegurar oo titular dos dados pesscais ou ao reapectivg ancarregade do educaglo
ou tutor o respeito pelo disposto na Lei n.® 8/2005 (Lei de Protecclo de Dados Pessoals).

1. BEEARENARA — RESRR CGABMNAMEBESEZETABRAMGER
WIEIR-R —NETSREANEERE -
Responsdvel pelo tratamento dos dados pessoais - Instituto do Desporto, Av. Or Rodrige Rodrigues,
s/n.” Férum de Macau, Edif Complemeniar Bloco 1 4.° andar Macau Representante - Dr José
Tavares, Presidente do Instituto do Desporto,

2. MEEARSNEN — ETAPITREMEER  LUEABE B 55N 0 E &8

HEMEERAESNE - WRNBRSEEFREAK TR RN -

Finalidades do tratamento dos dados pessoais - Avaliagdo da condiclio fisica da populagdo da RAEM
com vista 4 oblengiio de dados de natureza clentifica que sirvam de base & definiclo das fuluras
linhas politicas em matéria de desporto e cuidados de saGde. Os dados recolhides destinam-se &
actualizacio de base de dados para fins estatisticos, nfio podendo ser ufilizados ou revelados para
outros fins,

3. BANBEEE A ER — RRTHNAMER (MERHE) -
Categorias de titulares dos dados pessoais - A populagio da RAEM que participe neste projecto (por

amostragam atdria).
4, BAFEBUWE — BAHEBERA (NERFERESA) EDESTLEER
MR AR E R -

Destinatirios dos dados pessoais - Titular dos dados pessoais ou o respectivo encarregado de
educagdo ou tutor) Ceniro de Medicina Desportiva e Institute de Investigagio das Ciéncias
. Desportivas da Administragho Geral do Desporto da China.
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2018 WAPTERMNENRERIE (95 6-22R)
mum,mmunnm ACEP 2018

24 Nome :

151 Sexo :

% Idade
Rl E: Escola

BB EL ST Telefone :
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2015 FANTERNENRERNS (92 -2 0)
© Ragialo do dacos - Estudanies snire o8 6 0 22 anos ACFPM 2018

FEHEFE -
ARBEERASREERNF A AREASED NRER
(1) " IEFBAN T, FRAMCHE RUBEHAR—HK  NBE
B (11) 0 BIE 11 AR5 B0s [11] - EHSSERSES - mRERE
—ERMEER QIR RALO .

Instrugdes para o preenchimento do questionario:

Preencha o nimero escolhido representative da sua resposta no quadrado correspondente,
como, por exemplo, se escolher a resposta (1), deve escrever 1" no quadrado fornecido. Quando
o nimero representativo da resposta tiver dois algarismos, estes devem ser preenchidos no
mesmo quadrado, por exemplo, para a opgdo nuimero (11), o “11" deve aparecer no mesmo
quadrado, ou seja, E, no caso de multiplas opgbes e quando sé parte das opgbes forem
escolhidas, devera preencher “0° nos restantes quadrados.

— « DIRIGE (REEATE ) BPETHERTENASHAT)

Codificagao (pados pessoais do aluno, a preencher pelo encarregade de sducagio ou tutor no
caso de aluno menor)

1 - BPYE RS R

Numero do BIR da RAEM

2 - &5 AR (2) 3
Saxo Femining

Masculing

3- HERM

Diartay e nascimisnio

4 - B B HR e )
Dt da anliacio (@ proeocher selt sl

g IW
Fn Fm

Fm  gm

5« BAEHCEE sl )
Cdign da asootn b e sl sk

6 - AR (eEalaes)
NUMeraA0 do avalind (o s s s

T BEEERPFMER () ¢ Aeasmri@esre® - R marismegs « & - WERSRE Ty
Wi ERER )

Tormpo do residincia em Micau (0m ancs), Rele-ee so admee ndeLpk o 8008 de asioieol em becu. Ceso lenhe sstud
Aol i MRS DX G Rl Supeeiar @ 1 G, O penodo do eicdngly e Meci o cikaech o parsc ol date o rogrodic)
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Relatério da Avallago da Condigdo Fisica da Populagio da

Regifio Administrativa Especial de Macau de 2015 Cukita Farte A“e”“)

205 FRAMTENNENENENE ($L20)
Fesgisto de dacios = Estudantes eniro oa B o 22 snos ACFPM 2015

= REISEE (RERARE  RETHRELENABINE)

Qu&sﬁa né rin {Dados pessoals do aluno , a preencher pelo encarregado de educagio ou
tutor no caso de aluno menaor)

1AM
Naturalidade
(1) R K FF (2) 2P (3) F (4) W% F (5) B ith
China Macau Hong Kong Portugal Cutra
2 FEMAREE
Pardquia onde reside
(MWEBEHAREYE (sa)

Parbquin de So Francisco Mavier (Sabanef

(2) BRBEE a5/
Pandquia de Nossa Senhora do Camnmo (Taiaer

(3) RIERE ¢ a2a@u - Fird - FRIAE—T)
Pardquia da 5. Lowrengo (Jones des Colings oo Sarra o s Penha. o Frads do Manduco & o Poco inteaor)

(4) AR EE— - B - RIUE . O STRERNE )
W%Sbcumral (Fonas de Almwdols Ribedro, da Prnia Grande, da Rue oo Camps, dos Lokes norie @ sl do Porsa Eienr @ & Jona o

(S) T EE (EESEDT - ERPIES - T L EANE - FAAFIH)
Parbquia de Santo Antdnio (Foms de Frapuesi de Sants Antdni, do Oesle de kiscau, inoiendo Av. Horta & Cosia, de San K 8 d Pataosf

(6) EEEE (assmE - su—m)

Pardsquis e 5. LAZArG (Jons do Consalben Farea de Almeids & o Cobag da Goig)

(7Y JEHDIE BT ¢ il - Ay « Sult - MW - SEFARIRS)
Pﬁm de Nossa Senhord de Fatinmi /o Mode, inotindo i o, Tinmagnin SaDoss, Arpde Proti, Fav She Kv' & Risorviiosey

35 SR RBEMER (ARSRER) (S ST SNTETESNN M)

Sofreu doencas nos GHMOs cinco BNOS foo Mgitio mbdonl? (S & resposts for negativg, passe panas 8 parguntir 0. * 5]
(MAE (2) &=
Sim N

&« BT ERE (R RSN FETAE )
Tipo di dodngas que 5ofrau (Fode sokcar ng madema 3, por oo oo gratade)

(1) s (2) g (3) s
Bronquite crénica Preumonta Tubsrculose
(4) ¥R (5) I (6) LABER
Asma Hemopatia Doangas candiacas
(7) S A (8) | (9 B
Hipertensao Arsimia Mafrite
(10) Fra (17) BREEThEE L (12) KR IR T
Hipalite Hipartiroidismo Hipotiroidisme
(13) B (14) S
Ravquilismea Epilepsia
(15) MAMRE (S AMSHNTHER S ER W TERGER)
Lesdas por acidante fesdes fuces que a0 & f £ i i o S S gk
(16) Hih
Cutras

B BREEER (B) (Fedes sEseEs AR

Bdrmesno de irrniBos Wik iolends o prdpne avkac. 5o ndg ey, preencha 07

6 IERBEEMETES (asongy wag0)
Ordern de nassimenlo do aluno em relagho Bos iMmBos (S ako s preancha 07
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Relatdrio da Avaliag@o da Condigéo Fisica da Populagio da a O Pey R
Regido Administrativa Especial de Macau de 2015 ATt Fare Anoss

205 EWATEMEENENTRS (2T c-228)
Fagisio do dedes ~ Estudantos entre ca & & 22 anca ACFPM 2015

ARSI E AN R EIEL T R

Responder As seguintes perguntas segundo a situagiio do alune nos dltimos seis meses

T - EREER
Frequéncia escolar
(1) &t (2) 8 (3) 28 @) HE
Mo frequenta Muaic dia Dia inteirg Regime de internato
8- SR LPNHEENEETELT
Principal meid di rangpons que usa para ir o voltar da escola
(1) 47 (2) MR s (3) eindtazii (4) RAEAKRE
A pd Motocicio Transpories pablicos Cano privaso
9 - SRERTISEAN PHE R RETE
Tempo total por dia que gasta no caminho enirg & esoola @ casa
(1) 30 i@ LIA (2) 30 i~ 1 NEE | (3) 1~ 2 /NEF (4) 2 s ELLE
Manos de 30 minutos 30 minutos a 1 hora 1 a2 horas 2 horas ou mais
10 - E*&mm -ﬁﬂﬁﬂ ﬂ'ﬁ'ﬁ [ EA RN — LA R T R ) - WRGEN 1R
Aulas de educagio fisica por Semana N eS00ka Duss suwls oo scteapie T Saguiies contam-sa apenas | var. Sa escolber 8
FREOORIS 5 S VO Diiae JERCEReTeie Dare @ pengunia T3}
(1313 (2y2 %, (B3m (M4amREE (5) 0%
1 wez 2 vozes 3 wezes 4 vazes ou mais Nunca
1 FEREIAME - S C SRR S E SR A w
A duracho de cada aula de educacio flsica
(1)1 2R (2) 2 2R (32 2WMLLE
1 aula 2 aulas 2 ou mais aulas

12 - SR WEEs 25NN

MNa aula de educacho Nsich senle que:

(2 ﬂ?fﬂ DFREEENR - WIHT
W WM%? ijﬂlﬂ s afteram muile Wra #a wm ligelramente &

(3) M eE - OBREAEEMR - TS
A respiragio

ioma-se intensa, a pulsacio muilo acelerada, iranspea maito

3 - R - FRIGRPIMIE R

Termpo total, por dia, em que pratica actividades a0 ar livre fora da aula

(1) 30 ﬂﬂJJ,T (2) 30 @~ 185 (3) 1~ 26 (4) 2 S RRLLE

Manos de 30 minuios 30 minutos @ 1 hora 1@ 2 horas 2 horas ou mals

14 - PHSFRERN - 8 - TRRBEOR TN

Termpo total, por dia, utilizado a assistr & programas televiaivos, na gravacio o pritica jogar jogos informaticos

(1) 30 HELLIF (2) 30 i~ 1 /hEF (3) 1 ~ 2 I\
Menos de 30 minutos 30 minutos & 1 hora 1 a 2 horas
(4) 2 ~ 3 /\B§ (5) 3 BFRELL
2 a3 horas 3 horas ou mais

15 - I8R5 « S00{F B IRET rest ol - S50 1 50)

MOCkEos g interesse am que paricipa oo, oo onien de preferdook. aid J

(1) &£m (2) MEEms (3) ALwiE A (4) s
Nic participa Exercicios desportives Explicages adrez
(5) &5 - |in (6) MK - ®E (7) it
Mosica & danga Pintura e caligrafia Oustras

16 - 2685t - THSELNMFTRBNLRE (araw ) GNaER 21 8)

Numers de vezes que em média por semana pratica actividade despontiva fora das aulas (59 @ respeste for 1, passe
il Sl i povpunts 2T)

(1) AR (2) 1 :ELF 3AN1~2R (4) 3~41 (5) 5 MELLL
Mo pratica

Menos da 1 vez 1@ 2 vezes 3 advezes 5 vazes ou mais
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Relatério da Avaliagio da Condigdo Fisica da Populaglic da

Regi&io Administrativa Especial de Macau de 2015 Chonita Farte A“‘“"”“*")

17 - F5845 SRS NNTFESNEET R (om2 ol S0 0 (GRAF (3} &
TEFH 1500 - SHBEN 188

05 FAMNERANENRERNS (95 -2m)
Feogists oo dedes — Extudares sntro od 8.0 22 800 ACFPM 2015

desportivas quir costuma praticar fora das mulies dedigue. por orcien de praiprdiocis
i 3 lctacad. 5o acoler & RIEORLE 3, PR Geciimais § pargonta 18, Se no & ta 3, passa
AT i 8 pegut T8
(1) ik (2) BE (3) 2\ (4) 5
Matagho . Adlatismo . Modalidades com bola . Gindstica
(50 R~ SR (&) FEHE (7) Beid (&) BLHT - B5 il
Patinagem | Danga | Salto & corda Wushu e Taekwonda
(9) BR{THE (10) 33 (1) =+ (12) @i
Ciclismo _ Juda _ Karate-do | loga
(13) Hit
Outras
18 - EEESMPEREE
Modalidade que mais pratica
(1) & (2) B (3) B 4) B3 (5) PER
Basquatebol Wolgibol Fustabal Pingue-pongus Badminton
(6) MR (7) EERER (8) HE=R (9) Hitd
Ténis Gaotle Bilhar Cutras
19 - R8N E ST e
Duradio am mddia de cada breind desportive .
(1) 30 #ELIA (2) 30 i~ 1§ (3) 1~ 2 /18 (4) 2 hEFRLLE
Manos de 30 minutos 30 minutos a 1 homa 1a2horas 2 horas oU mais
20 - |8 il Ay EE@#&E!EJ
Durante a pratica despodiva senbe
g (2) ﬂﬂ!& BRI - W T
4} Tﬂﬂ@%?jﬁm“amﬂm W‘l @ a pulsagio aceloram ligeiramanta &
(3) oS {E - CoBEBAEINOR - tliﬂ:ﬁﬁ

A Peapiracho WOMma-58 intansa, a pulsacho mulld acalerada, @ transpira muto

21 - FHSFEF MR RIREE R

Tempo que demdora diadamente, em média, & concluir 05 e5udos ou BOINCICIoS eS00langs

(1) 30 LA (2) 30 8~ 1 S (3} 1 =~ 2 1]\EF

Meanos da 30 minutos 30 minaios a 1 hora 14 2 horas

(4) 2 ~ 3/

2 & 3 horas

22 - PSR ERRITRM mrre)

Tempo miédio de sond acumulado por dia ol o seet)

(1) 8 EELIF

Monos die 8 horas B o 10 hosas

23 - HRAEFRBITEMR

Tem habitos da escovar dianamante os dentas?

(&
Sim

24 - FEE:IIFHF ARASXERTR

S sim, akim do escovar of dentes, usa dianaments o dental?

A
Sim

25 - BE 12 BERFRRIFIREFRET TGS

Mos Gitmos 12 meses fol a dinlcas dentdrias para a realizacio de axames dentdrios?

m#H

Sim

(5) 3 RRELE

3 horas ou mais

(2) 8 ~ 10 +F (3 10 R E

A0 hnrae ol rais

(2) &
Nao

(2) |\
Nao

(2) £
Nao
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Relatério da Avallago da Condigdo Fisica da Populagio da

Regido Administrativa Especial de Macau de 2015

Quarta Parte Anexﬂﬂ)

2015 FANHEANENRSENS (P2 -2 R)
Regisio do dados = Estudanies enire 03 § o 22 ancs MNOFPM 2058

26 RELEE (a7 5" 2 FudT SMER0STHE 26 8)
Tem denbes canfdosT (Fe o oot by repriva o plo Souber. patse draicaminie pike & perents 5, ° 20

A @ & (3) A3

Sim o Nao sei

27 - T - AR RS ATIETIOm ?

Sa tiver demes cariados, foi a clinicas dentirias para o tratamenta?

m*AE (2) &
Nao

Sim

28 SEMTHESLREHEARR?

Cuantos dias, em média, 0Ma o pequenc-almogs por Semana’

(n 9§ @1-2x (335X (4) 6 ReLlE

1a2dgias 3a5dias & ou mais dias

29 SEMTHEL LR re rovns) THEARMIRBENRY ?

Quantas refeicdes egusmo-aimace, aimaeo oo ot loma, om midia por semana, em restaurantas ou sob a forma de

comida rapida?
(1 0% (@) 1~3 48 (3) 4-6 % (4) 7~9 %8 5 *;E ﬁ-n"}fij:
Munca 1a 3 refaighes 4 a § rafeighes 7 a 9 refeighes rﬂ?@"ﬂ

30 - SFEMYSESL AR RN TSRS ?
7 LRy LR R TR T e TR T T S B LR

Quantas vazes samana, em média, coma as sagquinias comidas ou tema as sequinios bebidas? (Beisias hins ce
mﬁw ey, SRt Beving SN,

e, DAL AR, SOV, DOUES O DO, Ty
o SR Bl Sriaaa)
(1) 0 2y 1~2 ;& (33 3~5; (4) & Ikl b
Munca 1a2vezes 3aS5vezas B ou mais weres

1352 ® Terminou a sua colaboragio,
M8 ! Muito obrigado!
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Relatério da Avaliagdo da Condigdo Fisica da Populagic da B
Regido Administrativa Especial de Macau de 2015 EREE T

WIS FANFEERNENRERESE (PL -2 R)
Fegisio ds dados - Estudanios onins os & o 22 anos ACFPM 2015 [

= - SIS (aENAREEMRBNE)
Parametros de a\"ﬂliﬂ(}ﬁﬂ {a preencher pelo avaliador no local da avallagho)

1-8% (cm)

Altura (em)

2- 48/ (cm)

Alura meedidia sentado (em) .

3 MM (ko)

Paso (kg)

4- ERM (cm)
Circunferéncla ordcca (om)

5- BEM (cm)
Circunfaréncia abdominal (cm)

G- 8@ (cm)

Circunferineia do quadril {crm)

7 PWEEREREE (mm)
Espessura da prega subcutinea tricipite (mm)

8- BREBEEEE (mm)

Espesswra da prega cutinea subascapular (mm) N

9 BHEEEENE (mm)

Espessura da prega subcutdnea abdominal (rmm})

10- B (cm)
Lasgisra des ombeos (om)

1 - BREK (om)
Largura da pélvis (cm) .

12 28 (cm)

Comprimenta do pé (om)

13 - EISERM (/1)
Pulsagio am repouso (vezes/minudo)

14 - WERE (rmmHg )

Press&o sisbilica (mmHg)

15 - #FE®E (romba)

Pressio diastdlica (mmHg)

16 - FER (mil)
Capacidada vital (ml)

17 - #B5|M (K) ©2mm)

Elovacses em posigho inclinada (vezos) & » 17 ams M)
siMEE (M) cir-ceuem) s
Elovagdas (vezes) (1Ja 27 ancs A

PELEESE (R /) s-2oma

Flexdes abdominais [vezesiminuta) /8 & 27 s £7

18 - IIEMRIR (cm)

Salto em compriments sem balanco (cm)

10 - B0 #88 (#2)
Corrida de 50 m (s)
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Relatério da Avaliagio da Condigdo Fisica da Populaglic da it Pl s
Regido Administrativa Especial de Macau de 2015 RIS TSP

20

21 -

22

23

24 -

25 -

26 -

27 -

28

(s FANTENNENRRENE (T -20)
Rigisto de dados = Extudantes entre os 6 ¢ 22 snos ACFPM 2015

-BOXBHEEM (#) vom o

Corrida de ida & volta de 50 m % 8 (8) /82 12 ancs)
BOO XM (¥) rrerax) s
Corrida da 800 m () (130 22 anos £)

1000 %8 (#) cocomm
Corrida de 1000 m (8) /175 27 anas &

i#Ah (kg)

Forga de presnsao (kg)

#E (cm)

Salto vertical (cm)

#h (ka)

Farga dorsal (kg)

SUMAE (om)

Floxiio ventral sentada [cm)

PRER BRI ()

Equilibrio a um pé com oo ofhos fochados (o)

SRR s (7))

‘Velocidade de reaccio selectiva (8)

BERY 5~ 15ar)

Dentes canados foaw

OF FYaTns Gl of § & oF
T8 anos oo aiade)

- 8h
Vista

HRWH A

O nu: esguerdo

SIRMIE T
Correcgdo com lentes: Esquerdo

R@WEIE B
Comecgdo com lenles: Direilo

EXAE =
Ametropla Esquerdo

(0) 1IE% (1) R

29

Nomnal Miopia

- ERRE

Capacidada apreciativa de cores:

(M IE%

Normal

A

direite

ER
Positve

Ak

Nagativa

IR
=

&k
Megative

BAFE B

Amaelropia  Diredlo

(2) 1|1
Hipesmatropia

(2) RIE®
Ancrmal

BEERE

Assinatura do avaliador .
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AP KBS 5 Ba B #0i% = 2% i

Avaliagao da Condigao Fisica da Populagao de Macau (2015)

RREA (20 -397%)

Registo de dados - Adultos entre 0s'20 e 39 anos.

@
AT BT ERRRERRR

stute ge Desporta da Reglla Adminhitrativa Enpecial do bacay
DEPOHD
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Relatério da Avaliaco da Condicdo Fisica da Populacfo da

Hegido Administrativa Especial de Macau de 2015 Gutsn Fana Anexoa)

2015 FAMTERERE RN RIS (05, 20-008)
IRgisto do dackos - Adulios anine o 20 o 39 ance. ACFPM

i BT202015 ERPIHREBEER | AP REEER
REBBMARESHARRS EFDNRRMETHRAEHR - ELEE
F# BMTHEANZFIRE - MEMARES  KAREYH B
THEAESRE  BRENAEBIIHRNER - eHRERRRE
AIAE R ER D -

MHRAEXNANRAR BB EARERN  BLORNEERERFED R
BROER !

a5 - 2881 0896 + 8893 4540

Bem-vindo a Avaliagdo da Condiglo Fisica da Populagio de Macau (2015)! Esle & um inguérito
promovido pelo Governo da RAEM com vista a desenvolver as actividades do desporto para todos.
Agradecemos gue preencha o presente inquérito com o maior rigor possivel. Garantimos que todas as suas
informagdes pessoais serdo mantidas em lotal confidencialidade e que, sendo parte integrante do conjunto
de dados, nunca serdo revelados ou ufilizados para outros fins, Agradecemos muito a sua disponibilidade e
colaboragio!

Erf:am de dividas sobre o conteddo do inguérito ou dos testes, & favor contactar o Centro de
Medicina Desportiva do Instituto do Desporto pelos telefones 28810896 & 88934540,
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Relatério da Avaliagio da Condigdo Fisica da Populaglic da it Pl s
Regido Administrativa Especial de Macau de 2015 RIS TSP

2015 FAMRMEE N R mEL 20008 )
Regisio do dadcs - Adulios entre o 20 @ 30 ance ACFPM 2015

-

5 BUERBEEARENGEN — EARHEFA (RERRERENA) I52
82005 WEREMFMAEMANEMMEE T FRAUMNEARE - EHERNOHR
EHAERABMRETEE @ MR -

Cendighes de recolha e tratamento dos dados pessoais - O titular dos dados pessoals (ou o respective
encarregado de educacfo ou tutor) goza de todos os direitos que lhe s8o conferidos pala Lei n.®
8/2005 (Lei de Protecgio de Dados Pessoals), designadamente do direito de acesso e de rectificaglio

dos dados pessoais recolhides. O Centro de Medicina Desportiva compromete-se a rectificar a apagar
ou a bloquear os dados inexactos.

6. BEEARENEZHRET — WRBREEEA NS EHRERFDEEEEL

MFERES -

Seguranga dos dados e confidencialidade no tratamento dos dados pessoais - o tratamento e o
processamento de dados estfio sufeitos a total confidencialidade & ao respeito de medidas idéneas a

garantic a respectiva seguranca.
HFAEHB LEAEE
Tomel conhecimento
(BAREERNASNTESENAES)
(Assinatura do titular dos dados ou do respectivo encarregado da educagho ou hulor)
/! /
(B) / (B) / (§)
(Dia) / (Més) / (Anc)

#4 Nome
147 Sexo |
Y Idade ¢ ( 5% Anos)
T{EEf
Local de emprego -
B2 5% Telefone .
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Relatério da Avaliagio da Condigdo Fisica da Populaglic da it Pl s
Regido Administrativa Especial de Macau de 2015 il

el 205 EAMTEENNENESRNRE (N - 20-108)
) Rgisio de dados - Aduitos sntre o8 20 o 30 anos. ACFP 2018

RIS 7502 -

HRRARERAREESRNFRAAREN SRS NEAER
(1) "RIEFHRAR, FREABUBK  BUBFHRAR —LHK MRK
& (11) - A 11 |MAR—F% - BIRA (11 - AR S TURIEEN - MRERR
—fESKEE R - RIBIERESTRARO -

Instrugdes para o preenchimento do questionario:

Preencha o nimero escolhido representativo da sua resposta no quadrado correspondente,
como, por exemplo, se escolher a resposta (1), deve escrever “1" no quadrado fornecido. Quando
o ndmero representative da resposta tiver dois algarismos, estes devem ser preenchidos no
mesmo quadrado, por exemplo, para a opgdo ndmero (11), o 11" deve aparecer no mesmao
quadrado, ou seia, E. no caso de maltiplas opgdes e quando sé parte das opgdes forem
escolhidas, devera preencher "0 nos restantes quadrados.

— « FMINE
Codificacao

1 - APIRR SRS

Miaruaro do BIR da FRAEM

2 5 (M5 (2%«
Sexo Mascuino Feminino

3-Eaw

Data da nascimanto

4 - BE B

Data da avaliagho

5 - TERGRE (asaiang)
Cadigo da entidade onde trabalha i prencher ook avalacke !

6 PEPYE (aEaimnm)
Numarsgio o0 avakado @ e sk k)

ER AN
Fm Em
gm gm

T- BEERPINER () (medsa sy  aEemarsmed 1 F - eSSBS L
T RER )

Tampa de rasidineia em Macau (8m anos). (Rebvess 50 numes fenlsmpio de anos de resciinoie am Micey, s lerst sxtedy
ekl o ARG 0 ) Do ok STaeie 8 5 a0 o Daiocks ok AR gt M o Ciceddly B it o i 0 rpgrpssn)

8- TeHM

Tiper dir trataiha

(1) MDD SR ERESE Ty  TASFNSEAE)
Trabalho 500 oo de Smbaios gua axige alter o bator o fsics, sendh ciracirinads pods poosiio de pdb duricle vildiss Pores so o)

(2) FEM NS T SRS Ty TANELSFAL)
Traalho intelectual /Eveccto d Febafos sssenclaimanis Msiectuad, seado O el i el valrlns ot oo ol
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Regio Administrativa Especial de Macau de 2015

Relatério da Avaliagio da Condigdo Fisica da Populaglic da Sk i Awm&)

- i

- BRI E

2015 FANTENEENRS RS (ML 20-0 )
Regisio da dados - Adultos enire os 20 0 38 anos ACFPM 2015

- EEE
Questionario

MNaturalidade

(1) PEIARE (2) A (3 E# (4) #E = (5) Hith
China Macau Hong Kong Poriugal Outra

Pardquia ondd reside

M ESESER sa)

Parbquia de S80 Francisco Xavier (Cobase)

(2) BEBEE a7/

Parduia da Nassa Senhora do Garmo (Tapa)

(2) BELE rasgmy - Z27d - FRAAN—F)
Parbguia da 5. Lourengo (Zonss des Colings da Sare o de Fenha, da Frade do Manducs & oo Porty infenson)

(A) KEE (B -0 - 50 - L WO SE AR RRE )
w E‘auﬁﬂ Catadral (fonas da Admedks Sibein, de S Grande, de Aue oo Campo, oos Lotes nonle @ 5ol i Povie Extenior @ o Jond oo

(5) TEERE (FESEST - AT  NEFFEAMUN . 020N
'P‘m.l-lﬂ de Santo Antdnio (Senes dr Freguesia de Seolo Anigni, do Oeste de Macay, inolind Av, Horte @ Costa, de Sen K @ o Patane]

(B) BB r ssows - uu—»)

Pardguia de 5. Lazran (Fooe do & Figin Cgvrad di Almekds & o Coling oia Gusa)
(T B EE (eREF  SENY - S - RoW  FFEDKS)
Wﬂommmd&Fﬁmem. ik M Pieiohy, Tamugenly’ Bavioos, Aok Frads, i OV K & Regenaiing)
- BB
Habililaches literdnias
(1) BREELT (2) ] (3) h
Inferior 8o ensind primdnio | Ensing primdinio | Ensing secunddrio
(4) W EHH (5) A+t (6) 4+
Ensing superior Mestrado Doutoraments
: EMEE%&HHHS‘E

UHIEHHEEE LATHBRER - AN A8 LEE
drgho legisiative ou alto funcionario da Administracio Piblica, dingente de organizagbes sociais ou gerenta

(2) WA B (FPEALERIEE RS TERTRTEREAN)
Espeiscialisla foas ofversss doaas, inchect docanie do Ensing Supanios’ ou Sacundilns)

(3) FHil A R A R SERaRaEE e FEGRrTey - mmae - SRR TR
Tlcnito U assishonts profissional farscdents oo pnifcsona o dbwater deas, olends docante oo Ensine nfenl, Primdng o Expacial)

(4) X H (osEE - TEIOTN - SBM - BN - RERZGUITAN)
Empregado da escritdan (secsting, amomgecs & axpechents, Isoursn, mcapconist, bibalain, pessoal gus sxscuts Anpdas samaihantes)

(5) B3 - HMBEN TIEAR (orpny . §o0 25 REFESZTEAS  ONFH5E - 0358 EREAN
REH - WAART)
Emmmﬁmmwm S PRSI, O BRI, O BEOUTD, R Bormisrs, policis o Kiate & o

FRQUIIGHE, POSECE T SILEINIEE & Smpregad Je
(6) RMIBEMBILIESE (wan A% FRITSARRIFERESTAL)
Trabathador qualificado dos sectores piscatéio e cola fapredtor ; a oD o pelo -

TR CLALRRCA O OO (NACR SN, MG &

MIKIERFIBEIA SSHSTARFIRNTIA)
Operrio industrial ou arteslo (fmbahedor dr constuglo o di anesansio]

(8) Hfﬁ m%ﬁﬁii AlLRER
méquinas. oparador

da Enhas da montagem & molorista
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2015 ERAMTHEMNE NSRS (gL 20-9m)
Rigisto di ddon - Adulics entro o 20 @ 33 anos ACFPM 2015

(9) FEFEHT T A (0mwl - M (8 - WHTA)
Dp-m&riu ndo aspecializado fesson' de Smposs, f o ATTRIRT, R o TR

(10) R (11) f53%€ (12) }¥5
Cutra Desempregado Trabalhador doméstico
5 - TFERH
Ambéenta da trabalho
(B (2) BEA ranaa) (3) BA (zame)
Ar liwre Interior frentacdo il Infarior famddsnde olmalizade)

B - i 5 EEBAAMELR (SFSIEES) (A7 W SNTEEETEN S 8)
Sofrou dzlm doBnca Nos GHIMOoS 5§ Snos (Com meypisk medion)? (50 sscolor § FEspOrEs 2. por (v0r PREssr Sraciameanie pavt &

(A (2) &
Sim Mo

T - BRI (SaREEonT - BETRE 1 H)
Tipo do doangas de que Soffay (Pode indcer no maloms o ol de g

(1) iR (2) A i B RS (3) BRI
Tusmar

Doencs cardigvasculares Doangas

(4) BAMBE S/ M A I TREE S SRS T ERSEE)
THIUMSHEME POr BCidenta sdes Moaes Qua SOOI 2 infBrusmonit oo Gu SRCIRT 8 ol Sotu gt

(5) HIL R RN (6) /i (7) A BRI
Doencas do aparelho digestivo Hiperiansdo Doengas endbirinas
(B) bR ~ &R (9) $ERHE (10) JLfd
Doencas uroldgicas Diabetes Cutras
SRREEEMS RS T
Responder &s seguintes perguntas de acordo com a sua situagio dos ditimos 6 meses
8 - TGl T frisE
Tampo médio de trabalha por semana
(1) FIE (2) 20 LI TF (3) 20 ~ 35 /NBF
Mo trabalha Manos de 20 horas . 20 a 35 horas
(4) 35 ~ 40 B (5) 40 ~ 50 «| 8% (6) 50 e RLLE
35 a 40 horas 40 & 50 horas 50 horas ow mais

9 - Y HREHRVITESMN mrre)

Tempo midio de sone acumulado por dia tnotéwe # seste)

(1) 6 he5LLTF (2) 6 ~ 9 ¥ (3) 9 RELE
Meancs de B horas & a @ horas 9 horas ou mais
10 - EEIE W
CGualidada do sono
(1) = {(2) —#g (3) #F
Ma Nerrmal Boa
11 - BEEZDFEESRSFITHORITERE RE 00 10 S80S - OF SR TS FOT)
Tempo médio de caminhada por dia (S contam e car _dmnpm upair & 10 mamaos, prolaingo @ peilticn desportva)
(1) 30 28ELIT (2) 30 ~ 60 4Hi (3) 1 ~ 2 /G (4) 2 /RF B LLE
Manos de 30 minutos 30 a 60 minutos 1a 2 horas 2 horas ocu mais
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2015 Y

EMWENESRNE (mEL 20-300)
Reegisto ce dados - Adulios entre os 20 0 33 anos

ACFPM 2015

12 - PHERLEZHN RIS radrs. F82. 80 200 - 28 BAE)

Tempo total por dia em que pratica actividades santado fnctand sataiar v ke, CONOLEE CE8F 0 COMPULICKY, £OMeY,
COMVEES, Bl Doios)

(1) 3R LIF (2) 3~ 6hEF (3) 6 ~ 9 B

Menos de 3 horas 3 a 6 horas 6 a 9 horas
(4) 9~ 12 /hBF (5) 12 R RELE

9a 12 horas 12 hovas ou mais

13 - IR

E furnador?
(1) SR (2) R 10ZLTF (FR10~20%

Mo fuma . Fuma menos da 10 cigarmos por dia Fuma 10 a 20 cigarros por dia
(4) K20 &R E (5) AcfS 2 £ELUF (6) meiE 2 FERLLE

Furmna 20 cigamos cu mais Deixou de fumar ha menos de 2 anos Deeixou de fumar ha 2 ou mais anos

14 - g (A FNOEFWTEL )

Hé quanto tempo fuma (Or sdo frmadanns allo resacnadiem & ebis perpuniy)

(1) 5 FLLF

Menos de 5 anos

(2)5~ 105

5a 10 anos

15 - BUTSE (o (1) - WEEEEN 150

E consumidor de Aloool? (e escoder @ S0 |, pase SRCSTRE DA 8 Pergunts 18]

(1) At (2) &2
Mo Sim
16 - MU
Fresquanci d Gonsiims
(W1xk/AB (Y1 ~2xk/8
1 waz por mis 18 2 vazes por Semang
17 - BHEEAE

Tipo de bebldas alcodicas que costuma consumir

(1) FUE (o 220 & - BT P8 BB )
ey o izl x 2, beds wisgue, Maota
M'th o graw e
(3) T (OWNWEY  OEES - M)

Bebidas destiladas s como, wabe o amor Shecng.
s, Winto Musdieo, ez}

(5) WiE s RE

Vinhe ou vinho de frutas

18 - MRS AN (s al®  A2030)

A gue dedica principalments 05 saus lempos Ivies? Mok, sor oo de deilivilocs, aif 3 oopdes)

(3)10~154%
10a 15 anos

(4} 15 FRELE

15 anos ou mais

(BN3~axk/8

3 a4 vazes por semana

(A5~Tk/@

5 a7 veazes por samana

(2) B
Cerveja

(4) 30 (ALTRE - W BE - A
Vinho de amoz (I ommo e de aroz o, ores, &S
dooes, s}

' (6) BET (umes Fosw)

Misturas /s somo cockiels ¢ G Singl

(1) MEE (2) TahR (3) i (4) Bd&
Exercicios desportives Xadrez e canas Viagens . Convivio
(5) Mg (6) WE#
Divertimentos Trabalfos (M ‘,ﬁﬁm %EE &) ﬁc it
19 - @RNENMEEE (rarnssnes:q)
Modalidades desporiivas a que coshuma assistic fhigue, por onole de o, arich .}
(1) g (2) §EER (3) Bt ) s (5) I
Basguabobal . Vilaibol . Fubateol Gindistica Natagio
(&) 2% (7) 4% (8) e (9) W (10) xR
Wushu | Pugilismo Pingue-pongua Bilhar Gaoilfe
(11) PBER (12) KR (13) #ezf (14) @3¢ (15) BE
Badrminlon | Pélo aqudtic . Basebol Softibol Halterofilizma
(16) B2 O #eRREEE (18) i
Esgrima Lutas e judo Qwiros
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2015 PR R R R (S 20-09 )
Piogisto du dados - Adufios entre o8 20 0 30 ance ACFPM 2015

0 - P SAREERACIE (aes ) ARoEr e8]

Mimero de vazes am que pratica desporto por Semana (S sscolr & resposte 1, passe directamants 4 pergunis 28]

{1 iﬁhﬁﬁ (2) 1 RLF (MN1~2k (4) 3~4 3 (5) 5 RELLE

Menos da 1 vez 1 a 2 vazes 3 a4 vezes 5 vazes ouU mais

Rk o e e B
Duragho, em média, 60 treino desportiv

(1) 30 H4BLITF (2) 30 ~ 60 il (3) 60 MR LLE
Manos da 30 minutes 30 a B0 minulos 60 minutos ou mais
22 - BRI SRR
Hé quanie tempo pratica desporto?
(D6EALT (2)6~12BR  ()1~3F (4)3~54% (5) 5 FRLILE
Menos de G mesas & a 12 mesas 1a3anocs 3 a5 anos 5 anos ou mais

23 - $IMEFENNEL (enuttnr - #8830

Mativachio para a pratica desportiva Sndigue, for e de priordacs, wid 7 opodes)

(1) BAsiass (2) R EEKED (3) L - (K
Prevengio a tratamento de doangas Elevacho da capacidada fisica Emagrecimento/astética
4) D  EEER (9) #ha (6) Hith
Bam-pstar psicologics Convivio social Outras

24 - TSN TEIER (sas o0y SEEIN) (GORET (L) SEGERI5H - SORAN 58
Pﬂm:ipal-u modalidades q_ua pratica fndigue. por arciem g prdedools, i J oopdes iSe ascoler & resposts 4 deve
e i Davgunés 25 et CRrPCENTE

# e X5
(1) M (2) BFix (3) #4T
Corrida Natagao Caminhada
(4) TRE (5) Bl (6) BiTHE
Modalidades com bola Adpinisrmio Cicligme
(7) B - hREE (8) fkik (99) -~ mn (9) B - @EED
Musculaglio o exercicios de forga Gindstica ou danga _ Wushu & gigong
(10) g8 (11) &2 (12) #iEn
Pugiismao Esgrima loga
(13) &3l (14) Ehae i (15) =5FE
Judo Taskowondo . Karate-da
(16) i
Outras

25 BEENNEETE (setoms 8070}

Modalidades com Bola que costuma praticar (g por ordes de prelenlocs, o8 Joppdes)

(1) =R (2) Hezp (3) B3 (4) FEIR (5) JAER
Basquetebol Voleibol _ Futabol Pingue-pongue Badmintcn
(6) B (7) MM AR (8) MR (9) Hith
Ténis Golle Bilhar Outras

26 - WEEEe T ERET (eatnmy - 25 0)

Recintos que costuma usar para praticar desporto fedgue, por arieer de predendnole, mid 3 appdes)

(1) MEFR R (2 ﬂ*m (3 WOEEEE {4) Zo4h
Estadio a pavilhdes Recinto do rabalho ou ém casa Espaco abarios
(5) LnEaki i &) {Eﬂsﬂ (1) Hith
Eslrada ou rua Recintos da clubas Qutros

27 MERA R ER
Durante a pritica desportiva, sente qua:

‘ (2) wFak - OBREEFHINR « MMET
(1) @ﬂ& h%?pﬂﬂm“ammum ;ﬂm 20 @ & pulsachc aceleram ligsiraments &

(3) BR2E « LR - BITFRS

A rESRItacRo tomd-5¢ inléfsa, a pulsacho muito acelerada, @ lranspira muito
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2015 FRMTE RN NN RS (R 2039 )
Riogisics e dados - Adulios sniro 08 20 0 39 anos ACFPM 2015

28 - SNMBTEENTERE (antonr f20 55

Principais obstéculos & pratica desportiva (iegue. por ordiam de imponiloois, &id 3 opcdes)

(1) RA& (2) it

Falta de interessa Praguica
(3) SRy - FH8m (4) 5#% - AEHE£M

Asatde & muRo boa, nio & Necessdno praticar despono Asaloe & débil, ndo convém praticar desports
(5) Il:':llI’i‘F—ﬁr AahEnn

mivite trabalhv fiskco, ndo & necessério praticar ®) Efgmlﬁl' "

(7) Sz i e (8) BREZIEW

Faltam recintos e Instalagbes Falta quem orante
(9) sz4im (10) E B4R S

Falta de organizacho Fracas condigbes econdmicas
(17) tazmese (12) Hith

Receio de ser ngiculanzado Cutros

29 - fEik A - REEHE BEHE"

Ja ouviu falar no Projecto *Avallagis da Condicla

40E 4 2) &
Sim Mo
30 mu:zm ATSNE “MmEE" -
participou alguma vez no Projecto *Avaliagio da Condiglo Fisica™?
) 2 (2) &
Eim Mo

31 ¥ "REAE" AR eszoony semsm)
Qual a importancia para sida "Avaliagho da Condigao FIsica (e, po o de oo

() EEs (2) g a CHMERR
Nao tem qualquer importancia Parmils conhecer o eslade da sua condiglo fisica
3 (4) ﬁﬂﬁ-*ﬂ%fﬂ]ﬁ
(2) ﬂﬂ.ﬂﬁﬁm&ﬁ EET — _ o reci br os métos i

32 GRMFHRSLEEHAER 7

Quanios dias por semana 1oma, em méda, o pequanc-almoga’

(mox (212X (335X (4) 6 KLl L
Munca 182 dias 305 dias B o mais diag
33 GEMFHEZ IR cox . ragns) REAREIRBSENEY ?
Quantas red (pudno-aimnag, almoge ou i) boma por semana, em média, am restasrantes cu sob a forma de
comida rdpsda
(1) 0% (2) 1~3 % (3) 4~6 % (4) 7~9 % () 10 Sesthl L
Munca 1a 3 releiches 4 a 6 refeices T a 0 refeighes mf';pg“

34 - FEMFHES NG E AN THANRNE ?

(WS A ATHE - SE IR - 50 W SN AR - - R 20 SR RS )

Quanias veIes por S6Mand, am média, Come s Seguintes comidas ou 1oma as seguintes bebidas? Baimtar fins co
psooieioRoey de camaio, choooiaiadtiorns, Necodosbolos, sonases, bolas oo padre, macario dnstankinga,

buimins fas,
% pacoiaBadediad Soucaadas)
{(nox (2)1-2 %% (3) 3~-5 % (4) 6 RELLE
Nunca 182 vores 3 a 5vezes B ou mais vezes

£ 5T # Terminou a sua colaboragéo,
#4& | Muito obrigado!
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Regido Administrativa Especial de Macau de 2015

015 FAMEEENENEERE (S 20-00R)
Rogisto do dadon - Adulica onire o8 20 @ 39 anca ACFPM 2015

= - ISR (R AR RSN )
Parametros de avaliagao (apreencher pelo avaliador no local da avaliagéo)

1-8% (cm)

Altura (cm)

2. 28 (cm)

Altura madida sentada (em)

3-ME (kg)

Paso (kg)

4 B (cm)

Circunferdncla tordcica (cm)

5-EM (cm)

Circunferéncia abdominal {em)

6 BE (cm)

Circunferéncia do quadril (om)

7 LBEEEEE (mm)

Espessura da préga suboutines tncipite (mm)

8 ERSEEETE (mm)
Espessuri da prega cuthnes subescapular (mim)

9 WEEBEE (mm)
Espessura da prega subcutdnea abdominal (mm)

10- B¥ (cm)

Largura dos ombros (om)

11 -%8% (cm)
Largura da pdbia {em)

12 - BE (am)
Comprimento do pé (cm)

13 - ZFERA (OR/ 53)

Pulsagio em repouso (vezes/minuio)

14 - Wi (mmibg)

Prassio sistdéea (mmHg)

15 - &FiRE (mmHg)
Pressio diastilica (mmHg)

16 - BhiER (ml)
Capacidadae vital (ml)

17 - #87 (ke)
Faorga de presnsdo (ki)

18 - %% (cm)

Salto vertical (em)

19 - HEAR (38) / —s@EES () (RX) I

Flextos de bragos [(masculine)1 minuto de MNexdes abdominals (femining) (vezes)

20 #hH (ka)

Forga dorsal (kg)

21 - BEEMBSTL (9) |

Equilibrie a um pé com os olhos fechados (s)
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2015 FAMEENNENENERNS (REA C 20-390)
Pragisto 0 chasdont - Adklion entre 08 20 0 39 s ACFPM 2015

22 - BN ()

Vielocidade de reacclo selectiva (8)

23 - LHUMAE (em)

Flexdio ventral sentada {em)

24 - BB EEEM (i)

Stop tost Duragho om actividade (s}

1 sl OE (3R)

Pulsagio apds 1 minuta

2 FEEOE ()
Pulsagho apds 2 minulos

3 AlE@RLE (X)

Pulsagio apds 3 minutos

BRERE

Assinatura do avaliador -
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Relatério da Avaliagdo da Condigao Fisica da Populagéio da

IV. Adultos (40 a 59 anos)

2019

R EE RS B B iR SIS S Ex i

Avaliacao da Condicao Fisica da Populacao de'Macau' (2015

BREAN (40 - 5905%)

Rergisto de dados - Adultos entre os'40 e59 anos' =~

3

o

@
A BB EERRNERRR

trititutn o Daageierto da Regido Adminsstratha Eopacial de Macay
DEPORD
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Relatério da Avaliagdo da Condigdo Fisica da Populagfio da

Regido Administrativa Especial de Macau de 2015

2015 SFREE RN NN RS (LT 0-508)
Foogisto de Gados - Adultas enitre os 40 0 50 ancs ACFPM 2015

2 ET2M2005 FRMHRERER | RPITREEER
RREBNRARESATEZSEZDNFARMETHHEENR - EHEX
R BTFHEINZFIRAE MBS HES  BffkER E
THREABNAEER  BEREMANSBIIHIENRER 2R

AR LR -
M BERNANRUEREEARY  ROANEZRREDS
Beh O |

Eam - 2881 0896+ 8893 4540

Bem-vindo &4 Avaliagio da Condigio Fisica da Populagio de Macau (2015)! Este é um inguérito
promovido pelo Governo da RAEM com vista a desenvolver as actividades do desporto para todos.
Agradecemos que preencha o presente inquérito com o maior rigor possivel. Garantimos que todas as suas
informagdes pessoais serdo mantidas em total confidencialidade e que, sendo parte integrante do conjunto
de dados, nunca serdo revelados ou ulilizados para oulros fins. Agradecamos muito a sua disponibilidade &
colaboragaol

Em caso de dovidas sobre o conteddo do inguérito ou dos testes, é favor contactar o Centro de
Medicina Desportiva do Instituto do Desporto pelos telefones 28810896 e 88934540,

R EE T EHESDO xR
Centro de Medicina Desportiva do Instituto do Desporto Declaragio prévia

FRPEEABEARHEFARERIENES A MFBTE /2005 Rix® "BEAR
HEME" FAAENER -

A presente declaragBo visa assegurar ao fitular dos dados pessoais ou ao respectivo encarregado de educagdo
ou tulor o respeito pelo disposto na Lei n.* 8/2005 (Lei de Protecglio de Dados Pessoais).

1. BEEARENARA —BRRER GAERAMEEEN T ARRAPGER
H1EIE-AR —AFRERBNEERE -
Responsavel pelo tratamento dos dados pessoais  Instituto do Desporto, Av. Dr Rodrige Rodrigues,

s/n ® Férum de Macau, Edif Complementar Bloco 1 4.° andar Macau. Representante - Dr José
Tavares, Presidente do Instituto do Desporto,

2 BEEARANEN — ETRAMHEMEER  LEANMEEEEREETRERN

HMERUE SR - ORI EEE RS AT AR REN -

Finalidades do ratamento dos dados pessoals - Avaliagao da condigao fisica da populacao da RAEM
com vista & obtenglio de dados de natureza cientifica que sirvam de base & definigdo das futuras
linhas politicas em matéria de desporlo e cuidados de sa(de. Os dades recolhides destinam-se 4
actualizagio de base de dados para fins estatisticos, ndo podendo ser utilizades ou revelados para
outros fins.,

3. BARSEEASR — SRRGTENAMER (MERER) -
Categorias de titulares dos dados pessoals - A populagdo da RAEM que participe neste projecto (por

amostragem aldra).
4, BARHERE — B ARHERA (RERRERESRA) EADESPLEER
MmN R R -

Destinatdrios dos dados pessoals - Titular dos dados pessoais ou o respectivo encarregado de
educagio ou tutor) Centro de Medicina Desportiva e Instituto de Investigagdo das Ciéncias
. Desportivas da Administraco Geral do Desporto da China.
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2015 MM NN R (A -SR]
Rigieto d dados - Adulios snire ot 40 @ 50 anca. ACFPM Z015

5. BUEREBEEANENEE — EAHHER A (RNEBRREAES L) FHE

8/2005 LM T AT A MR MMM E P EATHRAE AR - BEHES .0
WHAERARBHITELE © RN -
Condighes de recalha e tratarmento dos dados pessoals - O titular dos dados pessoais (ou o respectivo
encaregado de educeyie vu i) guza de lWwdos us direilos gque Ihe s8o conferidos pela Lei n.®
B/2005 (Lei de Protecgio de Dados Pessoais), designadamente do direito de acesso e de rectificaglio
dos dados pessoais recolhidos. O Centro de Medicina Desportiva compromete-se a ractificar a apagar
ou a bloguear os dados inexactos.

6. REEARENZZAREE — VEEEEREARSENRE RRIUNNE BEL
RRHES -
‘Seguranga dos dados e confidencialidade no tratamento dos dados pesscais - o lratamenio e o
processamento de dados estio sujeitos a total confidencialidade e ao respeito de medidas idéneas a

garantir a respectiva seguranca.
FAEHE LEATME
Tomei conhecimento
(BAHEERANRENEN A AHE)
(Assinatura do ttular dos dados ou do respactive ancarmegado de educadho ou tular)
/! /!
(B) / (B) / (§F)
(Dia) / (Més) / (Ano)
45 Nome ©
Rl Sexo :
| 4E#) Idade ( 5% Anos)
TAEEENAE
Local de emprego :
ERELEEET Telefone -
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2015 ERCIHEMNE NN RS (LA C a0 M)
Rigista do dacos - Aulios anirs 05 40 o 59 anos ACFPM 2015

RIS 534

R EEEN SRR S RN EMAREN SRR MBEX
(1) BEFBRRT . FEARCEE RUEBFRAR—F%  NRE
A (11) - Bl 11 MAR—% - BEUR (1] - RS EREES - MAERET
—ERHEER  WAEERR SRR -

Instrugdes para o preenchimento do questionario:

Preencha o numero escolhido representativo da sua resposta no quadrado correspondente,
como, por exemplo, se escolher a resposta (1), deve escrever “1” no guadrado fornecido. Quando
o ndmero representativo da resposta tiver dois algarismos, estes devem ser preenchidos no
mesmo quadrado, por exemplo, para a opgdo numero (11), o “11" deve aparecer no mesmo
yuadrado, ou seja, E, no caso de multiplas opgbes @ quando =6 parte das opgdes foram
escolhidas, devera preencher “0” nos restantes quadrados.

—  DRIRE
Codificagdao

1 - BPAEE SR IR
Nomero do BIR da RAEM

2 - 113 (% (2) 2L
Sexo

Magcading Famining

3-HEBM

Data de nascimento

4 - B H
Data ca avaliagdo

5 - TEREGHCE (mea gug)

Ctafigo da ontidade onde rabalia (i reenche ot sl

6 - BIEFFE (aea s
Ponprrsraicis o avakaco [ crivcher faky k)

3H g

gm 2m

fo EFm

T - BETTEMPER (5 (memsmrnme sy - oREmariosmed | F - WEHEATEE
FIEERER)

Termg de raskdbncia em Macau (8m anos). Metee-se a0 nimeD Ry oo ok o rescic am Macs Cas nans et
sersarie d M S0 Lr Pocs SUDRR 3 1 B0, & DOty o rescknoln om Macay o salcladiy & Sl S e 39 mgriess)

8- T{ElM

Tipa de tratalho

(1) MR BED 4 W EM AR TE - THSSLBTAT)
Trabalho 50 (Eugsie de rabalios guer dobem ol o0 ladr Srps Suos, send creclriact pal posiio ce od deraole il horas o dia)

(2) JEM DB W wermmon Tor - TEmELieFat)
Trabalho intelactual (Sl de fotahos eekeockknents RMCLaE, sk casisedy por astar sentada curniy ik focs so oy
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2015 FROHEMRENE R RS (mEL C 0-508)
Registo de dades - Adultos entre cs 40 o 58 ance ACFPM 2015

— - MERE
=

Questionario

1+ Hi4ih

Naturalidade

(1) PEXEE (2} P (3) FH (4) W& (5) Hith
China Macauw Portugal Custra

2 BEEHAREEERE
Pardquia onde reside
MEFAZIRE )

Pardquia de 580 Francisco Xavier (Coatbaens)
(2) DEHEE 27)

Pardquia de Nossa Senhora do Cam T

(3) BIE% E ( s5amy ST - FRIAE—~F)
Pardquia de 5. Lourengo (Zones des Colinas o Sara & o Penha, o Prii oo Manduco & do Por ivteson)

(4) KEE (FEE—F - W ALK FORTLERIRREERET)
o ﬂﬁmm&mmmn—hmahmmm:mmamwmm-ﬂmw

(5) EEBE (FEIEME - £RTEE  SEFLEARE - RSN
Pﬂmdia Santo Antdnio (Sones de Freguesie de Savo Anidnio, do Oeste de Mecey, incends Aw. Morte o Costa, de San Ko @ do Patans)

(6) EMEE aSyWT . pu—w)
Pardquia de 5. LAZans [Zom s Comsamers Famey oo Aimeds o o Colg o Gui)

(7) TEHDEE R [ (o WLE - MEms S MW SFERE)
Pardquia de Nosaa Senhora da Falima (Fooe Mo, inchenct ihe Vel Tarmagndy Bavixs, Ari Frod, Fad i Ked o Reseovaidos)

3- R
Hab#taghes literaras
(1) NRRELTF @08 (3) |
Inferior a¢ ensing primdrio [ Ensing primdno | Ensing secunddrio
(4) W EEE (5} L (6) Mt
Enging supenior Mestrado Doutoramento
4 - BRIEEYE WA
Profisslo actual

(1) EERER - ARTHSNER - SN AR LER
Membro do érgéo legislativo ou alto fundlondrio da Administracio Piblica, dingente de organizagbes sociais ou geranta

(2) MR A B (S P50 BRINE  SEEEVRTLEPREAN)
Especialista o cfewses Seds, olandty docents o Enaing Supeaniar ou Sacunding)

(3) BT B RSB WA B 505 s B BRI OSSR ERSERRRE)
Tiscnioo ou assislents profissional fearscutants Mosko-prdianns de dhaaes e, inchenc doacent oo Eming sl Prirdso @ Expecial)

(4) 3T (aTEw - IR R BR - RERLTNIEAR)

Emprogado e ascritdoio (secreting, amonmgeds de arpecients, SSousim, rcapotaists, tdheinis, o f g firpden savraiantes)
(5) BB - ﬁ!-&[f_tﬂ]:ﬂi,}\ﬁ CAMERAE . R XE . REPEEZTOAN  SOEREN . RILEEREA N
R BEA
Emu?ﬂ%mn;:m}#m e peaditi, ol Segure, inchengt bombin, policies dy ilnsie o op
(6) BMERETIEE (oag ,%- MHMMI&H.:E!M!)

Trabalhador qualificado dos seclones piscaldnio o [ & f rosporsdved pelo &
LOTRrTIRErieo Qi Orociis DeRCRRIGE, SrRICNES i

(M IRTEEREFIEIA S8 S5 IRNEIA)
ﬂpﬂﬂl‘h indizatrial ou Bressn (EaERy oF ST 00 O ATeRED]

(8) Hﬁ‘ &ﬁﬂﬂii aE KRR

mdainat nparadnr de linheo da montagam s mninista
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2015 FANTEMNENNARERE (R -5 R)
Registo do dados - Adulios entre 0 40 o 59 ancs ACFPM 215

(9) FEsEi T A (ol . #  o 8 - WETA)
Ot Ndo eSpeciRizado e’ de Snpars. S e sominln Camsi & chmagadon

(10) Hfth (11) {55 (12) 3
Cutra Dasempregado Trabalhador domstics
5 - TFltE
Amblente de trabalho
(1) B4 (2) By (o) (3) BA o)
Ar fvre Inibamior fanmtaio nekem) Irbaricr savmbvenis cimatinac)

6 - if 5 B R IBMMEDR (aREaEsaE) (BT 8 SRESEETES 8
Sofreu d;mnum doanca nos GIEMOS 5 Bn0S (Com mpiss Moo/ 7 (58 asooie 8 Fespostl (2], por (vor PRSsar Graciaments i &

(GhE -] (2) &
Sim Nao

T - BN (esfEroey FETATIH)
Tipo de coencas soffidas (Fos fokm e miims 5, por oo 58 grevicads)

(1) B (2) B8 B R FR (3) TR R EEARA
Turror Doangas cardicvasculares Detngas respiralinias
(4) B 7R anar A A T I T W)
Traumatismo por ackdenle Sesdes focas gu clipaa # i i O e SiBCLRT B 5L SOReiade raguler)
(5) ML RIS (6) fe i B (7) RSB RBEA
Doengas do aparelho digestiva | Hiprtensho Doengas enddorinas
(8) WIR ~ EMAFRMERE (9) &R 75 (10) Hith
Doencas urcldgicas | Diababes Outras
R MR B S T
Responder &s seguintes perguntas de acordo com a sua situagdo dos (itimos & meses
8 - Fi9g M T {rRE
Ternpa médio da trabalho por samana
(M FIE (2) 20 /\B5LIF (3) 20 ~ 35 /B
Nio trabalha Manos dae 20 horas | 20 @ 35 horas
{(4) 35 ~ 40 /b5 (5) 40 ~ 50 763 (6) 50 e ELLE
35 a 40 horas 40 a 50 horas 30 horas ou mais

9. %‘Hﬁiﬁ&ﬁﬁﬂﬁm (EEEa)
da sono acuemulade por dia fnotsade o seste)

(106 fJHE#Ll'F (2) 6~ 9 #|\8F (3) 9 R Rl E
Menos de 6 horas & a 9 horas 9 horas ou mais
10 - BEEEWE
Quialidade do sona .
(1) # (2) —#a (3) &
[LE] Normal Boa

11 - BREESPESERFITIIRITESM (AR mw 10 280 Lo  Eramamm sy masm)

Temgn médio de caminhada por dia (59 contam a3 caminhacs o Sursclo supanor 8 10 minlos, Srckind 8 priies st

(1) 30 fr}ﬂipl"F (2) 30 ~ 60 14 (3) 1~ 24\ (4) 2 MBS RLLE

Manos de 30 minulos 30 a 60 minulos 1 a 2 horas 2 horas ou mais
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Fogisto de dados - Adulios entre o 40 o 59 ancs

12 - FHSERLEEUNRE M rasrsy . Fag . fw . SURE - 28 - i)

Tampo lotal por dia em que pratica actividades. sentado fectindo Sabalta, ver iaievislo, condul, LEsr 0 COmEac. Come,
B ]

Quarta Parte H‘*"-"&:‘:ﬂt‘-)

msmm:ua Ml?

(1) 3 mLLT {2) 3 ~ 6y (3) 6 ~ 9 /NiF
Menos de 3 horas 32 6 horas 6 a 9 horas
(4) 9 ~ 12 /8% (5) 12 hEERLLE
9 a 12 horas 12 horas ou mais
13 - EER
E tumador?
(1) fET R (2) EX 10 ELIF (FR10~20%
Nao fumna Fuma menas de 10 cigamos por dia Fuma 10 a 20 cigamos por dia
@ BsR20%RLE (5) BB 2 ELIT (6) B 2 ERLILE

Fuma 20 cigarmos ou mais

14 - {5 (2 FROEFREELE)

Ha quanile tempo Turna’? Qe ake R Wio Moo & 550 pegun]

(2) 5~ 104

Sa 10 anos

(M SEFELTF

Menos da 5 anos

15 - m:,ﬁﬁ (T (1) MEREEN 158)

E consumidor de Alcool? /S escoier @ racasts 1, fase disctamani e & pegunts 18

(1) A% (2)
Nao Sim

16 - ST E

Frequéncia de consumo

(ND1:x&/A

1 vaz por més
17 - BeUET S
Tipo de bebidas aloodlichs qua Costuma Consumis

(1) IR (T 2200 - ST - ¥ - “HEY)
bex e o dicood & 20, L , ARG, M
M.:;; o graw come

@1~2%/8

1 a 2 vazes por samana

{3) ﬁﬁ (AR  WEET - )

Babidas destladasn /e come vinho o amar Sheasng
imackaceiu, virs'o Hasdisa, aic:)

(5) MEERRT

Vinho ou vinho de frutas

18 - MEREEERN (estamr S2059)

A qua dedica principaimante 05 saus tempos livies (edogue. por oroiem g orefedools, mid I opcdes)

Deixou de fumnar b menos de 2 anos

Drixou g fumar ha 2 ou mais anos

{3310~ 154

10a 15 anos

()15 ERLIE

15 anos ou mais

()5~TRk/H

5@ T VEDes por Semana

(N3~4R/8

3 84 vazes por Semana

(2) Bl
Cerveja

(4) R (T - B0 - W - )
Vinho de amoz sy come, vt de amor phdnose, looes, foones
g, e J

(6) BEE (omED - ET¢¥)
Misturas e come, cociel @ Gar Sing aic)

(1) EERE (2) Trithe (3) ¥ (4) B
Exercicios desportivos Xadrez e cartas Visgens Convivia
(5) RpRe (&) R
Divartimentos Trabalhos m ﬁmﬁiﬁﬁ {8} Eﬂ ﬁi:’
19 - VB EAMETEE sarss gs8358)
Modalidades desportivas @ qua coSUMA aSsistr feckgue, oor ordiae o iaguidness, sk 7 moctaidades)
(1) &R (2) HExk (3) EE (4) R (5) B
Basguelebol | Waolaibol . Futabaol . Gindstica Natagio
(6) B (7) R (8) EEm (9) HE=R (10) BERR
Wushu _ Pugilismo Pisigasir-panigui _ Bilkar Gatle
(11) JAEER (12) 2kER (13) #3 (14) #32 (15) BE
Badminton Pélo aquético Basebal Saftbel lisme
(16) s (O7) BERTE (18) Hib
Esgrima Lutas & judo Outros
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2015 SAFH R N R (T 40-50 8 )
Regista da dados - Adulios entre 03 40 & 59 anos ACFPM 2015

20 - EMEENE IR (adE ) - BEEEN 25 H)

Nimers de vezes em que Pratica Jespono Por SeMana (S sscolber s resposts 1, pesss deectiments 4 pergunts 28)

(1) TR (@) 1 RUAT (N1~2k | (A3~4R (5) 5 wBLILE
Nao pratica

Menos de 1 vez 1@ 2 veres 3 a4 vanes 5 vozes ou mais

21 - EgriewamEpesE
Duragdio, em média, do treino despartive

(1) 30 2L (2) 30 ~ 60 i (3) 60 HEELLE
60 minutos ou mais

Menos de 0 mensios 30 a 60 manulos

22 - BRME s
Hi quants tempo pratica desporto?

(M e@ALT (226~12@B @) 1~3F (4) 3~54E (5) s ERLE

Bonos dia 6 moses: G a 12 meses 183anocs 3 a5 anos 5 anos ou mals

23 - SNEFEENEN (eEzony #EEIR)
Motivacio para a prética desportiva fisdgue, por orclm di praiiedocis, 566 7 aopdes)

(1) BAfRIEHS (2) R (3) WA - f%
Prmnmuummmuw_ Elevacio da capacidade fisica | Emagrecimentoiastitca
(4) EEEAED - I (5) #L3E (B) Eiftt

24 - MESEHNTIEEE (SRL00F BETIE) (OREF (1) SHTER 5N - SHREN 25N
Principais modalidades que mmwnﬁwﬁw B 3 oo N5 escodier @ rapants 4 g

FeRponier A pevgonis 25 Cato coniilne, crpcim e &

(1) 8% (2) iz (3) 4T
Comida | Natagho Caminhada
(4) 288 (5) Bl (&) BITH
Meodalidades com bola | Alpinismao Ciclismo
(7) sdmigk sy - HEHE (8) el (52) - Bl (9) Hil ~ B RIH
Musculagfio e exerciclos de forga Gindstica ou danga Wushu a gigong
(10) #% (11) % (12) IR
Pugilisma Esgrima loga
(13) i (14) Badein (15) =Fi
Judo | Takwondo . Karate-do
(16) Hith
Outras

25 - BRENVEEEE (st 0T F2E30)

Modalidades com bola que costuma praticar e oo oroien oo pradivdocls, a7 oopdes)

(1) &= (2) HixR (3) 23 | (4) EER (5) PEMR
Basquatebol Voleibol _ Futebol Pingue-pongue Badminton
(F) &A% (7 mE R () MR {9y Hid
Ténis Golle Billhaur Outras

26 - ME SN EIRAT cevzanr - S#2M )

Recinfos quae cosbuma usar para praticar desporto fodkgee, sor orgem de pradeninole, aid 3 opdes)

(1) MFRE (2) 288 (3) MOTEREE (4) 24t

Estadio a pavilhdes Parques Recinio de trabalho ou am casa Espaco abartos
(5) eI (6) R (7) b

Esfrada ou rua Recinios de clubes Outros

27 - MESNE R
Durants a pritica desportiva, sents que:

(1 o (2) WA - ONSKERFET SR - WAREST
: Tmﬂé?iﬂmm alteram muito MW acslaram gairaments o

(3) B2 - CREEREINR - HITERS

A PBSPIRACH0 10Mma-S intensa, a pulsacho muitd acelerada, & transpira muite
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205 HANE RN NEHEN RN (R 050
Rngisio de dados - Adulios et o8 40 @ 58 anos ACFPM 2015

28 - S MMEENNTEEE (eRsunT - 8385 F)

Principais obetdculos & pratica desportiva Tackgus, por orie o srooinge, s 3 appdes)

(1) R (2) 1t
Falta do interosse _ Proguica
(3) SR - THEM (4) B#ss - FEHEM
A sadde & muito boa, nhénm&h‘hprﬂﬁmrdmmm. A sadde & débil, ndo convdm praticar desporto
(5) ﬂJJI{’?E' A &
- miuite trabalho fisica, ndo @ necessdrio praticar | ( Jﬁgﬁﬁmm
(7) SRZ\ih o e (8) Bzt
Faltam racintos e instalagbes _ Falta quam orenta
(9) sziaim (10) & miReFER S
Falta de organizacio Fracas condigles econbmicas
(11) s (12) Hik
Receio de ser ridiculanzado Qutros

29 - k2R REESE "WENE"
Ja ouviu falar no Projects *Avaliaglo da Condiclo Fisica™?

(02 ()&
Sim Nao

30 - FikeH  258nE HmERE
Jit particigeu alguma vez na Projecto “Avalisgio da Condiclo Fisica™

Mz @&
Sim Nao

3 - ¥ RELNE NRE ewioer 83839)
Qual a importincia para si da “Avaliagio da Condiclo Flsica™? finggue, por ordem de prevenknoi,

i 7 coptes)
(1) () E?EE CROMERR
Mao termn qualquer importancia _ Parmite conhecer o estado da sua condiglo fisica
3 (4) R SOE S HI
(3) ﬁp mﬂﬁﬁ!a?!i!%m pritica thva ﬁmnmmﬂmm clantificos

32 SRPFHFHLLREARER?

Cruanios dins por SEmana loma, em média, o paquend-almoga?
(10X A12x (3) 3-5 % (4) 6 RE®LIE

Munca 1a2das Jabdas & ou mais dias

33- ﬁ%lﬁ*ﬁﬁ%ﬁi (o Fanes) TEARMEIRBRIENRY ?

peguana-pimops, simope ou fante) DA POr Semana, em média, em restauranies ou sob a forma de

mﬁumpm?
(1) 0% (2)1~-3 % (3) 4~0 8 (4) 7~5 % (5} 1':? |3l b
Hunca 1 a 3 refoighos 4.2 § rofoighos 7 o @ rofoighios Mmi:

34 - SRMTFHFHSLAEARBN T RYBEMS ?
(UK 7O - PR FED R SN R S OE - D8 - A ORI )

mwmmmm muwmmwuw babidas? (Batetas fiws de
e, AR TR RLATO

Pacolairpckes o camardo, bateles e, oo, b sorveieg, boles o pedos, el
i pacaien Bniiclis: aaacrociig )
(1o (2y1-2 (3 3-5m (4) 6 kLl E
MNunca 1a2vazes 3 a5 vazes B ou mais vezes

f5# 528 Terminou a sua colaboragio,
H# ! Muito obrigado!
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HOVS SEAFTT RN N R S a0t | )

= - BAER (aEAAREENRBNK)
Parametros de avaliagao (a preencher pelo avaliador no local da avaliagic)

9.

10

11

13-

14 -

15-

16

17

18-

19 -

20

- B (cm)

Altura (cm)

-8 (em)

Altura medida sentada (&m)

- MR (ko)

Paso (kg)

B (cm)
Circunferéncia tordcica (om)

- BB (cm)

Circunferéncia abdominal (cm)

- W@ (em)

Circunferéncia do quadril (cm)

- TREREREE (mm)

Espassura da prega subcutiines ticipie (mm)

- EFFERRIARMEE (rm)

Espessura da priga cuthnes subageapular (mm)

PHREEEE (mm)
Espossura da prega subcutinea abdominal (mm)

- B (em)

Largura dos ombros (om)

- BEW (cm)

25 (em)
Comgprimanto do pd (cm)

TiPaRM (X /)

Pulsagio em repouso (vezes/minuto)

WER (mmbg)

Pressio sistdlica (mmHg)

iFR® (mmig)

Pressho diastééca (mmHg)

- iR (mi)

Capacldada vital {mf)

- 87 (kg)

Forca da preansho (kg)

MRS (¥)

Equilibrio a urn pé com o8 olhos fechados ()

BAREE ()

Velocidade de reacglio selectiva (s)

- SATMMNE (em)

FlexBo ventral sentada {cm)
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Relatério da Avaliagio da Condigdo Fisica da Populaglic da it Pl s
Regiso Administrativa Especial de Macau de 2015 VR TR0

2015 FAFTEEMEENES RS (REL  40-500 )
Fogisho de dedos - Adulica enire o3 40 » 59 anos ACFPM 2005

21 - BAEES EENE (32)

Stop test Duragio am actividade (3)

1 L E (X))
Pulsacio apds 1 minuto

2 il OE ()
Pulsacio apds E minutos

3 FEEOE (R)
Pulsacio apds I minutos

BRERE

Assinatura do avaliador -
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V. Idosos

 BPhReEHE

Avaha-;ao | __Coudmaﬁ'afF sica

O~
Reglsto de d dos Idosus:entre ancs
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Relatério da Avaliagdo da Condigao Fisica da Populagéo da

Regi&o Administrativa Especial de Macau de 2015 Quarta Parte )

2005 HAMFERNEMNERRIE | £ 60-65 0 )
Reogisto do dados- Idosos entre os 60 o 69 ancs ACFPM 2015

B BET2m2015 FRPHREEHES ORI REEEA
ERERARHESARRSEEHNFERMETHNASHR - EHHE
B ETHEINZFLRE NEMHASES  BiIFREY
THEARERRE  SEENAGALHRNER e SBHER
HOAE RERAD ©

MHEFEASNRAREBEMAZERE IR ERRAERR
BRGER |

BE - 2881 0896 + 8893 4540

Bem-vindo a Avaliagdo da Condigdo Fisica da Populagdo de Macau (2015)! Este & um inguérito
promovido pelo Governo da RAEM com vista a desenvolver as actividades do desporto para todos.
Agradecemos que preencha o presente inquérito com o maior rigor possivel. Garantimos que lodas as suas
informacdes pessoais serac mantidas em total confidencialidade e que, sendo parte integranle do conjunto
de dados, nunca serdo revelados ou ulilizados para outros fins, Agradecemos muito a sua disponibilidade e
colaboragdo!

Em casc de dividas sobre ¢ conteddo do inguérito ou dos testes, é favor contactar o Centro de
Medicina Desportiva do Instituto do Despeorto pelos telefones 28810896 & 88934540,

MRS T AR R OAERE
Centro de Medicina Desportiva do Instituto do Desporto Declaragdio prévia

ERPEEABARNEFARERRESESABEBTE 6/2005 Witk “BAR
BRME" FIRENEE -

A presente declaracio visa assegurar ao fular dos dados pessoals ou ao respectivo encarregade de educagiio
ou tutor o respeito pelo disposto na Lel n.” 872005 (Lei de Protecgdo de Dados Pessoais).

. BREAREMNARA — BERER  GHABRAMIBEENTABEAMGER
F1EIB-AE —NETREENERESE -
Responsavel pelo tfratamento dos dados passoais Imﬂmtodunnpmtu Mﬂfﬂﬂdﬁpﬁﬂdﬁnm
s/n.® Férum de Macau, Edif Complementar Bloco 1 4.° andar Macau. Rmmnmh - Dr José
Tavares, Prasidenta do Institute do Desporto.

2 REEASEMNEN — ETAMTERBEEDN  LIEAMEE R RT R ERE
BB RSN - WRORREEERWERERROBEW -

Finalidades du Watamenio dos dados pessoais - Avaliagio da condigio fisica da populagho da RAEM
com vista & oblengdo de dados de natureza clentifica que sirvam de base & definiclo das futuras
linhas politicas em matéria de desporto e cuidados de sadde. Os dudM racolhidos duﬂnnm—u a
actualizacio de base de dados para fins estatisticos, nfio podendo ser utilizados ou revelados para
outres fins.

3. BARENEASH —8NERENEMER (BEEMME) -
Categorias de titulares dos dados pessoais A populagiio da RAEM que participe neste projecto (por

amostragem etéria).
4. BARBREE — BANEEEA (WENREREMA)  EHERPLEER
A E R EE R IR -

Destinatarios dos dados pessoais - Titular dos dados pessoais (ou o respectivo encarregado de
aducagdo ou tutor), Centro de Medicina Desportiva e Instituto de Investigagaéo das Cidncias
. Desportivas da Administragio Geral do Desporto da China.
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2015 FAMTEEHMNE NSRS (EEL  60-00)
Rogisio do dados- Idoscs onire 03 50 ¢ 6§ anos ACFPM 2015

¥4 Nome *

3 Sexo :

£ # Idade

BB E5E Telefone :
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Relatério da Avaliagdo da Condigdo Fisica da Populagic da R
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2015 SRMHENEENE RS (1L cs0-tom)
Fingisho de dndos- dosca entro o 60 0 B3 aro ACFPM 2015

RIS E 5%

AR EES S EEERNFERAEENAER NREE
(1)  AIESKBRANT, FEAMONE  MURTHAR—FK  MEBEE
B (11) + BI4E 11 MAR—% - LA (11 - EARNSERISEE - MRERE
—ERMELSE - AR RANO0 -

Instrugdes para o preenchimento de questionéario:

Preencha o ndmero escolhido representative da sua resposta no quadrado correspondente,
como, por exemplo, se escolher a resposta (1), deve escrever “1" no quadrado fornecido. Quando
o numero representativo da resposta tiver dois algarismos, estes devem ser preenchidos no
mesmo quadrado, por exemplo, para a opgdo ndmero (11), o 11" deve aparecer no mMesmo
quadracdn, nu saja, E. no caso de miltiplas opgdes e quando s6 parte das opgles forem
escolhidas, devera preencher "0" nos restantes quadrados.

— - FHIRE
Codificagao

1- BPIERBH BT

Hdmero do DIR e RACK

2 - 13l (R Ez}'_?:__

Sewn Mascuiling

3 - HEAY

Data da nascamento

4 - HIEBH
Diata da avaliagio

5 - FTBEALEE wea sug)

Chdigo do centro comunitinc & quid perlince [ oo ok ke

gt ¥
Fn Fm
Fm Fm

6 - AlEMre: rannigam)
Mumeacha do avakadd (s preencher pek: sk

T - BEEEAPMHER (8 ) (AR RPIE R RSB | WE RN
Fdg Fob e
Tempo de reskénca em Macins (0 Snds), (b 50 AT S o S0 de eacinoks em bMece. Caso i stk
sl o SRRy Do L Dol Supnior 8 1 a0, o paiook de resokbnoir o Sdicay of cabicract i paetic ot ol i regressay
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2015 FRMTEEM TR NN BN (REL G 60-608)
Rigista da dados- kioecs enir o 60 0 B9 anos ACFPM 2018

— - BERE
Questionario

1 b
Maturalidade

(1) hEE AR (2):mMY (3) Fk (4) M8 (5) 7
China Macau Hong Kang Partugal

&

2 [EEMFRER

Parbquia onde reside

(MELRSER s/

Pardquia de 50 Frangisoo Xirviar (Cobad)

) ERBEE 27)

Pardquia de Mossa Senhora do Carmao (Tiepa)

(3) BUASE (asamy  ZEvl  FRESE-)
Pardquia de 5. Lourango (Fones ces Colnes de Sare ¢ o Penha, d Prac do Manduce & o Porc intois)

(4) FeEL 0 H B - W IR FOREL LSRRG RYRRE)

Pm{ﬁ’!rm Sd Catedral (Fanes de dinaits Shaim e Braie Qo oe S ok eyt ot et fri i sl i Py Exlasas & of Jons o
Lager Nam V)

(5) X LR (FESELF  FATIDE - SEFFEARS  FENSRE)
Pardquia de Santo Antdmio [Tooes o Freguesds de Senl Anidon, do Oeste de Macau, inclunde Av. Horls o Costa, de San K @ oo Pataos)

(6) PR s Al —)

Pardquia de 5, LAzaro (Fomsr o Conmeliein Farees de Almects & de Colng o Gols)

(T) TEHDEE BEEE ¢« W« AOAEAY - Sl - B0 - FTHEAN)
Pardquia da Nossa Senhora de Falima o Mode. ikt B Lisds, Tamsgaind Batoss, A Prota, Fal Ol Kol o Resorvidos)

- i
Habilitagdes literarias

() NBEELT (2) i3 (3)

Inkarior A Anaknn primsnn Frusinc primdiricy Ensing sacundano

A WEEE (5) B+ &) M+

Enging supenor Mestrado Doutoramanto
4 - BECEME

Estd aposantado

(N2 (D5
Sim Mao

5 - BIFRI (EFME )/ R (AUHE) TRERER

Profissfio a que 56 dedicou anes da aposentaclo fpae os apesenteios!| Tipo da profissdc danr oF sbcivos)

(1) MR - ARTHBAES - *EHNABLEHE
Membre do drglo legisiative ou alto funciondsic da Administraglio Piblica, dingente de organizepios sociais ou gerente

I:E} ‘i A fﬂ#ﬂ‘ﬁll_fﬂiﬁ feroir a4 F Ak F R
Espacialisia s o dras, e ok Eivigy Sugpaion’ oo Spcwnog)

(3) BW RRHENERAR (S2NAARLECBEORELE  GEEHR - PRERRTRS)
Técnico cu assistente profissional ferscutecs osia-profsons o o diwas, inchengs docents oo Enging infensl, Primdog & Especial)

(4) 3B (SRS CHIEN S0 B READTHT AN )
Empregado da escritdeio | e o @iy b, rocapionist, (lftaka. portoal qus arbcuts npies semedanies)

(5) BRIE - SR BRIET{EAS roemny S8 85  REEFE2THAMN  SEENDE - SREEREAN
REM - S HR)

Ewmmmmmwmwmwmamm e, Do S rlagdo @ o
SO, DRSS O BRULNEOE & iy Ot Duicla)!

(B) MMEMNETEE roar A2 m#:ul&m,tﬂnuﬂ
?mbnlmelerqunﬂﬂmdudm sactores piscalido & sgricola - a f At Pk AT RTIONI &
crshavrairacbe o rOKRACE RCOIRS @
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25 FANHRERREREE RS (224 6-60m)
Regisic: de dados- ldoaos snire o 50 & 60 ancs AGFPM 2015

(MIETEEFETET A (oS8T ADETREETA)
Operdrio industrial ou amesho frabdafudos cir consinio ou ge M)

(8) W& - BEREHE - AIBMRERESR
Operador de maquinas, operador da linhas de montagem & molonista

(O) SRS T A rand s - Wl - o0  WETA )

Opecirio ndo especiplizads fressos’ de Smpars, el de ey, cabetipier & -..- !
(10) Hip (11) 4% (12) ]
Cutra Dosemprogada Trabalhador doméstico

6 - BkA ( SEAE )/ Bl (AREAEF ) EREENSTS

Tipe da trabalho antes da aposantagio (haw o apasentsdos)| Tipo da trabalho (e os sfectios)

(1) BT v e o s Tr - TESSNNIRT)
Trabalho fislooErecdo o Fadais Ju Sosm St oo St Krpe f50, Senoky Saracieiead Dol fosicdo de pd duranls vinies hores & o)

(2) IEMD B Eh (e RE DI - TOSSLSEAZ)
Trabaiho ntalectual (Erscucdo o SRbaROS SRR e, SAn DRI PO G5 Senkaod duranis vilnas hores ao o)

T RMKE (EEAE ) BE (REHLE ) tBRENTETFRE

Ambiente de¢ rabalho antes da aposentacio je or soosesiscis) | Amblante de trabalho actual fprs o siectvos)

(1) B4 (2 B A s (3) By ceerare)
Ar livre Inferior frensiesdo netual INSErion famidants ohmatinac)

B AT 5 R EIRNERRE (FETFESES) (¥ W TRERGEDER I08)
Sah-wd?wmm doenca nos GHIMGS 5 aNos (Com regisio mddioe? (Se excolher i resposta &, por fvee passer Sroclamonis oo &

ma (@) &
Sim Moo

Q - BRI raee e B TR 3T
Tigs dé doancas soffidas (Mo ke oo mkome 5 o orie e gt

(1) B (2) oo 10 B 9 (3) R R R
Tumae Doencas cardiovascularas Doengas respiratéas
(4) BAMRE (Sa MR FTRER S REN T ERSE)
Traumalismo por acidenia festes fuces gue obagamm o our gua v o wuel ki roguie)
(5) HIE AR (6) Fn A (7) A R RN
Doengas do aparetho digestive Hipertensio Doengas enddcrinas
(8) HR - EMREER (9) BEERFS (10) Hftr
Doencas woldgicas Diabates Outras
RN RE S e

Responder as seguintes perguntas de acordo com a sua situagho dos Gitimos 6 meses

10 - 640 T{FRM

Tampo médio de trabalho por semana

(1) AIfE (2) 20 /Ll (3) 20 ~ 35 £\GF
Mo trabalha _ Menos de 20 horas 20 a 35 hotas
{4) 35 ~ 40 /\BF (5) 40 ~ 50 /5% (6) 50 hEFELLE
35 a 40 horas 40 a 50 horas 50 hotas ou mais
11 - F9GFEEE RS (mrrs)
Tempo midio o8 S0N0, AcuMulade por gia (hotend & gese]
(1) 6 hEFLLTF (2) B ~ 9 s\BF (3) 9 RELE
Mancs da & horas 6@ 9 horas 9 horas ocu mals
12 - FRiEE @
Qualidade do sono
UJ% (2) —pa 3 g?u
a8 e
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5 FRNTEENENEERNE (RE)  0-e0m)
Fingisto de dados- kdosos enira e 60 66 ancs ACFPM 2018

13 - BREEPEHTFREFITORETEM AR 10 PRULERPT - OFSEMTRNES T80T

Tarmnpd médio da caminhada pOr di /58 o &5 CRTRARIE & il Sunemr § 10 M A e SRSt
(1) 30 LT (2) 30 ~ 60 Sl (3) 1~ 2/ (4) 2 Bl b
Menos de 30 minutos 30 a 60 minutos 1a2horas 2 horas ou mals
14 - FHERVETHORIIM (Asle 280 A0 - LORS 2K BEF)
Mm%wdammwﬂwmdﬂwﬁnmdn" Rk iradeaifiae; e & U, LA ) SENTYRSRNE CONT,
(1) 3R (2) 3 ~ 6 /B {(3) 6 ~ 9 /\B¥
Menos da 3 horas 3 a6 horas 6 a 9 horas
(4) 9~ 12 4B (5) 12 Rl
9 a 12 horas 12 horas ou mais
15 - IR
E fumador?
(1) feFmE (2) |BRI0ELT ([FEXR 10~ 203
Mo fuma Fuma menos de 10 cigaros por dia Furma 10 a 20 cigarros por dia
48X 20%5RLE (5) M 2 SELIT ERBEZzERL
Fuma 20 cigarros ou mais Do dir fumar hd menos de 2 anos Deixou de fumnar hd 2 cu mais anos

—

16 - fEl) TR S TRE AN
Ha quanio tempo fuma'? (Os ado femadonms ndo respende J 055 perpunts)

(1) 5FLTF (2)5~ 104 (3) 10~ 154 (4) 15 R

Manos de 5 anos 5a 10 anos 10 a 15 anos 15 anos ou mais

17 - ﬁﬂ P AT (1) SR 20 M)

E consumidor de Akoool? (S escofor g roamosts § por Sor fesisr &y Dl @ peovpenie 20F
(1) R (2) i
MNéo Sim
18 - AR
Froqudncia de consurma
MI1x/H ()1 ~2m /4 (B 3~a}/58 (4) o~ ¢S5
1 voz por miks 1@ 2 vezes por Semdana 3 a 4 vezes pos semana 5 a 7 vezes por semana
19 - B AT ENH
Tipo de bebidas alcodiicas que costuMa consumir
(1) FIE Bz =208 - 05 - ¥5  ZH5w) (2 3
Mmom#mkm AR o, L, MaoR Cervila
(3) WE (ERET  FEEF - BT (4) BT (AT - W - B . M)
Babidas destiadas fee como, vishe de s Sheaig, Winho de amoz (e coeme, s g sror pletingds, Sewes, Koonss
Aoy, o e, o} ey
(5) MEHREE (6) BREH c(umes - §9s¥)
Winho ou vinho de frutas Misturas (s como, coctiads o Gin Sling)

20 - MEEMETEAL (entonr f2839)
Aqua dadica principalmente os seus lampos livres fndgee, por arem de pravendngis, atd 3 oppdes)

(1) mEam (2) Inmthe (3) @i 4 Be
Exercicios desportivos Xadrez @ cartas Viagans Convivio
(5) R (6) =35
Oyt HEREE (7) MFcaER (®) 3t
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2015 SAFTEERRNENES RS (25 s0-c0 M)
Ragisto dir dedoa- 19080 eni o8 60 & 55 anos ACFPM 315

21 - EREENREEE (sRsnE RER )

Modalidades desportivas a que CoSIUMa ASSESUr indigue. por croam o feguibects, aif 7 modaliaded)
(1) 2R (2) Hex (3) 222 (4) a4 (5) ik
Basquotobal Wolgibod | Futebol Gindstica . Natagho
(6) #ifs (7) %5 (8) FER (9) MR (10) AERIR
Wushu Pugilisme . Pinsgase-pongue Bilhar _ Golfe
(17) 3R (12) KR (13) HiR (14) dB3% (15) B&
Eadminton Pdlo aquatico Basobol Soltbol Halterofilismo
(16) B2 (O7) B (18) Hi
Esgrima Lutas & judo Outros

22 - EEEMEENRNE (om0  EREEN 208)

MNibmarn de vazes am qua pratica desporto por S8Mana (5 sl # /eSpoats |, por Gvor passe depctamanis & perpuils 29

(1) FEm (@)1 ®LLF @H1~2Xx (4)3~4% (5) 5 mELLE

Wi pratica Menos da 1 vez 1 a2 vezes 384 vezas 5 vODes OU mais

23 - TS RMFRRON
Duraglo, am média, do treine desportivo

(1) 30 SH4ELLT {2 30 ~ 60 S48 (3) 60 AL E
Manos de 30 ménutos 30 8 80 minutos 60 minuios ou mals
24 - BRFMEERAERS
Hi quanto tempo pratica desporto?
(e @ALIT (226~12@A (N1~3£F (4) 3~54F (5) SERLLE
Moo i 6 rsisos Ba 12 mesas 1a3ancs JaSanos 5 anos ou mais

25 - £IIMEENNEN (enznEr  B28 5 0)

Maotivagdo para a préatich desportiva fndgue, por ortes oo prnlvlocs, o8 T oppded)

(1) Brsminis (2) chEEEaED (3) HEAE - G
Prevencdo e tratamento de doangas Elvacho da capacidade fisica Emagrecimento/estética
(4) e D - UL (5) # 3z (6) Hith
Bam astar psicoligico Convivio social Outras

26 - ME ST EI B ety 885 8)

Principais modalidades que pratica fatues por ardem die prefndnci, ant 3 oopdes/

() s (2) Pk (3) H17
Corrida Nataglo Caminhada

(4) 2R3 (5) Wl (6) BITIE
Medalidades com bola Alpinssmo Ciclisma

(7) BEHiE s - HlEE (8) 25 (8) -B_W (9) B4 - B8
Musculacio o exercicios de forga Gindsbica ou danga Wushu a gigong

(10) Rtk

Outras

27 - E R TR (eatnr  S20 3 50)

Recinios que costuma usar para praticar desporto [hakue, por erdem o proviednci, o J appdes)

(1) ME S (2) 25 (3) MAEWEE (4) Z=4b

Estédio & pavilhdes Parquas Recinle do trabalho ou em casa Espago aberlos
(5) DT (6) (ARS8 (7) Hith

Estrada gu rua Recintos de clubes Outros

28 - MEEmERER
Durania a pratica dasporiva, Senle que

1 (2) B - SBRERE MM - mm_ﬂiﬁ
) qM%?J&ﬂmuamm muite M%W BOMRrM ligairamaents o

(3) ROERE - LERABEINR - HITRS

A respiragio toma-se intensa, a pulsadio muito acolerada, & ranspira muito
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mﬁmm{“.& NIJ
Registo do dados- koscs entre 08 60 o 85 anos:

20 - £HMFEEN TR centony - S28 50

Principals obsticulos & prifica desportiva (s, por ordem o dmooriioc, sif 7 oogdes)

(1) RE® (2) s

Falta de interesse Priguica
(3) SRy - ARSI (4) 5% - FEHEM

A sadde & muilo boa, ndo & necessilng praticar desporto A satde & dbbil, ndo convém prabicar despono
O T s | CTMENM
(T) =B (8) mZ1EW

Falam recintos @ instalagbes Falta quam grignte
(9) =8\ (10) EEFELERS

Falta do onganizacho Fracas condighes acondmicas
(11) AR sE (12) b

Recnio de ser idicularzado Outres

30 - fEt A - REREE AT
Ja ouviu falar no Projecto “Avaliagdo da Condiho Fisica®

(1) =2 (2) &
Sim Nao

{ﬁll:tzﬁ‘f E2T8mE “mEaE"
Ji participou alguma vez no Projects “Avaliacio da Condiclo Fisica™

()2 (2) &
Sim Nag

B OCREEIE" MRS (e . B )

Qual a importAncia para si da "Avaliagfo da Condiglo Flsica™ fMadque, por e de ook,
aid § copes)

(1) \EEE (2) Hﬁﬁaﬂﬂﬂ:ﬁ}ﬂ
Mo tem quiskquer importincia Pamite conhecer o estado da sua condicho fisica
3) gB (4) MEHBEDHE
(3) ?1%3?&53“%% #mqmmmwmﬁﬁmmm

33 - SERTORSLATERTER?

Quantos dias por semana 1oma, ¢m média, o pequenc-almogo?

(Dox (21-2x% (3)3-6%& (4) 6 RELIL
Munca

1a2dias 3a5dias & dias ou mais

4 SEBTHELVE o8 reuns) EHAEMNRRENRY?

Cuanias rafeicles (eguano-sinens, aimago oujantar) [ema pof $emana, em média, em restawantas ou sob a forma de

comida rapida?
= - G (5) 10 |3l b
MK @I3E,, K. @ISR OpEmu

35 - SENYHEZONEERBN TRV ?
CWE W W B B S RO - B A - ST LR AN S )
Quantas vezes porsemana am il mnamm ou toma as seguintes babidas? Eamies fias de

Bt At SOV, Bolas of Do,
#w-p.m

(10x (2) 1~2 3% (3) 35 (4) 6 Ikl b
MU 1 a2 vazes Ja5vezes G vazes ou mais

#5228 Terminou a sua colaboragao,
553 | Muito obrigadol
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2005 FAMSENNENEN RN (25 0698 )
Regisio de dados- kiosos entrn 08 600 69 anos ACFPM 2015

= - SIS ER (aEUAREENRENT)
Parametros de avaliagao (a preencher pelo avaliador no local da avaliagic)

1-8% (ecm)

Altura (em)

2 &% {cm)

Altwra medida santado (crm)

3-ME (kg)

Peso (kg)

4 - BAE {cm)

Circunferéncia tordcica {cm)

5 - BEM (cm)

Circunferdncia abdominal {cm)

6 BE (cm)

Cirgunferdncia do quadril {om)

7 EHEEEEE (mm)
Espessura da prega subcutinea triclpite (rmm)

8 - BEEIAME (mm)
Espssura da proga cutines subescapadar (mm)

9 - WERBEEE (mm)

Espessura da prega subcutinea abdominal (mm)

10- B¥® (cm)

Larguea dos embras (em)

11 - B2K (cm)

Larguen da péhis {om)

12 - 2& (cm)
Comprimento do pé {om)

13 - TR (8 /2)

Pulsag¢do em repouso (vezes/minuwo)

14 - WiERE (mmiHg)

Pressdo skstélica (mmHg)

15 - EFER (mmbg)
Pressdo diastdiica fmmHg)

16 - bR (mi)
Capacidade vital (mi)
17 - #85 (kg)
Forga de preensdo (kg)

18 - FAIRMEIOST (¥ )

Equilibrio a um pé com o8 olhos fechados ()

19 - BEME ()

Velocidade de reacgdo selectiva (s)

20 - #MME (om)

Flaxfo ventral sentada (cm)

BRERE

[ o | Assinatura do avaliador -
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Appendix 2: Modo de preenchimento do questionario da
avaliacao da condicao fisica dos residentes de
Macau de 2015

I. Situacao geral

As informacées sobre nome, sexo e 1dade sdo aspectos importantes para a classificacio e arquivo dos dados
dos avaliados. Requer-se o preenchimento com veracidade por parte do avaliado. O registo podera também ser
feito pelo avaliador antes de se iniciar a avahiacio, facilitando assim a administracio do registo dos dados. Os
avaliadores precisam de prestar aten¢do a precisio e integral preenchimento das informacées. Deve-se confirmar
pessoalmente as informacdes mncertas, sem deixar itens vazios. Apds a conclusio do exame, deve-se arquivar
e conservar os dados com base no sexo e no grupo etano. Os requisitos concretos para se preencher a primeira
pagina s3o os seguintes:

1. Nome e sexo
O avaliado preenche em cima da “linha transversal” com veracidade.
2. Idade

O avaliado preenche a idade real, contando a data do nascimento e a data de avaliagio. O método da contagem
da idade podera ser consultado nos “Métodos de Amostragem™ na Primeira Parte “Avaliacio da Condicio
Fisica e a sua implementacio™.

3. Nome do jardim de infancia, escola, local de emprego e telefone

De acordo com a situacio actual, quem receber o questionario, deve preencher na “linha transversal™ com
informacdes veridicas sobre 0 nome do jardim de infincia, escola. local de trabalho. Quem nio tiver frequentado
o jardim de infancia, deve preencher “nio frequento™ despois do nome do jardim de infincia frequentado.
Quanto aos idosos, deve preencher o nome da mstituigio que lhe presta servigo.

Deve indicar o nimero de contacto telefénico mais usado que facilite o contacto com avaliado no item de
“Telefone™.

4. Nota

Antes da avaliacdo, o avaliador deve lembrar ao avaliado para ler atentamente a anotacio ao Registo dos Dados,
para conhecer o modo como vai decorrer a avaliagdo.

II. Codificacao
1. Bilhete de identidade de residente de Macau
Nio se permite informacio falsa.
2. Sexo
Aplica-se o cadigo padrio, masculino é 1_ feminino é 2.
3. Data de nascimento e data da avaliacao

Preencher a data do calendario solar com veracidade. Para a “data da avaliacio™, cabe ao avaliador preencher a
data em que comece a avaliagdo. Os métodos sdo os seguintes:
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Preencher o ano nos quadrados 1 a 4, o més nos quadrados 5 e 6 (se nascer nos meses 1 a 9, preencha "0 no
quadrado 5). o dia nos quadrados 7 a 8 (se nascer entre os dias 1 a 9, preenche "0” no quadrado 7). sem deixar
£SpPacos Vazios.

Exemplo: um avaliado nasceu no dia 12 de Abril de 1964 e a data de avaliagio é o dia 12 de Abril de 2015,
Assim_ o preenchimento do Registo dos Dados sera:

Data de nascimento: 1 ] G 4 A 0 4 M 1 2 D

Data da avaliaglo: | 2 0 1 5 A 0 4 M 1 2 D

4. Jardim-de-infincia, da escola, local de trabalho e unidade subordinada

Refere-se aos codigos de classificacio do jardim-de-infancia, escola, local de de trabalho e instituigio de
prestagdo de servigos a 1dosos a que o avaliado pertence, criados pelo Centro de Avaliagio da Condigdo Fisica
dos Residentes de Macau antes do micio dos trabalhos de avaliagio. Deve-se realizar segundo os seguintes
requisitos de registo e conservacio:

Os principios para os codigos classificados s3o: (1) com um total de 3 ou 4 digitos, o primeiro digito representa
o ano de avaliacio. o segundo e o tercewro digitos ou o terceiro e o quarto digitos sio codigos da umdade. (2)
Iniciado em 2005, o codigo onginal € com dois digitos. (3) Os principios para os codigos de classificacio em
2010 s3o0: quanto as umdades originais de amostragem de 2005, adiciona-se o 0" com base no cédigo original, o
codigo de jardim-de-infincia € 001~020; o codigo de escola é 021~-040; o codigo do local de trabalho € 041-070;
o codigo da mnstituicio de prestacio de servicos a idosos: 071-099. Para as novas unidades da amostragem de
2010, faga-se a classificacdo segundo a ordem. o codigo de jardim-de-infincia: 101~120; o cédigo da escola:
121~140; o codigo do local de trabalho: 141~170; o codigo da instituigio de servigo destinado aos idosos:
171~-199. (4) Os prncipios para os codigos de classificacao em 2015 sio: quanto as umidades oniginais de
amostragem de 2010, altera-se para o “2” se o primeiro digito do cédigo original for 07, ou se adiciona o “27
para a frente do coédigo original se o for o 17 o cédigo de jardim-de-infincia € 201-220 ou 2101-2120; o
codigo da escola é 221240 ou 2121~2140; o codigo do local de trabalho € 241-270 ou 2141-2170; o codigo da
mstituigio de servigos a 1dosos: 271-299 ou 2171-2199. Quanto as unidades novas da amostragem de 2015, o
primeiro digito do cédigo classificado é o 37, faga-se a classificacdo segundo a ordem, o codigo do jardim-de-
infancia: 301~-320; o codigo da escola: 321-340; o codigo do local de trabalho: 341-370; o codigo de instituigio
de prestagio de servico a 1dosos: 371-399. Ao preencher, cada numero apresenta-se um quadrado.

Por exemplo: o codigo da Universidade de Ciéncia e Tecnologia de Macau € “028” (drgio de amostragem de
2010), entdo, os alunos universitarios provenientes desta universidade devem preencher o cédigo deste modo:

0 2 8

Por exemplo: o codigo da Universidade de Sio José € “3217 (6rgio nova de amostragem de 2015), entio, os
alunos universitarios provenientes desta universidade devem preencher o cadigo deste modo:

5. Numeracio do avaliado

Fefere-se a numeracio dos objectos da avaliacio. Sob a onientagdo do Centro de Avaliagio da Condigdo Fisica
dos Residentes de Macau, foram criados 4 grandes grupos: criancas, estudantes. adultos e 1dosos. Em cada
grupo, nio se fez subgrupo segundo 1dades, mas dividiram-se os homens das mulheres. A equipa de avaliacio
deve conservar a numeracio de cada avaliado para consulta. A numeracio do avaliado vai de 0001 a 9999 e sera
preenchida pelo avaliador.
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6. Periodo de residencia em Macau

Fefere-se ao tempo de residéncia permanente do avaliado em Macau, contado em anos. O avaliado deve
preencher segundo a situacio real.

Exemplo: um avaliado vive em Macau por 8 anos, preenche:

0 8

7. Tipo de trabalho

A preencher somente pelos adultos. O trabalho predominantemente fisico refere-se quando se dedicam
principalmente a trabalhos fisicos suaves ou pesados. Como por exemplo, empregado dos ramos de servigos
e venda ou similar, técnico e pessoal auxiliar, pescador ou agricultor, trabalhador industrial e artesfo,
operador de maquina, motorista e montador, entre outros. O trabalho predominantemente nio fisico refere-

se quando se dedicam principalmente aos trabalhos intelectuais. Como por exemplo, dirigentes de orgdos,
especialistas e empregados de escritorio. Os codigos do trabalho predominantemente fisico € “17 e do trabalho

predominantemente nio fisico é <27
O avaliado preenche o codigo no quadrado segundo o trabalho real a que se dedica.
Exemplo: um avaliado € empregado de escritorio, preenche

2

Ill. Investigacao por questionario
O questionario é composto por perguntas de escolha tnica e de escolha mltipla.

m Perguntas de escolha unica

Quando preencher, o avaliado escolhe a resposta correspondente 4 sua situacdo real e preenche o cédigo no
quadrado.

Exemplo: o tutor duma crianga € “avé™”, a resposta da pergunta 14 deve ser “27, e preenche:

2

Se o nimero correspondente tem dois digitos, ambos devem ser inseridos no espago em branco. Por exemplo, se
a resposta for (11), o espago em branco deve ser preenchido:

11

m Perguntas de escolha multipla

Quando preencher, o avaliado deve escolher as respostas correspondentes a sua situacio real (até 3 itens),
preenche os codigos por ordem nos quadrados, segundo a sua importincia ou preferéncia.

Se o avaliado escolher uma ou duas respostas, comeca a preencher os codigos a partir do pnimeiro quadrado e
preenche “0” nos quadrados restantes. E necessario chamar atenc3o especial para que deve escolher. pelo menos,
uma resposta na pergunta de escolha multipla, ndo podendo aparecer a situacio “0” em todos os quadrados.

Exemplo: se a crianga durante o tempo de lazer participa em turmas de “exercicios fisicos”, “estudos culturais™ e
“musica e danga”, deve preencher
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Exemplo: se a crianga durante o tempo de lazer participa apenas em “exercicios fisicos™, deve preencher

2 0 0

m O avaliador deve pedir ao avaliado para ler atentamente as perguntas e respostas, evitando falhas, erros ou

omussbes no preenchimento.

1. Questiondrio para criancas

O questionario para criancas inclu trés partes. nomeadamente, os dados pessoais da crianca, os dados pessoais
do pai e os dados pessoais da mie, em que as informagées sobre a crianga poderdo ser preenchidas pelos pais.

m Dados pessoais da crianca

(1) Naturalidade
Refere-se ao local de nascimento da crianca, prevalecendo o certificado de nascimento do hospital.

Exemplo: se uma crianca nasceu em Macau, preencher:

2

(2) Parogquia onde reside
Refere-se a freguesia do local de residéncia a pertence.
Exemplo: se a residéncia duma crianga se situa em coloane, preencher:

1

(3) Peso e altura ao nascer
Prevalece o certificado de nascimento do hospital. Se ndo se recordar ou nio conseguir obter os dados, preencha
99.9 no quadrado.

(4) Periodo de gestacdio
Prevalece-se o diagndstico do hospital e do médico. O método normal de contagem tem como padrio a data
prevista do parto (40 semanas) dada pelo hospital. O parto prematuro refere-se ao parto que antecedeu mais de 2
semanas. O parto tardio refere-se ao parto que se atrasou mais de 2 semanas. O parto normal refere-se ao parto
que se encontra dentro de duas semanas antes ou depois do periodo previsto.

(5) Forma de alimentacdo da crianca nos primeiros 4 meses apos o nascimento:
Lacticinios refere-se a alimentac3o através dos produtos lacteos (inclundo lette, leite em po). Alimentagio musta
refere-se a alimentacio mista do leite da mie e dos outros produtos lacteos.

(6) Nuumero de irmdos da crianca e a ordem de nascimento da crianca em relacdo aos irmios

Fefere-se ao nimero de irmios da cnanca. Se a crianga for filho tinico, preencha 0 no quadrado.

(7) Niimero de constipacdes e febres no ultimo ane

Refere-se a situacio do nltimo ano. Os sintomas principais da constipacio sdo: enfupimento nasal, expectoracio
nasal, espirros, mal estar da garganta, dores musculares, febre e is vezes problemas gastrointestinais tais como
dores de barrga, vomitos ou diarreia.
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(8) Doencas contraidas

Refere-se as doencas contraidas pela crianca depois do nascimento. Os tipos de doencas tem como padrio o
diagnéstico do hospital e € uma pergunta de escolha mnltipla. Preenche-se segundo o diagnéstico do hospatal até
3 itens. Se a crianga nio contrai doengas explicitadas no questionario, podera incluir “outras™. Se a crianga nio
contramu nenhuma doenca. preencha “nfo”, e nio necessita de responder a pergunta 11.

(9) Tempo médio de sono

Fefere-se ao tempo médio do sono da crianga no ultimo semestre, incluindo a sesta.

{10) Frequéncia do jardim de infancia
Meio dia refere-se ao tempo em que a cnianca frequenta o jardim de infincia num dia. Did mteiro significa que a
crianc¢a frequenta o jardim de infincia durante todo o dia e volta a casa i noite (excluindo os feriados). Regime
de mternato significa que a crianga vive no jardim de infincia e regressa a casa nos fins de semana ou nas fénas.
(11) Respensavel pela crianca
Refere-se 4 pessoa que cuida da crianca em casa e que vive com a mesma. O objective € saber quem tem mais
influéncia sobre os actos e habitos quotidianos da crianga.
(12) Nucleos de interesse em que participa
E uma pergunta de escolha mmltipla e refere-se ao tipo de actividades em que a crianca participa.

Exemplo: Se uma crianga participa frequentamente em exercicios fisicos, estudos culturais e xadrez, preencha
ent3o no quadrado o seguinte:

Se escolher 1, significa que a crianga nio participa em actividades, preencha “07 nos restantes dois quadrados.

{13) Tempo rtotal da pratica desportiva
Refere-se ao tempo médio didrio despendido pela criangio em jogos, bnincadeira, gindstica ou exercicios fisicos
no altimo semestre.

(14) Tempo despendido com a televisdo e jogos informidficos

Refere-se ao tempo médio diario despendido pela crianga com a televisdo e jogos informdticos.

(15) Principais modalidades desportivas
E uma pergunta de escolha muiltipla. Refere-se as principais modalidades desportivas em que a crianca participa
fora do jardim de infancia, incluindo “nucleos de interesze e actividades nos clubes.

(16) Habito de escovar os dentes, utilizagio de fio dental e realizacio de exames

odontelogicos

TUUma boa higiene oral é muito importante para a saide oral e fisica. Escovar os dentes € uma importante parte
dos cuidados dentarios. Com vista a defender as doencas periodontais, é importante que utilizar diariamente,
pelo menos, uma vez o fio dental e efectuar periodicamente exames odontologicos.

(17) Cdries dentdrias

Prevalece-se o diagnéstico do hospital.
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(18) Quantas refeicées (pequeno-almoco, almoco ou jantar) come, em média, por semana em
restaurantes ou sob a forma de comida rapida?

Significa o niimero de refeicies que come fora da casa (por exemplo, em restaurantes e hotéis).

{19) Quantas vezes em média por semana come algumas comidas e toma algumas bebidas?
Pretende-se saber qual a ingestiio de alimentos de alto teor calénico pelas criancas, nomeadamente fritos, doces e

refrigerantes.

m Dados pessoais dos pais da crianca

(1) Data de nascimenteo

Preencher com veracidade.

(2) Naturalidade
Método e forma de preenchimento 1guais aos da crianga.

(3) Periodo da residéncia em Macau
Refere-se ao tempo de residéncia constante dos pais da crianca em Macau e conta-se em anos. Preencher com
veracidade.

{4) Altura e peso

Preencher a altura e o peso actuais. Se for possivel, o jardim de infincia ou a equipa de avaliacio formmecem o
altimetro e a balanga aos pais, de modo a poder obter os dados correctos.

(5) Habilitagées académicas

Refere-se as habilitacies académicas dos pais. Preenche-se o nivel mais alto, prevalecendo-se o diploma oun
certificado de habilitacdo académica.

{6) Profissio
Fefere-se a profissio principal que os pais da crianca exercem actualmente.

Segundo a “Classificacio de Profissdes de Macau™ (1997), apresentamos as seguintes explicacbes e as diversas
escolhas:

(1) Membros do orgio governativos, funcionirios de alto-nivel da Administracio Publica, lideres da comumidade
e gerentes de empresas.

Feferem-se a pessoas que se dedicam a questfes de decisio, elaboracio, indicagio nas politicas relacionadas
com o Governo ou a associagdes de interesses civicos ou entidades consultivas; as que participam na elaboracio
de leis e regras e regulamentos pablicos e as que planejam, direccionam e coordenam as actividades organizadas
pela empresas. instituiches e departamentos subordinados. Inclusivé os membros de orgdo governativo,
funcionarios de alto-nivel da Admimstragio Publica, lideres da comumidade, gerentes de grandes empresas e
gerente de empresa de pequeno porte {administrador). Entre outros, os membros dos orgios govemativos sio
aqueles que decidem, elaboram, orientam as politicas relacionadas com o Governo e aprovam, corrigem e anulam
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as leis, as regras e os regulamentos publicos. Incluem-se neste dmbito: o Chefe do Executivo e os Secretarios, os
membros da Assembleia Legislativa, os membros do Conselho Executivo.

Os funcionarios de alto-nivel da Administracio Pablica referem-se aos agentes que participam na elaboracio das
politicas governamentais ou municipais; na indicacio e supervisio das politicas governamentais e na explicacio
e execucio das leis; na representacio do govemno distrital noutros paises e regides estrangeiras; na coordenacio
dos trabalhos entre os diversos departamentos governamentais; na supervisio aos outros funcionarios. Ainda,
mncluindo os Secretirios do Governo, os diretores, os altos-comissanos, secretarios-gerais e equiparados.

Os lideres da comumidade, referem-se as pessoas que participam na distnnibuigdo de recursos humanos e na
elaboracio de politicas da comunidade. de associacdes comerciais, industriais ou comités profissionais ou de
sector, que orientam a execugdo das respectivas politicas; procedem a negociagdo em nome da orgamizacio e do
sen membro, com vista a proteger os seus interesses, procuram o pessoal de interesse através das organizagdes
legislativas. Governo e publico. Incluindo o lider das associacdes politicas, os dirigentes da associacio
comercial, industrial, ou o comité de profissdo ou de sector; bem como os dirigentes das organizacdes de
caridade, associagbes civicas, culturais e desportivas e associagdes de interesses profissionais.

Os gerentes de empresa sio as pessoas que se responsabilizam por definir e elaborar as politicas. os planos,
as indicacdes e coordenacdes da empresa e das instituit¢des (com 10 empregados ou mais). Incluindo os
administradores da empresa, o gerente-geral, o presidente; o gerente de departamento de produgio e de operagio;
gerente de departamento de nio producio e de operacio, etc.

O gerente de empresa de pequeno porte (administrador) significa-se ele proprio e/ou ajuda o seu dono para
administrar a pequena companhia (com menos de 10 empregados); é responsivel pelo planeamento, elaboragio e
execucio das politicas de empresa; d4 indicacdes sobre o trabalho dianio e avalia os resultados; entra em contacto
e negocia com os fornecedores, consumidores e outras empresas; planeia e administra o uso e o recrutamento dos
recursos humanos e entregar os relatérios ao seu patrdo. Inclusive o gerente do sector de agricultura, silvicultura,
pesca, constrm;ao indastria muneral, fabricagio, venda por atacado, retalho, restaurante, hotel, transporte,
turismo, comunicacdes, banco, outros 6rgios financeiros e tribunais, seguro, bens imdveis e servicos sociais.

(7) Profissionais

Referem-se a pessoas que se dedicam a analisar, pesquisar, conceber e desenvolver os conceitos, teorias e
métodos de operacio; aplicam os seus conhecimentos actuais na drea de ciéncia natural (inclusive a matematica,
engenharia e tecnologia), ciéncias da vida (inclusive a medicina), ciéncias sociais e culturais, dando-lhes
sugestdes; ministrar um ou mais cursos de niveis diferentes sobre a teoria e da sua aplicagio pritica; oferecem
servigos comerciais, juridicos e sociais, criam desenhos de arte, oferecem indicagdes espinituais, preparam
relatorios académicos e teses. Incluem ainda os especialistas de fisica, matematica. engenhana; especialistas de
ciéncia de vida e de sande; especialistas de educacio superior e docente de educacio secundaria; especialistas de
le1, administragio, comércio, ciénciais sociais, ciéncias culturais, entre outros.

(3) Técnicos e pessoal especializado de apoio

Referem-se a pessoas que se dedicam i pesquisa e aplicacio nas ciéncias exactas (matematica, engenharia e
tecnologia), ciéncias da vida (medicina) e no conceito e método operacional das ciéncias humanas; ensino de
educagio primana e de pré-educacio e ensino para as pessoas portadoras de deficiéncia; no trabalho técnico nas
areas de comércio, financas, administracio. servicos socials; na arte e actividades de desporto ou de divertimento.
Inclui-se ainda técnicos de fisica, quimica, engenharia e pessoal especializado de apoio; técnicos das ciéncias da
vida e de saude e pessoal especializado de apoio; docentes de educagio primana e de pré-educagio, etc; técnicos
de admimstracio, comércio, servigo social, legistas e o pessoal especializado de apoio.

(4) Empregados de escritorio

Feferem-se a pessoas que tém por fungdo: fazer estenografia, dactilografar, processar documentos e trabalhos
ligados as operagdes de equipamentos de escritorio; registar dados no computador; fungio de secretario
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executivo; registar e calcular dados; preparar e conservar os bens, registrar os dados da produgio e transporte;
feservar e armumar os registros dos passageiros e voos; administrar assuntos de biblioteca; classificar os arquivos;
Organizar 0s Servicos postais; servicos de contabilidade; servico de agente turistico; formmecer dados necessarios
aos consumidores; marcar antecipadamente visitas e renmdes; telefomista. Incluem-se ainda pessoal funcionario;
tesoureiro, registo de balcio, recepcionista, bilheterros, etc.

(5) Pessoal de servigo e de venda

Feferem-se a pessoas que se dedicam 3 organizagdo e servigo de turismo; servigo doméstico; preparagio e
fornecimento de alimentos e bebidas; cuidados de crianga; servico de beleza; servigo de companhia turistica;
adivinhos de fortuna e azar; servicos de guarda costa particulares e guardas de propriedade e de prevencio
de incéndio; modelos artistico e comercial; agentes de actividades de venda comerciais ou de mercado;
apresentadores de mercadonas aos consumidores. Incluem-se ainda empregados de servigos diversos; vendedores
e agentes de propaganda comercial.

() Trabalhadores ligados a pesca e a agricultura

Feferem-se aos trabalhadores que se dedicam a cultivar a terra, preparar sementes, plantagdes, fruticultura
e produtos horticulos, fertilizaco e ceifa; criacio de amimais a fim de obter carne, leite, couro ou outros
produtos; captura de peixes e recolha de mariscos e outro tipo de moluscos; conservacio e venda dos produtos
mencionados. Incluem-se ainda trabalhadores ligados a pesca, agricultura e pecuana.

(1) Operarios industriais e de artesanato

Referem-se a pessoas que se dedicam em explorar e tratar os minerais solidos: construcio, manutencio de
edificios e de outras estruturas: fundicio, soldadura e producio metilica; montadores de estruturas metalicas;
fabricantes de maquinas, instrumentos, equipamentos e outros produtos metilicos; reparagio & manutencgio
do estado das maquinas; fabricantes dos instrumentos de precisio, joalhania, mobilidanios. produtos metalicos
preciosos, produtos cerimicos e vidraria; artesanato; impressio; fabricacio e pocessamento de alimentos,
produtos téxteis, produtos de madeira, couro e produtos feitos de outros materiais. Incluem-se amnda, mineiros
e construtores; trabalhadores da industria metalurgica e maquinana; construtores de instrumentos de precisio,
impressio, de artesanato; processadores de alimentos, processadores de madera, trabalhadores da industria de
téxtil e de couro.

Operanos de maquinas, motoristas e montadores

Feferem-se a pessoas que se dedicam e tratam das matérias-primas, tais como: madeira, metais e munerais,
também produzem maquinas e instrumentos destinados a producio; montam e instalam os produtos segundo
os processos determinados; conduzem veiculos e operarem em maquinas moveis. Incluem-se operirios de
maquinas; motoristas de veiculos e de navios e, operanos de maquinas pesadas mdveis.

(@) Operarios nio técnicos

Referem-se aos vendedores ambulantes que vendem mercadorias; trabalhadores de limpeza de residéncias
privadas, hotéis e escritérios; porteiros; trabalhadores de recolha de lixo; pessoal de entrega de documentos,
cartas e pacotes; recolha de moedas provenientes das maquinas de venda automatica: bagageiros; condutores
de triciclo; trabalhadores de construgio, fabrico, transporte, pesca e agricultura. Incluem-se ainda, vendedores
e operarios nio técnicos de sectores de servigo; os operarios nio técnicos da indistria de pesca e da agricultura;
trabalhadores nio técnicos de industria mineira, de construgdo e fabricacio.

(0 As profissdes com actividades especificadas

Além disso, aqui estio as explicacdes dos dois artigos seguintes:
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(@ Desempregados: Referem-se as pessoas que ndo atingiram a idade de aposentagio e sdo capazes de trabalhar,
porém presentemente ainda nio encontraram um emprego.

(@ Trabalho doméstico: Referem-se as pessoas que nio atingiram a idade de aposentacdo e estio capazes de
trabalhar, porém, preferem fazer trabalho doméstico em casa.

(7) Prdactica de exercicio fisico

Referem-se as actividades fisicas, que podem combinar recursos naturais com aparelhos_ para fortalecer o corpo,
modelar o espirito e enriquecer a vida cultural

Os pais da crianca preenchem conforme a situacio real. Aquele que nio pratica nenhum exercicio fisico, nio
precisa de responder as perguntas 9 e 10. As modalidades que costuma praticar é uma pergunta de escolha
multipla e pode escolher até 3 modalidades.

2. Question:irio para criancas e adolescentes (estudantes)

O questiondrio dos estudantes da escola primaria podera ser preenchido pelos pais ou com a assisténcia dos
mesmos. O questiondrio dos estudantes das escolas secundanias e do ensino supernior deve ser preenchudos pelos

Proprios.
(1) Naturalidade e paroquia a que pertence

E idéntico ao questiondrio para as criancas, com os mesmos métodos de preenchimento.

(2) Doencas contraidas

Refere-se as doencas do estudante nos ultimos 5 anos. Para o tipo de doencas prevalece o diagnostico hospitalar.
E uma pergunta de escolha multipla, segundo o diagnéstico hospitalar e pode-se preencher no maximo 3 itens.
Se for uma doenga que nio se encontra no questionario, pode escolher o item “outras”. Se ndo contraiu nenhuma
doenga, escolha “n3o” e nio necessita de responder 3 pergunta 4.

(3) Niimero de irmdos do estudante ¢ a ordem de nascimento do estudante em relacdo aos
irmdos

E idéntico ao questionirio para as criangas, com os mesmos métodos de preenchimento.

(4) Frequéncia escolar
“Meio dia” refere-se ao tempo em que o estudante frequenta a escola num dia. “Diario “sigmifica que o estudante
frequenta a escola durante todo o dia e regressa a casa 4 noite. “Regime de internato”™ significa que o estudante
vive na escola e regressa a casa aos fins de semana ou nas fénas.

(5) Meios de transpaorte de ida e velta da escola e o tempeo acumilado
Feferem-se aos meios de transporte que os estudantes usam para it e regressar da escola dianiamente e o tempo
necessario para ir e voltar de casa para escola. O estudante deve preencher com veracidade.

(6) Aulas de educacie fisica em escola
Preencher a situacio das aulas de educacio fisica na escola no ultimo semestre. Preencher a propria sensacio nas
aulas de educacio fisica, que é julgada principalmente pela respiracio e palpitacio.

(7) Tempo para actividades ao ar livre
Fefere-se ao tempo acumulado despendido pelo estudante durante as actividades ao ar livre (incluindo brincar,

passear, actividades fisicas) no ultimo semestre.
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(8) Tempo despendido a ver televisdo, video cassetes e jogos de computador

E idéntico ao questiondrio para as criancas, com os mesmos métodos de preenchimento.

(9) Niicleos de interesse em que participa

E idéntico ao questionario para as criangas, com os mesmos métodos de preenchimento.

(10) Actividades desportivas praticadas frequentemente

Refere-se 4 participacio do estudante em exercicios fisicos extra-curriculares durante o ultimo semestre. As
modalidades desportivas sio uma pergunta de escolha multipla. Se escolher a modalidade de bolas, o avaliado
precisa ainda responder a que tipo de modalidades com bolas. Devem-se preencher com veracidade a duragio do
exercicio e a sensacio que lhe provoca.

(11) Tempo necessdrio para terminar os trabalhos de casa
Fefere-se ao tempo acumulado médio que o estudante necessita por dia para terminar os trabalhos de casa.
Preencher com veracidade.

(12) Tempo médio de sono
E idéntico ao questiondrio para as criangas, com os mesmos métodos de preenchimento.

(13) Habite de escovar os dentes, utilizacio de fio dental e realizacdo de exames odontologicos

E idéntico ao questiondrio para as criancas, com os mesmos métodos de preenchimento.

(14) Alimentacio
E idéntico ao questionario para as criangas, com os mesmos métodos de preenchimento.

3. Question:irio para adultos e idosos

O questionario para adultos e idosos deve ser preenchido pelo proprio avaliado no local da avaliacio. Se tiver
qualquer duvida, por favor consulte o avaliador.

(1) Naturalidade
E idéntico ao questiondrio relativo aos dados pessoais dos pais das criangas. com os mesmos métodos de
preenchimento.

(2) Paroguia a quie pertence

E idéntico ao questionirio para as criancas, com os mesmos métodos de preenchimento.

(3) Habilitacdes académicas e profissio

E idéntico ao questionario relativo aos dados pessoais dos pais das criangas, com os mesmos métodos de
preenchimento.

(4) Ambiente de trabalho e forma de traballio

Os adultos preenchem de acordo com a sua profissdo actual. “Interior” significa que o trabalho se realiza
principalmente dentro de uma sala, mas que pode ser um ambiente com ventilagio natural ou ambinete

climatizado (por exemplo, com ar condicionado).
Os 1dosos devem preencher conforme o seu ambiente de trabalho antes da aposentagio (aposentados) ou actual
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(se ainda nio se aposentaram). Com base nas caracteristicas da profissio que exerceram antes da aposentagio
(aposentados) ou actualmente (se ainda n3o se aposentaram), escolhem o trabalhos fisico ou nio fisico.

(5) Tipo de doencas contraidas

O modo de preenchimento é 1déntico ao questionario das cniangas e estudantes. O que merece aten¢io € que 0s
tipos de doengas sio com base no diagnostico hospitalar.

(6) Tempo meédio de trabalheo e de sone per semana

O tempo médio de trabalho por semana significa a soma do tempo médio de trabalho por dia. O tempo médio
de sono é o tempo médio despendido a dormir por dia, inclusive o tempo da sesta. De notar que este tipo de
questdio esta envolvido no dmbito de tempo. o valor de limite de cada resposta € incluido na préoxima escolha,
por exemplo, “20~35 horas™ significa que o tempo do sono completou 20 horas mas € inferior a 35 horas; entfo,
gquem dorme 35 horas. deve escolher “35~40 horas™. As outras questdes relacionadas 4 unidade de tempo também
seguem a situagdo mencionada (nomeadamente, perguntas 9, 11,12, 14, 16, 20, 21, 22, 32, 33, 34 do questionario
destinado aos adultos e perguntas 11 13, 14, 16, 18, 22, 23_ 24 3334, 35 do questionario destinado aos idosos.)

(7) Qualidade do sono

Ma qualidade refere-se a dificuldade em adormecer, com sonhos ou problemas de insdénia; boa qualidade
sigmifica adormecer rapidamente, o sono é profundo e relativamente longo, sem problemas de mnséma. Geral
refere-se entre as duas situacdes.
(8) Tempo médio de caminhada por dia
Inclue-se o tempo de deslocagio do local A ao B, por exemplo, 1t e sair do trabalho e fazer compras. 56 sio
contabilizadas as caminhadas com a durac3o superior a 10 minutos. As actividades fisicas nio estdo incluidas.
(9) Tempo didario em gue pratica actividades sentado
Inclue-se o tempo acumulado em actividades sentado, tais como trabalhar de forma sentada, ler livros nos tempos
livres, ver televisio e outras formas de entretemimento, excluindo andar de bicicleta.
(10) Hdabites tabagicos e alcoodlicos
O avaliado deve preencher com veracidade segundo a sua situagio real.

(11) Actividades nos tempos livres

E uma pergunta de escolha multipla. em que “jogar xadrez e cartas” se referem a jogos de xadrez chinés. ou
outros tipos de xadrez, majong e cartas. “Encontros” significa comer em conjunto com amigos e parentes,
conversar, etc. “Passeio” refere-se a passear, andar na rua, it a parques e passear nos sublrbios; “entretenimento
audio-visual” refere-se a assistir a televisio, jogar computador, ouvir radio e assistir a concertos.

(12) Modalidades desportivas a gue costuma assistir
E uma pergunta de escolha mmiltipla. O avaliado deve escolher as modalidades segundo o seu gosto e preencher
os codigos por ordem no quadrado.

(13) Actividades desportivas

E idéntico ao questionario relativo aos dados pessoais dos pais das criancas. com os mesmos métodos de
preenchimento. Se o avaliado escolher o 1tem “nio”, ndo necessita de responder as perguntas 21-27; os idosos

nio tém de responder as perguntas 23~28. Se o avaliado escolher o 1item “beolas™. deve responder ao tipo de
modalidades com bolas.
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As alteragtes fisiologicas durante os exercicios fisicos referem-se ao grau da mudanga de respiragio e palpitacio
em comparagio com a situagio normal da vida quotidiana.
(14) Principais dificuldades que impedem a pritica desportiva

E uma pergunta de escolha multipla. Quem receber o questionirio, deve escolher as respostas correspondentes de
acordo com a sua sifuagio real e preencher os codigos por ordem nos quadros.

(15) Conhecimento do projecto “Avaliacde da Condicde Fisica”

A “avaliacio da condicfo fisica™ refere-se ao processo da avaliacdo, apreciacio e apresentacio da onentacio
do fortalecimento da sande, segundo os itens de ~ Padrdes de Avaliagio da Condigio Fisica dos Cidadios™ O
avaliado preenche com veracidade segundo os seus reconhecimentos sobre a “avaliagio da condigdo fisica™.

(16) Alimentacio
E idéntico ao questionirio para relativo aos dados pessoais dos pais das criancas, com os mesmos métodos de

preenchimento.

IV. Iltens da avaliacao

1. O avaliador preenche o valor da avaliacio no quadrado correspondente. Cada quadrado fica com um numero
aribe e o responsavel pelo registo devera reler o valor da avaliacio. Por exemplo, o avaliador 1€ 168.5, o
responsavel pelo registo repete enquanto transfere o dado para o papel de ven ao.

2. No acto do preenchimento, o avaliador deve introduzir o nimero de acordo com o nimero dos quadrados
existentes apos o item da avaliacio e o niimero referente 3 posicio da virgula decimal Se o valor a seguir a
virgula decimal for 07, preenche “0” no quadrado a seguir 3 virgula decimal. Se o item da avaliagio contiver
trés quadrados e o valor da avaliacio for de dois digitos, preenche “0” no primeiro quadrado. Deve-se preencher
todos os quadrados.

Por exemplo: quando o valor da altura for de 168,5cm, e o peso for de 59kg, preenchem-se respectivamente:

atra [ 1 [ e ][8] . [5 ]ecm
pesc | o] 5| 8| | o |ka

3. No pnmeiro quadrado de flex3o veniral sentada, deve-se preencher “ +7 ou “-7, indicando o valor positivo
ou negativo e nio se preenche mimero arabe. Preenche-se o valor da avaliagio a partir do segundo quadrado.

4. Se a caminhada sobre a trave de equilibrio for realizada cruzando os dois pés, preenche 1 no quadrado. Se for
realizada transversalmente, preencher 2 no quadrado. Se nio conseguir finalizar, preencher 3 no quadrado.

5. Se a crianca ndo conseguir finalizar os saltos com os pés juntos, preencher “99,97.

6. O tempo da cornida de 1da e volta de 50m x 8, e das cornidas de 800 metros e 1000 metros, deve ser preenchido
no quadrado através da conversio do valor da avaliacio de minutos e segundos para segundos.
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Anexo 3: Modo de testar os parametros da avaliacao da
condicao fisica dos residentes de Macau de 2015

s simbolos do esqueleto de corpo inteiro (V. Desenho 1) podem servir de referéncia a medicio.

Anterior The Skeletal System Ei_"_l io

Skull
Clavicle apula
Pd
i Humerus—
NS I Ribs
.f‘.ih Vertebral
Column
8 Radiue lium
schium
| ul
] e Pubis
Carpal:

Tarsals —s |
Phalanges Metatarsals

Desenho 1 Os simbolos do esqueleto de corpo inteiro

l. Indices de antropometria
1. Altura
Aparelho de medi¢3o: altimetro mecinico.

Meétodo de medigdo: o avaliado deve ficar de pé no pedestal basilar, encostado ao pilar do altimetro, mantendo o
corpo erecto e a cabega erguida e dingindo a visio para a frente honzontalmente (com a orla supernor das orelhas
e a orla infenior da orbita dos olhos na honizontal); os membros superiores ficam caidos i vontade, as pernas
bem esticadas, os calcanhares juntos e pontas dos pés separadas formando um dngulo de 607 os calcanhares,
nadegas e omoplata ficam em contacto com o pilar, numa postura erecta com 3 pontos de contacto com a trave
(V. Desenho 2). O avaliador baixa levemente a chapa horizontal ao longo do pilar até tocar o topo da cabeca do
avaliado. O avaliador deve manter os olhos na mesma altura da chapa horizontal e registar os valores até um
nimero a seguir a virgula decimal.
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Motas:

1.) Deve ser escolhido um local para encostar o altimetro junto a

parede.

2) O avaliador deve segurar a “manivela™ quando movimenta a

chapa horizontal.

3) Devem ser rigorosamente mantidos os 3 pontos do corpo em
contacto com o pilar” e “manter uma linha honizontal entre os
dois pontos™.

4) O contacto da chapa horizontal deve ajustar-se com o topo da
cabeca e deve-se soltar os cabelos para que a chapa possa estar
em contacto com a cabeca. Devem-se soltar trancas e retirar
enfeites do cabelo.

5.) Apos a lettura dos dados, deve-se colocar de imediato e com
cuidado a chapa horizontal na posicido original para evitar
acidentes.

2. Altura medida sentada Desenho 2 Altura

Aparelho de medicio: altimetro mecinico.

Método de medigio: o avaliado senta-se no pedestal basilar do altimetro mantendo as nadegas e omoplatas
encostadas a barra, com o corpo erecto e a cabeca ergmida com os olhos dirigidos para a frente horizontal, de
modo que fique com a orla superior das orelhas e a orla inferior das érbitas dos olhos na linha horizontal, com
os membros superiores caidos a vontade. N3o se pode apoiar as mios no pedestal basilar, enquanto as pernas
ficam juntos com os pés sobre a base. As coxas ficam paralelamente com o chio, formando um angulo recto
com as pernas (ajusta-se a altura do pedestal basilar em funcio do comprimento das pernas do avaliado a fim
de o manter em posigcio correcta)(V. Desenho 3).0 avaliador
deve ficar de pé no lado direito do avaliado e baixar levemente
a chapa horizontal ao longo do pilar até este tocar o topo da
cabeca do avaliado. O avaliador deve manter os seus olhos na
altura da chapa horizontal e registar o valore obtido até um
numero depois da virgula decimal.

Notas:

1.) Na medigio, o avaliado deve inclinar o corpo para
permitir que as nadegas se encostem a barra, afim de
garantir uma correcta posigao de sentar.

2.) E preciso escolher uma plataforma com altura adequada
para criancas mais baixas afim de evitar a inclinacio do
corpo para a frente.

3) Outras precaugdes sio idénticas as da medicio da altura
em pe.

Desenho 3 Altura medida sentada
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3. Peso
Aparelho de medigio: balanga electronica.
Método de medicio:

Awaliador liga a balanga e surge no mostrador a luz a piscar no sinal
de “0.07, assinalando o estado de inicio de funcionamento da balanca

electrénica.

Awaliado fica no centro da balanca em cuecas e descalgo (V. Desenho 4).
Depois de estabilizar os valores no écri, o avaliador regista-os tomando
como unidade o quilograma até um nimero apds a virgula decimal.

Notas:
1) A balanca electronica deve encontrar-se num local, com o chio
plano.
2)) O avaliado deve vestir-se o menos possivel.
3.) O avaliado deve ter cuzdado ao subir e descer da balanga. Desenbo 4 Paso

4. Circunferencia toricica
Instrumento de medigdo: a fita métrica de nylon.
Meétodo de medigio:
O avaliado fica de pé com os dmbros relaxados, bragos caidos e os dois pés separados a largura dos ombros e
respira normalmente.

O avaliador fica 4 sua frente_ coloca a fita em volta da zona toricica na parte inferior das omoplatas. Em relacio
a rapazes e raparigas no periodo pré-pubere, a parte inferior da fita passa por cima do mamulo(V. Desenho 5), ao
passo que para os adultos fica sobre os mamilos, ou seja, no nivel horizontal da 5% costela em relacio a mulheres
desenvolvidas. Deve manter-se um adequado grau de tensio
de forma a que o avaliado ndo se sinta apertado (nio se
deve deixar marcas na pele). Sio medidos os valores que se
encontram no ponto de cruzamento com o ponto de “07” da
fita métrica. Fegistam-se valores da circunferéncia toracica
no final de uma inspiragio. Os valores tém como umdade o
centimetro e devem ir até um nimero apos a virgula decimal.
Notas:

1.) Deve-se verificar se esta correcta a postura do avaliado
durante a medicio e corrigi-la caso baixe a cabeca,
encolha os ombros ou incline corpo.

2))  Osavaliadores devem manter uma tensio adequada da
fita métrica.

3) Caso seja dificil de detectar a parte inferior das
omoplatas, pede-se ao avaliado para flectir o peito para
as detectar e que regresse i postura correcta antes de
miciar a medicio.

4) Caso as alturas das omoplatas sejam diferentes. afere-
se pelo lado mais baixo. das omoplatas. Desenho 5 Circunferéncia tordcica
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5. Circunferéncia abdominal
Instrumento de medigdo: fita métrica de nylon.
O método de medicio:
O avaliado fica em pé, com ombros descontraidos e bragos cruzados. O avaliador de fronte para o avaliado
coloca a fita métrica entre 0.5~1cm acima do umbigo (para os obesos, deve-se medir na parte mais grossa da
cintura) passando a fita horizontalmente i volta da cintura (V. Desenho 6). Nio se deve manter a fita muito
esticada ou solta (deve-se evitar marcar a pele). Registam-se

os valores que se encontram no ponto de cruzamento da fita e

tem como unidade o centimetro, até um numero apos virgula
decimal.

Motas:

1) Manter a fita métrica com uma tensio adequada sem
estar demasiadamente apertada ou frouxa.

2)) A medicdo deve ser feita sobre a pele nua.
3) O avaliado deve manter uma respira¢io normal.

6. Circunferencia do quadril
Desenho 6 Circunferéncia abdominal
Instrumento de medigdo: fita métrica de nylon.

Método de medicio:

Avaliado fica de pé i vontade, com ombros descontraidos e bracos cruzados. De frente para o avaliado, o
avaliador pde a fita métrica na parte mais saliente da zona do quadnl passando horizontalmente em volta do
quadrnil (V. Desenho 7). Nio se deve manter a fita muito esticada nem solta (deve-se evitar marcar a pele).

Registam-se os valores que se encontram no ponto de cruzamento da fita e tem como unidade o centimetro até
um nimero apos virgula decimal.

Notas:
1) Manter a fita métrica com uma tensfo adequada.

2))  Na medigio, o avaliado fica em cuecas, enquanto a
avaliada fica em cuecas e colete ou camisa de mangas
curtas.

3) O avaliado deve manter uma respiracio normal.

Desenho 7 Circunferéncia do quadril
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7. Espessura da prega subcutanea
Aparelho de medigio: medidor de espessura da prega subcutinea.
Zonas a serem medidas: tricipide, sub-escapular e abdominal.

O método de medigdo: O avaliado fica em pé com as 3 zonas descobertas. O avaliador aperta com os dedos
polegar, indicador e médio da m3o esquerda o tecido subcutineo das zonas a serem medidas, e mede a espessura
com o medidor 1em abaixo do ponto dos dedos, por trés vezes (V. Desenho 8), e regista os valores médios ou os
1dénticos obtidos por duas vezes. Os valores registados tém por unidade o centimetro e devem ser registados até
um nimero depois da virgula decimal.

Tricipide: A medicio € feita no ponto central da parte do braco superior direito. A pele deve ser premida e o
aparelho é colocado horizontalmente.

Sub-escapular: A medicio é feita lcm abaixo da omoplata direita. A pele deve ser premida e o aparelho é
colocado num angulo de 45 graus em relacio a coluna vertebral.

Abdominal: A medicio € feita no ponto de cruzamento da linha horizontal do umbigo e da linha vertical da
clavicula direita. A pele deve ser premuda e o aparelho € colocado honizontalmente.

Motas:

1.} O avaliado deve ficar em pé com os musculos descontraidos e o peso do corpo fica equilibrado sobre as
duas pemas.

2)) Namedigio, preme-se a pele e os tecidos subcutaneos, com excep¢io do tecido muscular.

3)) Durante a medigio, deve-se reajustar o medidor perpendicularmente em relacio a direcgio da prega
subcutinea

4) Durante a medig3o, deve-se reajustar, de quando em quando, o disco graduado e a pressio do compasso.

tricipide sub-escapular abdominal

Desenho 8 Espessura da prega subcutinea
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8. Largura dos ombros

Instrumento de medi¢do: compasso de angulo recto.
Método de medicio:

O avaliado fica em pé 4 vontade com as duas pernas separadas a largura dos dois ombros que devem manter-
se relaxados. O avaliador fica por tris dele e apalpa com os indicadores os pontos mais salientes dos ombros e
mede com o compasso a distincia entre os ombros (V. Desenho 9) e regista os valores até um nimero depois da
virgula decimal.
Notas:

1) O avaliado deve manter—se a vontade com ombros
descontraidos. sem nervosismo e ndo encolher os

ombros.

2 O avaliador s6 inicia a medicio depois de detectar os
pontos mais salientes dos ombros.

Desenho 9 Largura dos ombros
9. Largura da pelvis
Instrumento de medicio: compasso de dngulo recto.

Meétodo de medigdo: O avaliado fica em pé com as duas pernas separadas 3 largura dos dois ombros, que devem
manter-se relaxos. O avaliador fica de frente e apalpa com oz indicadores os pontos mais salientes do osso
iliaco e mede com o compasso recto a distincia entre os dois pontos (V. Desenho 10) e regista os valores até um

mimero depois da virgula decimal.
Notas:
1.) O avaliado nio pode dobrar o corpo e as pernas ou virar o corpo.

2) O avaliador s6 inicia a medigdo depois de ter a certeza de que os pontos mais salientes do osso iliaco
foram encontrados.

Desenho 10 Largura da pélvis
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10. Comprimento do pe
Instrumento de medigdo: Régua de comprimento do pé.
Método de medicio:
O avaliado fica em pé com o pé direito (descalgo) colocado sobre a régua cornidica e mantem o calcanhar
encostado 3 protegdo e a parte postenior do pé encostado 4 protecio lateral, enquanto o avaliador movimenta

o cursor até 3 ponta do pé, para medir a distincia maxima entre o calcanhar e a ponta do pé (V. Desenho 11).
Tomando como unidade o centimetro, os valores medidos devem ir até um nimero depois da virgula decimal.

MNotas:

1) Namedicdo, o avaliado nio pode arquear os dedos do pé.

2}  Deve-se manter o emxo do pé em paralelo com o medidor.

Desenho 11 Comprimento do pé

Il. Indices do estado fisico

1. Pulsacio em repouso (ritmo cardiaco)
Aparelho de medigio: estetoscopio e cronometro.
O método de medigio:

O avaliado fica sentado com o braco direito estendido sobre a mesa, com a palma da mio virada para cima.
O avaliador toma o pulso do avaliado com os dedos indicador, médio e anelar. Se o avaliado for uma crianca,
a medi¢cdo é feita na posigdo deitada e o estetoscopio deve ser colocado na zona do coragdo (no ponto de

cruzamento entre a linha central da clavicula e 5.2 costela (V. Desenho 12 ).

Antes da medicio, deve ter a certeza de que o avaliado esti calmo (tira-se o pulso por 3 vezes, num intervalo
de 10 segundos de cada vez. Se a pulsagio for idéntica por duas vezes ou difenir, por apenas uma pulsagio, na
terceira vez, considera-se que o avaliado encontra-se em estado de repouso. Caso contrario, o avaliado devera
descansar um pouco até corresponder as exigéncias). Posteriormente o pulso € tirado por 30 segundos e o valor
obtido multiplica-se por 2.

Notas:

1) O avaliado deve evitar exercicios violentos no periodo uma a duas horas antes de tirar a pulsacio.
2)  Osidosos devem ficar sentados 10 minutos antes do teste.

3} No caso do avaliado ser um bebé, o pulso é tirado logo apds a sesta.
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Desenho 12 Pulsagdo em repouso (ritmo cardiaco)

2. Tensao arterial

O aparelho de medicio: esfigmomandmetro e estetoscopio.

Meétodo de medigio:

O avaliado fica sentado com o braco direito estendido sobre a mesa, com palma da m3o virada para cima. O
ponto "0" do esfigmomanometro deve estar colocado ao nivel horizontal do coracio e o do braco direito do
avaliado. A bracadeira insufliavel de pressio arterial ndo deve ficar tensa nem frouxa, é colocada i volta do
braco nu e toma-se o pulso com o estetoscopio sobre o brago. Introduz-se o ar na bragadeira msufiavel, para
que a coluna de mercirio suba até deixar de ouvir a palpitagio, devendo deixd-lo subir mais 20~-30mmHg. Em
seguida, deixa-se sair lentamente o ar até conseguir auscultar a primeira palpitacio e regista os valores indicados
na coluna de mercurio, que correspondem 3 pressio sistolica e diastolica, quando esta se deixa de ouvir (V.
Desenho 13). E desejavel que a medicio de tensio arterial seja feita numa finica vez, mas se ndo for possivel,
pode repetir-se a medicio. Registam-se separadamente os valores da pressdo sistolica e diastolica tendo como
unidademmHg.

Notas:
1) O avaliado deve abster-se de qualquer exercicio fisico violento uma a duas horas antes da medicio.

2) O avaliado fica sentado tranquilamente durante mais de 10 minutos antes da medigio a im de manter-se
calmo e preparado para a medicio.

3)  Antes da medicio, o avaliador deve verificar se a coluna de mercirio esta no ponto “07 e reajusta-a caso
nio esteja. Deve-se ainda observar se existe bolha de ar na colona de merciirio e desfazé-la no caso
afirmativo. Na medicio deve-se evitar que o braco superior seja apertado pela manga da camisa.

43}  Abracadeira insuflivel deve ser colocada 2 5cm acima da curva do brago.

5.) Caso seja necessario repetir, a medigdo, esta so
recomecara depois de ter certeza de que a coluna de
mercirio regressou ao ponto “07.

6.) Neste caso, o avaliado devera descansar por 10-15
minutos. Em relacdo aos avaliados cujos valores da
tensio arterial ultrapassam os valores normais, deve-
se chamar a atencio dos médicos presentes no local
de medicio para observar a situacio do avaliado.

a4

Desenho 13 Tensdo arterial
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3. Capacidade vital
O aparelho de teste: medidor electronico da capacidade vatal.
O método de teste:

Liga o medidor e espera que surja no écran a piscar "8888". Quando a luz estabiliza em "0", o aparelho esta
pronto para operar.

Antes do teste, o avaliador encaixa o bocal na boca de entrada do ar e o avaliado segura com a mio o medidor
com cabeca erguida e inspira o maximo que puder e depois expira todo o ar (V. Desenho 14). Os valores
registados no mostrador sio a capacidade vital. O teste & feito duas vezes e regista-se apenas o maior valor tendo
como unidade o mililitro sem contar com os nimeros apds a virgula decimal.

MNotas:

1) Deve-se utilizar um bucal descartivel. Caso
seja necessario reutiliza-lo. o bucal deve ser
rigorosamente desinfectado.

2) Antes do teste, o avaliador deve explicar ao
avaliado o método do teste demostra-lo. O
avaliado pode fazer um ensaio.

3)) O avaliado deve evitar expiracio brusca para
nio deixar escapar o ar.

4) Nio se pode inspirar no momento em que
COMECar a expirar.

5.) O avalidor deve corrigir o avaliado quando
este respira pelo nariz, por afectar os
resultados de teste. Se n3o for possivel, usa-

se uma mola ou aperta-se o narz com a mio
para impedir a respiracio pelo nariz. Desenho 14 Capacidade vital

6.) Para reiniciar o teste. certifique que o
aparelho encontra-se no ponto “07.

4. Teste de Step

Material do teste: Estrados (altura: 30cm para o homem, e 25cm para a mulher), monitor cardiaco e um
cronémetro de reserva.

O método de teste:

O avaliado fica de pé de frente para o estrado. O avaliador liga o monitor cardiaco até que surga no écran a
luz a piscar, assinalando a operacionalidade do aparelho. O avaliado sobe e desce o estrado através do som do
mefrénomo.

Coloca um pé no estrado quando o metrénomo emite o primeiro som. Sobe com outro pé ao ouvir o segundo som
£ mantem-se a em pé com as pernas bem esticadas. Ao terceiro som, desce da plataforma com o pé que subiu e
retira a outra perna ao quarto som, e repete este ciclo de movimentos durante 3 munutos (V. Desenho 15). O teste
acaba quamiu 0 metrénomo emitir um som prolongado. Apds o teste, o avaliado senta-se com a palma da mio
virada para cima, com os dedos relaxados para que o avaliador ponha as pincas de pulsagio sensorial nos dedos
indicador ou médio.
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O monitor cardiaco toma o pulso por 3 vezes apos o teste. O avaliador pressiona o butio de “fun¢io”, e regista o
tempo dos valores por trés vezes, respectivamente entre os 1-1,5 munutos, 2~2_5minutos e 3~3.5 nunutos apds o
teste.

Desenho 15 Teste de step
No decurso do teste, caso o avaliado ndo o finalize ou nio consiga acompanhar o ritmo do metrénomo, o avalidor
deve parar de imedhato o teste e registar os valores das trés pulsagdes apos o teste.
Notas:
1.}  Os avaliados que tenham disfun¢des ou doengas cardiacas nio podem participar no teste.
2) O avaliado n3o pode executar nenhum exercicio violento antes do teste.

3) Quando se encontrar em cima do estrado, o avaliado deve manter pernas esticadas sem dobrar as

articulagdes dos joelhos.

43} 0O avaliado deve executar o movimento de subida e descida com rigor e ao ritmo do metrénomo.
5.) Namedicio da pulsagio, o avaliador deve tomar a pulsagio com dedos, de vez em quando, para comparar
com os resultados obtidos pelo aparelho. Se a diferenca resultante for de 2 batimentos em cada 10

palpitacdes, considera-se inadequado o uso do aparelho, passando a medicio a ser feita pelo método
natural.

6.)  Tirar no pulso pelo método natural: tira-se o pulso por trés vezes apos o teste, da mesma forma que fora
utilizada pelo monitor cardiaco.
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1. indices da capacidade fisica
1. Corrida de 10m com mudanca de direccio (criancas)

Local e materiais: nio ha exigéncias para o local, desde que seja plano e se possa marcar vanas pistas de comda
com 10m de comprimento e 1.22m de largura, sendo os dois extremos respectivamente o ponto de partida e
termo, e o ponto de regresso. Além disso, é necessiario marcar uma outra linha com 3 metros para além do ponto
da partida, e colocar um objeto de contacto (caixa de madeira ou parede) no ponto de regresso (V. Desenho 16).
Serdo também necessirios cronémetros.

Linha de Partida / Chegada Ponto de Regresso

:

& 122m |} g
o Ll

i
'E ¥ 1.22m =
=
3m 10m

Desenho 16 Esquema do local de corrida de 10m com mudanga de direcgdo

O método de teste: Os avaliados devem ser divididos em grupos de, pelo menos. por duas pessoas, que ficam no
ponto de partida com uma perna em frente e outra atras. Ao ouvir o sinal de arranque. os avaliados correm para
o ponto de regresso, tocam no objecto (caixa de madeira ou parede) com a mio e regressam para a linha da meta
(V. Desenho 17 ). O avahador, que fica ao lado do ponto de partida, emite o smal de inicio. e a0 mesmo tempo
pie a funcionar o cronémetro. Quando o peito do avaliado cortar a linha perpendular do ponto do termo, para o

cronémetro e regista o tempo por unidade de segundo. O tempo registado deve ser tio precizo até um numero
depois da virgula decimal.

Motas:

1.}  Antes do teste, o avaliado deve estar esclarecido de que
devera correr a toda a velocidade e nio errar nas pistas
de corndas.

2)  Antes do inicio da cornida, o avaliado nio pode pisar
nem ultrapassar a linha de partida.

3) Caso o avaliado nio tenha ouvido bem o sinal de partida,

o avaliador pode dar toque no avaliado para que este
COMmECe a COTTer.

4) O avaliado s6 deve reduzir a velocidade depois de
ultrapassar o ponto do termo.

5) Na linha da meta, para evitar acidentes e quedas, uma
pessoa é designada para proteger as criangas.

Desenho 17 Corrida de 10m com mudanga
de direcgido
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2. Corrida de 50m (estudantes)

Local e materiais: nio ha exigéncias para o local, desde que seja plano e se possa marcar vanas pistas de comda
com 50m de comprimento e 1.22m de largura, sendo os dois extremos respectivamente o ponto de partida e a
meta. (V. Desenho 18). Os materiais de teste sdo uma banderinha, um apito e crondmetros.

I 1.22m

I 1.22m

BpILIE]

epeday)

50m

Desenho 18 Esquema do local de corrida de 50m

Método de teste: Os avaliados devem ser divididos em grupos compostos por duas pessoas que ficam de pé no
ponto de partida. Ao ouvir o sinal de partida. os avaliados correm a toda a velocidade até a linha da meta. O
avaliador, que fica ao lado do ponto de partida, da o sinal de partida agitando uma banderinha. O outro avaliador,
que se encontra no lado da linha da meta, comeca a contar o tempo a partir do sinal de partida. Quando o peito
do avaliado corta a linha de meta, para o crondmetro e regista-se o tempo por unidade de segundo (V. Desenho
19 ). O tempo registado deve ser contabilizado até um nmimero depois da virgula decimal.

Notas:

1.)  Antes do teste, 0 avaliado deve estar informado de que devera correr a toda a velocidade e nio sair da
pista de cornidas.

2) Antes do inicio da corrida, o
avaliado nio pode pisar nem
ultrapassar a linha de partida.
Caso contraro terd que recomecar
de novo.

3) No teste. o avaliado deve calcar
sapatos desportivos ou com sola
de borracha. Nio pode calgar
sapatos de pitons.

4)  Caso houver vento no decurso do
teste, a cornida € feita na direcgio
favoravel do vento.

Desenho 19 Corrida de 50m
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3. Corrida de ida e volta de S0m x 8 (estudantes)

Local e materiais: nio ha exigéneias para o local, desde que seja plano e se possa marcar vanas pistas de
corrida com 50m de comprimento e 1.22m de largura. sendo as duas extrermdades respectivamente o ponto de
partida e o ponto de regresso. Além disso, é necessario marcar outra linha com 3 metros para além de ponto da
partida e regresso, e colocar varias varas de agrimensor de 1 2metros de altura no meio de cada pista nas duas
extrermdades (V. Desenho 20). Mateniais de teste sdo uma bandeninha, um apito e cronémetros.

0.5m 0.5m
- | L o
c
=
- 3 o I 1.22m = &
5 & 2
-
g ] © I 122m  © &
; -
= % &
g- 0 2] o g
=
i T
vara de agrimensor vata de agrimensor
50m

Desenho 20 Esquema do local de corrida de ida e volta de 50m = 8

Método do teste: Os avaliados devem ser dividido em grupos compostos por duas pessoas. que ficam de pé no
ponto de partida. Ao ouvir o sinal de partida, os avaliados correm a toda a velocidade até ponto de regresso
e contornam a vara de agnmensor em direcgdo contrana ao ponteiro do relégio até 4 meta. Quando chega ao
ponto da partida, contornam novamente a vara de agnmensor em direcgdo contrana ao ponteiro do relogio,
completando assim uma volta. S3o exigidas no teste um total de 4 voltas. E proibido chocar ou tocar na vara de
agrimensor durante a corrida. O avaliador, que fica ao lado do ponto de partida. emite o sinal de partida e pde o
cronometro em funcionamento. Quando o peito do avaliado corta a linha da meta, para o crondmetro e regista-se
o tempo por umidade de segundo. (V. Desenho 21). O tempo registado deve ser preciso, até um numero depois da
virgula decimal.
Notas:

T e e O O O e

1) Antes do teste, o avaliado deve estar =l | : :

o
| ol

informado de que deverd correr a toda a
velocidade e nio errar nas pistas.

23}  Antes do inicio da corrida, o avaliado nio
pode pisar nem ultrapassar a linha de partida.
Caso nio cumpra os requisitos, devera
recomecgar a corrida.

3) Durante a corrida, o avaliado deve estar
mtetrado do nimero de voltas a percorrer.

4 No teste, o avaliado deve calgar sapatos
desportivos ou com sola de borracha, e nio
pode calgar sapatos de pitons.

Densenho 21 Corrida de ida e volta de 50m x 8
5) O avaliado s6 pode reduzir a velocidade

depois de passar a meta.
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4. Corrida de 800m (alunas) ou de 1000m (alunos)

Local e materiais: Pista de corrida de atletismo e os materiais de teste s3o uma banderinha, um apito e
cronometros.

O método do teste: Os avaliados devem ser divididos em grupos com, pelo menos, duas pessoas. Ao ouvir o
sinal de partida. o avaliado corre a toda a velocidade para a meta (V. Desenho 22 ). O avaliador, que fica ao
lado do ponto de partida, di o sinal de partida, agitando a bandeninha e o outro avaliador pde a funcionar o
cronometro, assim que vir a banderinha a oscilar. Quando o avaliado terminar a corrida e o seu peito cortar a
Iinha perpendular da meta, o avaliador para o crondmetro e regista o tempo por unidade de segundos. O tempo
registado deve ser preciso, até um numero depois da virgula decimal.

Mota: S3o idénticas as da commida de 1da e volta de 50m = 8 .

Desenho 22 Corrida de 800m ou de 10:00m

5. Salto em comprimento sem balanco
Local e materiais: Medidor electrénico de salto em comprimento sem balango.

O método de teste: Liga-se o medidor através do interruptor e espera-se que surfga no écran uma luz a piscar.
Quando a luz estabilizar em "0", o aparelho esta pronto para operar.

A selecgio da linha de salto é feita segundo a capacidade de cada avaliado. O avaliado fica de pé na linha de
salto com as pernas afastadas e salta o maximo para frente, oscilando os dois bragos para atras (V. Desenho 23).
Depois de 3 segundos de chegar ao solo, surgirid no écran respectivos os valores. O teste é feito por duas vezes
e regista-se o melhor valor tomando como unidade o centimetro sem contar com o nimero depois da virgula
decimal.

Notas:

1.)  Antes de salto, os dois pés nio podem pisar ou ultrapassar a linha.

2)  E considerado invalido o teste se se persistir na falta. e o teste continuara até que se obtenham os valores
validos.

3)) Naio ha saltos de preparacio.

4)  S6 se recomeca um novo teste depois do mostrador retomar a indicacio de"0".
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Desenho 23 Salto em comprimento sem balango

6. Lancamento de bola de ténis (criancas)

Local e materiais: Local plano onde € marcado um rectingulo com 20m de comprimento e 6m de largura. Numa
das extremidades do rectingulo estabelece-se uma linha de langamento e a partir dela, marca-se em cada 0.5
metros, uma linha paralela (V. Desenho 24). Os mateniais s3o uma fita métrica e varas bolas de téms.

0.5m

Lmha de Langamento
B

20m

— -

Desenho 24 Esquema do local de langamento de bola de ténis

Meétodo do teste: O avaliado fica de pé por detris da linha de lancamento com uma perna a frente e outra atras.
Segurando a bola de ténis com uma mio , o avaliado langa a bola de ténis por tras do ombro, sendo permitido
um passo para frente durante o langamento, sem pisar nem passar a linha de langamento (V. Desenho 25). O
avaliador, que fica ao lado da linha de lancamento. emite a ordem
enquanto o outro observa o ponto da queda da bola de ténis e regista
o resultado. O teste é feito por duas vezes e regista-se o melhor valor
e toma-se por unidade o metro até um nimero depois da virgula
decimal.

Meétodo do teste: se a bola de témis cair precisamente na linha paralela,
registam-se os valores indicados na linha; se a bola de ténis cair num
ponto entre as duas linhas paralelas registam-se os valores indicados
na linha mais préxima; se a bola de ténis cair para além de 20 metros
mede-se a distincia real com a fita métrica; se a bola de ténis cair fora
das linhas laterais de 6 metros. repete-se o lancamento.

Notas:
1.) Durante o teste, o avaliador deve observar com atencio o ponto
da queda da bola de ténis.
2) Ao lancar a bola de ténis, o avaliado nio pode pisar nem passar !
a linha de lancamento ou lanca-la em cornda. Desenho 25 Langamento de bola
de ténis
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7. Andar sobre a trave de equilibrio (criancas)

Local e materiais: Uma trave de equilibrio com 30cm de altura, 10cm de largura e 3m de compnimento, tem uma
extremidade como ponto de partida e outra como ponto términus. A s duas extremidades s3o acrescentadas duas
plataformas com a mesma altura com 20cm de largura e 20cm de comprimento (V. Desenho 26).

Lin 0.2m
—- ——
— ¥
02m e— — [
e = 5 =, L
Ponto de chegada 0.1m Ponto de Partida 03m
] i

Desenho 26 Trave de equilibrio

Meétodo do teste: O avaliado fica em frente da linha de partida na plataforma face a trave de equilibrio com
os bracos abertos a altura dos ombros, e marcha de frente rumo a outro extremo, apos a ordem de imiciar (V.
Desenho 27). O avaliador fica ao lado do avaliado e comeca a contar o tempo de caminhada com o cronémetro.
Quando o avaliado inicia a marcha, o avaliador acompanha-o até ao “ponto final”™ com muita atengdo, para evitar
acidentes. Para o crondmetro quando qualquer uma das pontas dos pés do avaliado passar a linha do ponto final.
O teste é feito por duas vezes e regista-se o melhor valor tomando por unidade o segundo, até um nimero depois
da virgula decimal

Forma de atravessar: é registada com o simbolo “17 se a marcha for feita de frente, com alternincia dos pés
sobre a trave, com o simbolo “27, se a marcha for feita lateralmente e “37 se ndo conseguir atravessar a trave.

Notas:

1)  Antes do teste. a ponta do pé nio pode passar a linha do ponto de partida.

2)) Devem repetir o teste, todos os que cairem da trave no decurso da caminhada.
3) O avaliador deve ter em atencio a proteccio do avaliado.

Dsenho 27 Andar sobre a trave de equilibrio
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8. Saltos com os pes juntos (criancas)

Local e mateniais: Uma fita métrica, um crondémetro e 10 almofadas (10cm de comprimento, 5cm de largura e
5cm de altura). Coloca-se uma almofada de 50cm em 50cm formando assim uma linha recta. Marca-se a linha de
partida do salto a 20cm de distincia da primeira almofada (V. Desenho 28).

Almofada

Ponto de Partida

- =4.5m

Desenho 28 Esquema de saltos com os pés juntos

Método do teste: O avaliado fica em frente da linha de partida para o salto com os pés juntos e o avaliado comeca
o salto a pés juntos. apos a ordem de iniciar. SO parara depois de saltar sobre as 10 almofadas (V. Desenho 29).
O avaliador comega a marcar o tempo no momento em que o avaliado inicia o salto e pira o cronémetro quando
o avaliado tocar o chio, depois de passar as 10 almofadas. O teste é feito duas vezes e regista-se o melhor valor
tendo por unidade o segundo, até um nimero depois da virgula decimal.

Notas:
1.) Deve-se parar o teste e repeti-lo caso o avaliado

pise a almofada ou salte com um pé por duas
vezes.

2)) Se nio conseguir passar a almofada com um

salto, podera executi-lo com 2 saltos de cada
Vez.

Desenho 29 Saltos com os pés juntos
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9. Flexio ventral sentada
Aparelho de medigio: Medidor electronico de flexio ventral sentada.

Método do teste: o avaliador liga o aparelho e coloca o némio no extremo do carril e quando surgir no écran o
valor *-20.0cm™ ou menor, significa que o medidor estd operacional

Awvaliado senta-se, de frente para o aparelho. sobre o colchio com pemas esticadas, calcanhares juntos, pontas
dos pés ligeiramente separadas e com as plantas dos pés encostadas no pedestal do medidor. Em seguida, estende
os bragos com as mios juntas e as palmas viradas para baixo e flexiona gradualmente o tronco para a frente,
empurrando levemente, com pontas dos dedos das m3os, o nonio até aonde puder chegar (V. Desenho 30). Os

valores medidos serdo apresentados no écran. O teste é feito duas vezes, e regista-se apenas o melhor valor
tomando por unidade o centimetro, que deve ser até um nimero depois da virgula decimal.

Notas:
1.)  Antes do teste. o avaliado deve ser devidamente preparado.

2}  No decurso do teste, o avaliado n3o pode fazer movimentos bruscos, nem empurrar o nonio com uma so
méo, nem dobrar a articulagio do joelho.

3)  Antes de cada teste, o avaliador deve colocar o nénio no extremo do carril.
4} O avaliador deve registar correctamente os simbolos de valores “+7 e =-7.

5]  Se os valores obtidos forem menores de “-20.0cm”, registam-se como se fossem “-20.0cm™.

Desenho 30 Flexdo ventral sentada
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10. Elevacoes em posicio inclinada (masculino)

Aparelho: uma barra fixa de altura ajustivel ou vanas barras fixas de reserva de alturas diferentes, com diferentes
didmetros adptaveis as palmas do avaliado.

Meétodo de teste: o avaliador ajusta a altura da barra fixa ou escolhe uma barmra fixa que tenha uma altura até
ao petto (mamilo) do avaliado. O avaliado, defronte para a barra fixa, fica de pé e segura-a com as duas m3os
separadas a distincia 1déntica 4 dos ombros. Em segmda, estende as duas pemas para frente para que o avaliador
firme os dois pés segurado-os, formando um dngulo de 90 graus entre o corpo e os dois bragos enquanto o tronco
de corpo desce obliquamente. Depois suspende o corpo até que a maxila inferior ultrapasse a barra e retoma a
posigio imcial. (V. Desenho 31). O avaliador regista como uma unidade, o nimero das suspensdes.

Motas:

1.} Ao suspender o corpo, a avaliado deve manter o corpo firme, nio deixar dobrar a cintura nem afrouxar
o abdomen. Nio se conta se se venficar os casos acima descritos ou o maxilar inferior nio ultrapassar a
barra.

2))  Antes de cada suspensio, deve-se retomar a posicio imicial.

3) Deve-se colocar um colchio por debaixo da barra fixa e o avaliador podera ficar atras do avaliado para dar
uma eventual protegio.

Desenho 31 Elevagdes em posigdo inclinada

11. Elevacoes (masculino)
Aparelho: uma barra fixa alta ou vanas barras fixa com didmetro susceptivel de ser adaptavel as m3os dos
avaliados.

Meétodo do teste: O avaliado de pé, por baixo da barra fixa, segura-a através de um salto, com as duas mios a
distincia idéntica & dos ombros, fica suspenso pelos bragos. Depois de parar a oscilagdo do corpo, suspende-o
(nio se pode efectuar movimentos adicionais do corpo) até o maxilar inferior passar a barra e retomar a posicio
inicial (V. Desenho 32). O avaliador regista como unidade, o nimero de suspensdes.

464



Relatério da Avaliagio da Condigdo Fisica da Populaglic da it Pl s
Regido Administrativa Especial de Macau de 2015 RIS TSP

Motas:

1) Um avaliado de menor estatura que nio
consegue agarrar a barra com um salto, serd
assistido pelo avaliador.

2} No teste, o avaliado deve manter o corpo
firme, nio pode dobrar os joelhos nem
encurvar a barriga. Nio se conta a suspensio
que € feita através de oscilagio do corpo e
outros movimentos adicionais.

3.) E necessario medidas de precaucio para
evitar a ocorréncia de acidentes.

Desenho 32 Elevagbes
12. Salto vertical

O aparelho de medicio: Medidor de salto vertical electrénico.

O método de medicio: Liga-se o interruptor e espera-se que surga no écran uma luz a piscar. Quando soar um
som, significa que o aparelho esta funcional. O avaliado fica em pé no tapete com os pés afastados e prepara-se
para iniciar o teste quando surgir o sinal “0.0” no écran. Em primeiro lugar, dobra os joelhos e oscila com forga
os bragos para atras, depois da um salto no sentido vertical (V. Desenho 33). Quando cair no tapete, o mostrador
regista automaticamente os valores. A medig3o € feita por duas vezes e regista-se o melhor valor tomando como
unidade o centimetro, até um nimero depois da virgula decimal

Notas:

1.)  Durante o salto, os dois pés nio podem executar movimentos.

2.) No decurso do salto, n3o se pode dobrar o quadril nem os joelhos.

3))  Se o avaliado ndo cair na area do tapete, considera-se nulo o teste e repete-se o teste.

4)  Antes de cada teste, o medidor deve retomar a posicio de "00".

Desenho 33 Salto vertical
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13. Forca de preensio
O aparelho de medigio: O medidor dinamometro da forga de preens3o.

O método de medicdo: O avaliado segura com a mio mais forte o medidor,
e reajusta o dinamometro numa posigdo confortiavel. Ligar o aparelho, e
esperar até que surga no écran a luz a piscar, que indica o estado funcional do
aparelho. O avaliado fica de pé com as pernas separadas no alinhamento dos
ombros e com os bracos pendentes, com as palmas da m3o viradas para dentro,
e aperta com toda a forga o dinamoémetro (V. Desenho 34). A medigdo é feita
por duas vezes e regista-se o valor mais elevado. A medigio tem como umdade
o quilograma, e os valor registado deve ter um nimero depois da virgula
decimal.

MNotas:

1) Durante o teste, nio se pode oscilar o brago, curvar os joelhos ou
encostar o dinamémetro ao corpo.

2)  Se nio for possivel determinar qual das mios tem mais forca. o teste
pode ser feito em cada uma das mios e regista-se apenas o maior valor.

3) Antes de cada teste, o dinamometro, deve regressar a posigio de “0.07. Desenho 34 Forga de
preensdo

14. Forca dorsal
O aparelho de medicio: dinamémetro de forca dorsal.

O método de medicio: Ligar o aparelho e esperar que surja no écran uma luz a piscar. Quando a luz estabilizar
em 07, indica que o aparelho esta funcional.
O avaliado fica de pé sobre o pedestal do medidor com as pontas dos pés afastadas por 15cm, com os dois bracos

caidos a frente das coxas, até as pontas de dedos das m3os tocarem nos cabos do medidor, e a distancia entre
eles, é o comprimento da corrente do dinamémetro. Durante o teste, o avaliado deve manter os bracos esticados
e segurar bem os cabos com as palmas das mios voltadas para o interior do
COTPo, & puxar o maximo com a cabeca erguida (V. Desenho 35). A medigio
é feita por duas vezes e regista-se o maior valor, tomando por unidade o
quilograma. sem contar com os nimeros decimais.

Notas:

1)  Antes do teste. deve-se fazer exercicios preparatdrios.

2}  Durante o teste, o avaliado nio pode dobrar os cotovelos nem os joelhos.
3))  Antes de cada teste, o dinamometro deve retomar a posigio de “07.

Desenho 35 Forga dorsal
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15. Equilibrio a um p¢€ com os olhos fechados
O aparelho de medigio: Medidor electronico de equilibrio a um pé com os olhos fechados.

O método de medicio: Ligar o aparelho e esperar que surja no écran uma luz a piscar Quando soar um som,
significa que o aparelho estd funcional. O avaliado fica em pé sobre o pedestal do aparelho, e coloca o pé de
suporte habitual no meio desta e levanta o outro pé dobrando a pema. Quando soar um som, o avaliado fecha os
olhos. Quando o som parar, 1nicia-se a contagem do tempo ( V. Desenho 36 ). Quando o pé de suporte mexer ou
o pé arqueado tocar no chio, um som soa para assinalar o fim do teste, e no écran aparecem os valores obtidos.
O teste & feito duas vezes e regista-se apenas o melhor resultado, tomando como unidade o segundo. sem contar
com os numeros decimais.

Motas:

1) O teste s6 se iniciara quando o avaliado se encontrar bem
estabilizado sobre o aparelho, com os dois pés.

2)) O avaliado ndo pode abrir os olhos durante o teste.
3)) O avaliador deve ter em atengdo a protecio do avaliado.

4  Antes de cada teste, o dinamometro deve regressar i posigio
original.

: - . & i Desenho 36 Equilibrio a um pé com os
16. Velocidade de reaccio selectiva i

Aparelho de medigio: Medidor de velocidade de reacgio selectiva.

Método de medicio: Ligar o aparelho até surgir no écran uma luz a piscar com a sigla “FYS™, para mndicar o
estado funcional do aparelho. No inicio da medicio, o avaliado preme com o dedo indicador o botio de "iniciar”
e tenta apanhar o mais rapidamente possivel, com a mesma mao. um dos butdes que emitarid um sinal, (com som
e luz em simultdneo) e assim sucessivamente. Cada teste € composto por 5 provas (V. Desenho 37). Quando
todos os botdes emitirem simultaneamente sinais sonoros e luminosos € o fim do teste. Os valores apresentados
no medidor representam a duracio da velocidade de reaccio. O teste € feito por duas vezes e regista-se o menor

valor até o segundo nmimero depois de virgula decimal.

MNotas:

1) No decurso do teste, ndo se pode bater com
forca nos interruptores.

23}  Quando o avaliado premir no botio, s6 o
podera largar depois de emitir um sinal, para
que o teste possa realizar normalmente.

3)) Para reiniciar o seguinte teste, terd que
premir no botdo de iniciar.

Desenho 37 Velocidade de reagdo selectiva
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17. Flexoes de bracos (masculino)

Aparelho de medigio: medidor electronico de flexdes de bragos.

O método de medicio: antes da medicio. o avaliado fica com bracos esticados e separados a distancia 1déntica
a dos ombros e apoia-se frontalmente com as mios sobre o tapete electronico mantendo o corpo e pernas bem
esticados. Por seu turno, o avaliador ajusta a altura do emissor e receptor de raios infra-vermelhos colocados nos
dois lados, que permite a captacio dos movimentos do corpo durante o teste interceptando a sua passagem. Em
seguida, liga o aparelho até surgir no écran o sinal de 0 para indicar o estado funcional do aparelho. Quando
o avaliador premir o botio vermelho, um som € emitido e o avaliado flexiona os bragos, de forma que o corpo
baixe honizontalmente, até que os ombros atingir o nivel dos cotovelos, depois, eleva-o até 3 posicio inicial
(V. Desenho 38). O avaliado deve repetir este movimento de forma continua e registar o niimero de vezes. O
medidor parard automaticamente a operacio, quando a duracio de um movimento for superior a 5 segundos on
se a duracio de um determinado movimento estagnar por mais de 3 segundos.

Motas:

1.) Nio se conta quando o corpo do avaliado nio ficar completamente esticado durante a elevagdo ou na
flexio do corpo, se os ombros no ficarem ao mesmo nivel do cotovelo.

2}  Parareiniciar o teste, carrega-se no botio vermelho.

Desenho 38 Flexoes de bragos
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18. Flexodes abdominais durante um minuto (feminino)
Aparelho de medigio: medidor electronico de flexdes abdomuinais.

O método de avaliacio: Antes da medicdo, o avaliado deita-se sobre o aparelho com a cara voltada para cima
e as pernas ligeiramente separadas, formando um &ngulo de 90 graus e coloca as mios cruzando os dedos por
tras da cabega. Por seu turno, o avaliador ajusta as posigdes de suporte do joelho e dos pés, bem como a altura
do emissor e receptor de raios infra-vermelhos que se encontram na parte lateral do aparelho para captar os
movimentos do corpo durante as flexdes abdominais. Liga-se o aparelho e espera que surga no écran o sinal de “07
indicando o estado funcional do aparelho. O avaliador retira os suportes dos joelhos e dos pés e preme o botio
vermelho. Ao ouvir o som emitido pelo aparelho, o avaliado flexiona o tronco até os seus cotovelos tocar ou
passar a articulacio do joelho e regressa 4 posicio onginal (V. Desenho 39). A avaliada repete de forma continua
0 mesmo exercicio durante um minuto e para 0 movimento quando ouvir o sinal de termo. O avaliado regista os
valores indicados no écran, e toma por umdade o nimero de repetigdes.

Motas:

1.) Nao se conta se a flex3o do tronco for feita com o apoio do cotovelo ou utilizar a forca do quadnl ou dos
cotovelos ou se nio tocar ou passar pela articulacio do joelho durante a flexio abdonunal.

2}  No decurso do teste, o avaliador deve manter o avaliado intetrado do niimero de flexfes executados.

3)  Paramniciar o teste, premur o botio vermelho.

Desenho 39 Flexoes abdominal durante um minuto
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IV. indices de saude geral

1. Dentes cariados

Aparelho de exame: espelho bucal e agulha de sondan® 5.
Meétodo de exame: Examina-se com a agulha de sonda. de acordo com a ordem da ficha dentiria, dente por dente,

em particular os pontos susceptiveis de cane, fendas, cavidades e sulcos e as conclusdes do diagnostico serfio
apresentado sem detalhe, s6 depois do exame.

Critério do diagnéstico:

1) Sem dentes canados: nio ha obturacio nem existe necessidade de obturar.

2} Dente cariado: Existe alteracio da cor, forma e qualidade nos pontos de fendas. cavidades e sulcos dos
dentes, que constitui o principal fundamento de diagnéstico. Considera como alteracio de “forma™
o buraco decorrente da desintegracio do esmalte; como alteracio da “qualidade™, espessamento e a
profundidade do buraco detectada com agulha da sonda. As manchas brancas ou de cor, manchas dsperas
e fendas ou cavidades nio macias nio devem ser dignosticadas como carie. Os simbolos “d” e “D”
representam a cane de dente de leite e defimitivos.

3) Perda de dentes por carie: Usam-se o simbolo “m™ para representar a perda de dentes de leite por carne do
avaliado e o simbolo “M™ para indicar dente definitivo extraido devido i carie. Deve-ze ter em atencio
durante o diagnéstico, o cudado de excluir casos de perda de dentes ndo por ciane mas devido a renovacio
fisiologica.

4} Os simbolos de “f" e “F” representam respectivamente os dentes de leite obturados e dentes definitivos
obturados, sem cane primaria ou subsequente (carie que nio tem a ver com a obturagio).

5.} Tanto os dentes obturados como os dentes de cane primaria e carie subsequente sio todos contados como
dentes cariados.

Meétodo de registo: registam-se os resultados diagnosticos na ficha dentana, preenchendo respectivamente os
quadrados comd. D, m. M. fe F:

(a) A ficha dentana é representada por 16 quadrados, que correspondem respectivamente aos dentes “superiores”™
e “mnferiores”. Exige-se que os dentes cariados sejam registados conforme a sua posicio e o seu tipo (por
exemplo, dente cariado de leite, dente defimtivo cartado) preenchendo-o com os seus respectivos simbolos.

(b) O quadrado situado apds os simbolos dos dentes cariados serve para registar o niimero total dos dentes
cariados do avaliado, através de um algarismo.

Notas:
1.) O exame deve ser feito por um dentista profissional.

2)  Emrelagio aos dentes obturados, deve-se observar se existe novos pontos canados de outros dentes e carie
subsequentes por baixo do ponto obturado.

3} Cada agulha da sonda nio pode ser reutilizada apés 60 testes.
4)  Apos cada exame, todos os aparelhos devem ser devidamente desinfectados.
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2. Problemas de visao

Instrumentos usados no exame: Optotipo estandardizado (V. Desenho 40), que deve ser pendurado a uma altura
adequada. de modo que a linha de 5.0 do optotipo fique ao nivel horizontal dos dois olhos da marionia dos
avaliados. O grau de 1luminacio sobre o optotipo € de 500 Lux.

Iétodo de exame:

L)

2)

3)

4)

5.)

6.)

1)

O avaliado fica a uma distincia de 5m do optotipo. Cobre-se primeiro o olho esquerdo e depois o olho
direito, para serem examinados alternadamente. O exame é feito a olho nu.

O exame comeca por identificar os sinais da linha 5.0. Se o avaliado nio conseguir identificar, passa para
linha superior. Mo caso oposto, passard para as linhas inferiores. Exige-se que a duracio de identificacdo
de cada sinal nio ultrapasse 5 segundos; nio podera ter erros na identificagdo de sinais entre as linhas de
4.0 a 4.5; e ter mais de um erro na identificacio de sinais entre as linhas de 4.6 a 5.0; o mimero de erros na
identificacio de sinais entre as linhas de 5.1 a 5.3 nio podera ser superior a 2. O exame termina, se nio for
observada as exigéncias indicadas, regista-se, a pontuagio dessa linha.

Se nio conseguir identificar os simbolos da primetra linha de cima na distincia de 5 metros, é permutido ao
avaliado identifica-los a uma distincia de 2.5 ou 1 metros. Os valores assim obtidos devem ser subtraidos
0.3 ou 0.7. aos respectivos valores corrigidos, registando-se como valores da visdo do avaliado (V.
Desenho 41).

Por exemplo: um avaliado nio consegue ler os simbolos da primeira linha de cima na distincia de 5 metros
e foi-lhe permitido ler a uma distincia de 2.5 metros. Assim o valor da visio passa a ser de 4.2, através da
seguinte formula 4 2-0.3=3.9, equivalente ao valor da visdo.

Por exemplo: um avaliado nio consegue ler os simbolos da primeira linha de cima na distincia de 5 metros
e foi-lThe permitido ler a uma distincia de 1 metro. Assim o valor da visdo passa a ser de 4.2, através da
seguinte formula 4.2-0.7=3.5, equivalente ao valor da visdo.

Se os valores da visdo forem superiores ou equivalentes a 5.0, regista-se com simbolo de “normal=0",
significando que a visdo do avaliado € normal e nfo estd sujeita ao exame de correccio com lentes em
série.

Se os valores da visdo forem inferiores a 5.0, considera-se visio ma. Considera-se com ligeiro problema
de visdo se for inferior a 5.0, mas superior a 4.8; grau médio, 4 6~4 8, e grave, os valores equivalentes ou
inferiores a 4.5. Os avaliados com problemas de visd3o sio sujeitos ao exame para utilizagdo de 6culos.

Meétodo de registo: registam-se os valores da visio do olho esquerdo e direito, nos respectivos quadrados.
Por exemplo: Se o valor da visdo dum avaliado for 5.0 (olho esquerdo), 4.6 (olho direito), deve preencher

no quadrado esquer
Porém se a visdo do olho direito for 4.6 deve ser preenchido o quadrado dmm@

Método de registo de correcgdo com lentes em série e de visio curvada: o simbolo *|™ representa
problemas de dimnuigio da visdo, o simbolo " representa melhona da vis3o, o simbolo “0” representa
visdo inalterada. Estes simbolos devem ser registados nos respectivos itens esquerdo e direito enquanto
os seguintes codigos sdo escritos nos respectivos quadrados da esquerda e direita: 0 = normal”, *1 =
miopia”, “2 = hipermetrope” e “3 = outros™.

Por exemplo: se um avaliado com problemas de visdo verificar, no exame de lentes em série, uma
diminuigio da acuidade visual com lente positiva e melhonia com lente negativa, regista-se com | "no
item representativo da lente positiva e “|"no item representativa da lente negativa. Contudo quando for
diagnosticado miopia tanto no olho esquerdo como no direito, preenche-se “17 nos respectivos quadrados.
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Por exemplo: se um avaliado com ma visdo verificar, no exame de lentes em séne, uma melhona da visio
com a lente positiva e a diminuigio com a lente negativa, regista-se com “T” no item representativo da
lente positiva e ©|” no item representativo da lente negativa, por ter sido diagnosticado a miopia tanto
no olho esquerdo como no olho direito, e preenche-se “27 (hipermetropia) e ~“3” (outros), nos respectivos

quadrados.
Notas:

1) Antes do exame, o avaliado dever estar informado sobre o objetivo, significado e o método do
exame da visdo e tirar os 6culos, para que o exame possa ser feito de forma natural

2)  Se o exame for feito sob luz natural, deve ser feito num dia de bom tempo, com horarnio e local fixo,
para facilitar as comparacdes.

3) Antes do exame, o avaliado nio deve esfregar os olhos, nem semicerrar os olhos ou olhar de
esguelha para o optotipo. O avaliador deve controlar ngorosamente para que 1sto nio aconteca.

43 O avaliado deve ter em atencio que, ao tapar um olho, deve evitar premir drbita do olho, para nio
prejudicar a visdo.

5) O exame deve ser feito por pessoal profissional.

6.) O exame nio pode ser feito logo apdés um trabalho intenso. exercicios violentos ou trabalhos

pesados. E necessirio ter um intervalo de repouso de pelo menos de 10 minutos para fazer o exame.
Depois de entrar no recinto, o avaliado deve também ter 10 munutos para adaptar-se.

Desenho 40 Optotipo estandardizado Desenho 41 Visdo
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3. Capacidade apreciativa de cores

Instrumento de exame: Desenhos para Exame de Daltonismo, 2* Edigio (Editora Popular de Saude, desenhado
por Wang Kechang, 2004) (V. Desenho 42).

Meétodo de exame: Sob luz solar natural ou luz de lampada fluorescente, as gravuras de exame de Daltonismo
& exposto a uma distincia de 40 a 80cm do avaliado que se encontra sentado. O primeiro desenho (desenho
didactico) serve para ensinar a forma correcta de exame. Serdo seleccionadas 3 gravuras (V. Desenho 43) de
entre 7 para o teste. Considera-se normal o que for aprovado pelo teste e anormal o restante. O “normal™ ou
“anormal é registado respectivamente com os simbolos 1 ou 2.

Notas:

1.) Deve-se evitar a 1luminagio directa dos raios solares sobre as gravuras para examinagio do daltonismo.
2))  Apods o uso, dobra-se a gravura.

3) Durante o teste, & necessario o cuidado de evitar espirrar sobre as gravuras.

4) Nio se pode tocar nas gravuras para nio as sujar. Caso seja necessario apontar para um determinado
ponto, utiliza-se uma vannha para o efeito.

5.) O exame nio pode ser feito logo apds um trabalho intenso que tenha sobrecarregado a visdo, exercicios
violentos ou trabalhos pesados. E necessario fazer um intervalo de repouso de pelo menos 10 minutos para
fazer o teste. Depois de entrar no recinto, o avaliado deve ter 10 minutos para se adoptar.

6.) Antes do teste, o avaliado nfio deve esfregar os olhos, nem semicerrar os olhoz ou olhar de esguelha as
gravuras. O avaliador deve controlar de forma rnigorosa para que isto nio aconteca.

Desenho 42 Desenhos para Desenho 43 Capacidade
o teste de daltonismo apreciativa de cores
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Anexo 4: Orgaos de amostragem da avaliac3o fisica dos
residentes de Macau de 2015

Objectos da Codigo do local o : e Freguesia a que pertence a
wn‘ﬁﬂ ::"f'l.! l!{ll_!lji'ﬂ. Escola avalia 14 (local da avalia Ei_“!.. Emﬁéﬂﬁhtﬂ
201 Eecola Keang Peng (Secgéo Primaria)
Fregueria de Nossa Senhora
Escola Hou Kong (Jardim-de-inféncia e de Fatima (zona norte)
202 i g
Escola Primaria)
203 Escola Secundaria Pui Ching
Criangas Fregussia de Santo Anténio e
(3~6anos) 204 Colégio Perpétuo Sooorro Chan Sui Ki de Séo Lazaro (Zona Central)
{Suoureal)
505 Escola Pui Tou (Sucursal da Praia Grande e
Sucursal da Seogdo Primaria da Taipa) Freguesia da Se e de 5.
Lourengo (zona sul)
206 Ercola Estrela do Mar
ﬂh]e;_':tnnda Codigo {I_n- l?cal Escola avaliada (local da avaliagio) Freguesia a que pertence a
avaliagao da avaliagdo sede da escola
— Escola Keang Peng (Secgédo Priméria e
Secundaria) Freguesia de Moeza Senhora
Escola Hou Kong {inoluindo a Eacola Hou de Fatima (zona norte)
222 R
Kong -FPrimaria)
223 Eecola Szoundaria Pui Ching
o Colégio Dom Bosoo (Yuet Wah) (Secgéo
Chinsea) Fregussia de Santo Anténio &
de 580 Lazaro (zona Central)
|22 Colégio Yuet Wah (Seogéo Chineaa)
323 Colegio do Sagrado Coragéo de Jesus
Criangas e Escola Pui Tou (incluinde & Sucursal da
a{:::ﬁ:gi;‘;gf 205 Secgdo Primaéaria da Taipa, Suc’n‘uraal_ df:l Frﬂia Erogubsin'da 56 ¢ d6.5,
Grande e Sucureal da Secgdo Primaria) Lourenga (zena sul)
(6~22anos)
226 Escola Estrela do Mar (incluindo a Sucursal)
227 Univereidade de Maoau
Universidade de Ciénocia e Tecnologia de
228
Maocau
2249 Instituto Politéonico de Macau
Inatituto de Enfermagem de Kiang Wu de
230
Macau
231 Instituto de Formag&o Turistica de Macau
2121 QOutras instituigbes de ensino superior
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ﬁﬁ:‘;ﬁ? c“‘“g:;:i:‘;;z“' aa Local de trabalho (local da avaliagio)
241 Servigos de Sadde
242 Direogéo dos Servigoe de Educagao e Juventuds
243 Direcgdo doe Servigos de Turismo
244 Dirsogao doe Servigos de Estatistice e Censos
245 Inatituto do Desporto
246 Instituto para os Assuntos Civicos e Munioipais
248 Dirscgéio doe Servigos de Assuntos Maritimos e de Agua
249 Instituto de Acgéo Sooial
250 Direcgéo dos Servigoa de Sclos, Obrae Publicas e Transportes
252 Banco Tar Fung, S.AR.L.
253 Future Bright Group
255 Caltex il (Macau) Limited
258 Direcpao dos Servigos para os Assuntos Laborais
257 Companhia de Electridade de Macau, S A. (CEM)
259 Instituto Politécnico de Macau
260 Associagio das Mulheres de Macau
261 Associagdo de Nova Juventude Chinesa de Macau
262 Galaxy Casino, 5.A.
Adultos

(20~59 anos) 263 Inatituto de Enfermagem de Kiang Wu de Macau
264 Cutroz (individuos)
285 Venetian Macau, 5 A.
267 Sociedade de Bensficéncia Sun Tou Tong de Macau
268 Uniéo Geral das Associagies dos Moradores de Macau
270 Federagfio das Associagbes dos Operarios de Macau
2141 Meloco Crown (Macau), S.A.
2142 Sucurzal do Banco da China em Macau
2144 Cruz Vermelha da RAEM
2145 Universidade de Macau
341 Sheraton Grand Mecao Hotel, Cotai Central
342 Sociedade de Jogos de Macau, 5.A.
G4 Aesooiagio dos Trabalhadores da Inddstria de Jogos de Fortuna

& Azar de Macau

344 Ingtituto de Formagéo Turiatica de Macau
345 Universidade de Ciéncia e Tecnologia de Maoau
348 Colégio do Sagrado Coragéo de Jesus
347 AssociagAo dos Empregados de Esoritorio de Maoau
348 Assooiagdo de Jornalistas dos Assuntos Desportivos de Maoau
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Objecto da
avaliagdo

 idosos (local da aﬂiagﬂm

Fmguesua a quﬂ
pertence

Idosos
(60~69 anos)

Fregussia de Mosea
Senhora de Fatima {(zona
norte)

Freguesia de Santo
Antonic e de Séo Lazaro
(zona central)

Freguesia da Sé&, de
5. Lourengo e Nossa
Senhora do Carmo

(zona sul & zona das
ilhaa)

273 Centro de Dia da llha Verde
Centro d= Dia de Mong-Ha da Federagido
das Associagdbes dos operarios
282 : :
Diversos Centros de Servigos da
Associagido Geral dos Operéarios de
Macau
2172 Centro Comunitério da Unido Geral das
Associagies doe Moradores de Macau
Centro de Convivio da Associagao de
871 Muituo Auxilio dos Moradores de Mong-
Ha
ar4 Centro de Convivio da Obra das Maes
Centro de Aotividades de «Tung Sin
375
Tong=
Centro de Convivio da Associagio de
arz Muatuo Auxilio dos Moradoree do Sam Pa
Mun
Centro de Convivio Miesdo Luterana
280 de Hong Kong e Maoau / Centro de
Terceira Idade =Yan Kei-
35 Centro de Cuidados Especiais
Longevidade
a5 Centro de Convivio da Associagdo dos
Habitantes das |lhas Kuan lek
2177 Aoademia do Cidaddo Senior do Inatituto
Politécnico de Macau
Diversos Centros de Servigos da
2178 Associagdo Geral das Mulheres de
Macau
Centro de Lazer & Recreagac das
373 AssociagOes dos Moradores da Zona
Sul de Maocau
Todos os adultos gue trabalham nas
2180 inetituigbes de amostragem e com idade

supsrior a 60 anos
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